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 چكيدٌ 
 اكطاز، ظًسگی ثط هؿشوین عَض ثِ ًِ قَز هی هغطح خَاهغ زض اكعایف ثِ ضٍ هَضَػی ػٌَاى ثِ ایٌشطًز ثِ اػشیبز

 ثیي زض سٌْبیی احؿبؼ ٍ ظًسگی زض هؼٌب هوبیؿِ حبضط دػٍّف ّسف. گصاضز هی هٌلی سأثیطار ًَخَاًبى ذهَل ثِ

 ٍ ای هوبیؿِ -ػلی دػٍّف ضٍـ. اؾز یسضیِح سطثز قْطؾشبى ًَخَاًبى ػبزیٍ  ایٌشطًز ثِ اػشیبز زاضای ًَخَاًبى

 ّط اظ ًِ ثَزًس 1400-1401 سحهیلی ؾبل زض یسضیِح سطثز قْطؾشبى اٍل  هشَؾغِ آهَظاى زاًف آهبضی، خبهؼِ

 ّبی دطؾكٌبهِ اظ ّب زازُ آٍضی گطز ثطای. قسًس اًشربة زؾشطؼ زض گیطی ًوًَِ ضٍـ ثِ ًلط 100 سؼساز گطٍُ

 سحلیل آظهَى اظ اؾشلبزُ ثب ّب زازُ. قس اؾشلبزُ ایٌشطًز ثِ اػشیبز ٍ سٌْبیی احؿبؼ ظًسگی، زض هؼٌب اؾشبًساضز

 زض ظًسگی زض هؼٌب ٍخَز ٍ هؼٌب خؿشدَی ًوطار هیبًگیي ًِ زاز ًكبى ّب یبكشِ. قسًس سحلیل چٌسهشـیطُ ٍاضیبًؽ

 اػشیبز زاضای ًَخَاًبى ًِ ًٌس هی ثیبى ًشیدِ ایي. اؾز ػبزی اكطاز ًوطار هیبًگیي اظ ًوشط ایٌشطًز ثِ اػشیبز گطٍُ

 ایٌشطًز ثِ اػشیبز ثٌبثطایي،. ّؿشٌس ػبزی ًَخَاًبى ثِ ًؿجز ذَز ظًسگی زض هؼٌب یبكشي زًجبل ثِ ًوشط ایٌشطًز ثِ

 اؾز ایي ثیبًگط ًشبیح زیگط، ؾَی اظ. قَز كطز ظًسگی زض هؼٌب ٍخَز ٍ هؼٌب خؿشدَی ًبّف هَخت سَاًس هی

 ،زیگط یبىث ثِ. اؾز ػبزی اكطاز ًوطار هیبًگیي اظ ثیكشط ایٌشطًز ثِ اػشیبز گطٍُ زض سٌْبیی احؿبؼ ًوطار هیبًگیي

 .قَز هی كطز زض سٌْبیی احؿبؼ اكعایف ثبػث ایٌشطًز ثِ اػشیبز زاضای ًَخَاًبى
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 . مقدمه1

 ًِ اؾز ّبیی ًَآٍضی سطیي هْن اظ یٌی ،1ایٌشطًز خْبًی قجٌِ

 ایي سأثیطار آى،  اّویز ثط سأًیس ثطای دطزاظاى ًظطیِ اظ ثؼضی

 ظًسگی ثط چبح اذشطاع سأثیطار ثب هكبثِ ضا اعلاػبسی ػظین ثعضگطاُ

 ای ضؾبًِ ایٌشطًز .(1399 ،لیف هحؿٌی) اًس ًطزُ شًط ّب اًؿبى

                                                             
1 World Wide Web 

 ٍ اؾز ذَز اظ دیف ّبی ضؾبًِ اظ هشلبٍر هبّیشی ثب خسیس

 ذَز ثب ایٌشطًز .زاضز ذَز زض ضا ّب ضؾبًِ آى ّوِ یجبًسوط حبل یيزضػ

 زض ّوِ اظ ثیف سـییطار ایي ٍ آٍضز هی  ّوطاُ ثِ اخشوبػی سـییطار

 ضا ایٌشطًز ًبضثطاى سؼساز ثیكشطیي ًِ ًَخَاًبى ٍ خَاًبى هیبى

 سب 1380 ّبی ؾبل كبنلِ زض ایٌشطًز .زّس هی ضخ زٌّس، هی سكٌیل

 ایي .اؾز زاقشِ زضنس 2500 حسٍز  ضقسی ایطاى زض 1385

 ًِ ًٌس، ًؿلی هی  هغطح ایطاى زض ضا ًؿل یي ایدبز اهٌبى ٍضؼیز
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 زض ٍ قسُ آقٌب اضسجبعی ًَیي ّبی كٌبٍضی ثب ًَخَاًی ّبی ؾبل زض

ذَاخَی ٍ ًٌس ) هی حطًز ؾبلی یبىه ؾٌیي ؾوز ثِ حبضط  حبل

 .(1395 ،ّوٌبضاى

 سؼساز ضٍظ ّط ٍ اؾز گؿشطـ ثِ ضٍ ای دسیسُ ایٌشطًز، ثِ زؾشطؾی

. گیطًس هی هطاض ایٌشطًز ًٌٌسگبى اؾشلبزُ ظهطُ زض اكطاز اظ ثیكشطی

 هطاًع زض حشی ٍ هسضؾِ، ذبًِ، زض: زاضز حضَض خب ّوِ زض ایٌشطًز

 ًلط هیلیَى 66 ،1981 ؾبل زض گطكشِ، نَضر ثطآٍضز عجن. ذطیس

 1999 ؾبل زض ًِ زاقشِ زؾشطؾی ایٌشطًز ثِ آهطیٌب هطزم اظ

 ًبضثطاى ثیي زض. اؾز گطزیسُ ثبلؾ هیلیَى 83 ثِ ّب آى قوبض

 ًشبیح. زاضًس آى اظ ضا اؾشلبزُ ثیكشطیي ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ایٌشطًز،

 اظ اؾشلبزُ ًِ اؾز آى ًكبًگط هشحسُ یبلارا زض قسُ اًدبم سحویوبر

. اؾز زیگطی ؾٌی گطٍُ ّط اظ ثیف خَاًبى، هیبى زض ایٌشطًز

 اظ ٍؾیؼی اؾشلبزُ ًِ ّؿشٌس زیگطی ؾٌی گطٍُ ًیع ًَزًبى

 ٍاضز ًَزى هیلیَى 77 اظ ثیف ،2005 ؾبل زض. زاضًس ایٌشطًز

 (.1384 ؿوبهی،)اًس  قسُ ؾبیجط كضبی

زیگط ّوطاُ ثب كَایس ثؿیبضی ًِ زض  یكٌّبٍضایٌشطًز هبًٌس ّط 

ضا ًیع ثِ  یآثبض ًبهغلَثّب ٍ  ضاؾشبی دیكطكز خَاهغ زاضز دیبهس

 ثطهطاضی اهٌبى ّطلحظِ اگطچِ ایٌشطًز دیكطكز آٍضز. ثب ّوطاُ هی

 زض خسیس اثعاض ایي هٌلی ّبی خٌجِ اهب زاضز ٍخَز زٍؾشبى ثب ضاثغِ

 اؾشلبزُ اكعایف ثب آٍضاػشیبز ّبی ضكشبض هثبل ثطای. اؾز ظَْض حبل

 ثب ّوعهبى .(2017 ،1هَسي ٍ زاى) اؾز یبكشِ اكعایف ایٌشطًز اظ

 ًَع سَاى قبّس هی ایٌشطًز، ثِ اكطاز گؿشطزُ ٍ ضٍظاكعٍى زؾشطؾی

 ضقس ثِ ضٍ هَضَع ًِ ثَز ایٌشطًشی اػشیبز یؼٌی 2اػشیبز اظ خسیسی

 .اؾز اعلاػبر ػهط

 زض ضا ایٌشطًز ثِ اظحس یفث اؾشلبزُ ًِ اؾز ًؿبًی اٍلیي اظ یبًگ

 ضكشبض زض ثطضؾی ثب 1994 ؾبل زض اٍ هغبلؼبر. زاز هطاض اػشیبز گطٍُ

ذَاخَی ٍ )قس  اًدبم ًبهذیَسط اظ ًٌٌسُ اؾشلبزُ 500 اظ ثیف

 ثِ اػشیبز ، اػشیبز زیگط اًَاع سوبهی ّوبًٌس .(1395، ّوٌبضاى

 ،یذلو ًح اكؿطزگی، اضغطاة، ّوچَى، سجؼبسی ثب ًیع ایٌشطًز

 ٍ ػبعلی، اذشلالار گیطی، ًٌبضُ ٍؾَاؾی، سلٌطّبی هطاضی، ثی

 حبل یيزضػ عطكی، اظ. اؾز ّوطاُ اخشوبػی ضٍاثظ گؿیرشگی اظّن

ثِ قٌل  خْبى زض( ًَخَاًبى ٍ ًَزًبى یػٍُ ثِ) اكطاز ضٍاثظ ًِ

 خْبى زض آًبى ضٍاثظ زاهٌِ اظ هوبثل زض یبثس، هی اكعایف هدبظی

 ًیع ثبلا آًبى آهَظقی ػولٌطز اكز احشوبل ٍ قَز هی ًبؾشِ ٍاهؼی

 زض حبلضٍظاكعًٍی  نَضر ثِّبی اػشیبزی  ایي ضكشبض .ضٍز هی

. اػشیبز ثِ ایٌشطًز ضا ثِ یٌی اظ هكٌلار ؾلاهشی اؾز قسى یلسجس

                                                             
1 Duke & Montang 
2 Addiction 

سَاًس هكٌلار  ًَػی اؾشلبزُ اظ ایٌشطًز ًِ هی ػٌَاى ثِسَاى  هی 

ًٌس،  ضٍاًكٌبذشی، اخشوبػی، زضؾی یب قـلی زض ظًسگی اكطاز ایدبز

سؼبضیق هشؼسزی زض ضاثغِ ثب اػشیبز ثِ ایٌشطًز اضائِ سؼطیق ًطز. 

ّبی هْن زض ایي ضاثغِ ًبسَاًی یي كطز ثطای  قسُ اؾز. قبذهِ

ؿبؼ اخجبض زض آًلایي ثَزى ًٌشطل ذَز زض اؾشلبزُ اظ ایٌشطًز، اح

هٌدط ثِ احؿبؼ سٌف زض نَضر ػسم اؾشلبزُ ٍ  یززضًْبًِ 

(. هحووبى 1999، 3یبًگ)قَز  ایدبز اذشلال زض ظًسگی ضٍظهطُ هی

ثط ایي ثبٍضًس اهطٍظُ هَضَع قیَع اػشیبز ثِ ایٌشطًز زض خَاًبى، 

ثحطاى خسّی زض ظًسگی كطزی اخشوبػی آًبى  هٌعلِ ثِسَاًس  هی

ایي اضسجبط (. زض 1388، ٍ ّوٌبضاى ػلَی)گیطز  هطاض هی حثهَضزث

ّب ٍ  ّبی آهَظقی ًظیط زثیطؾشبى ثیبى قسُ اؾز ًِ هحیظ

 ثِ ّب هحل هٌبؾجی ثطای اػشیبز ثِ ایٌشطًز اؾز. اػشیبز زاًكگبُ

 ثط هوبض ٍ 5ًگبضی ّطظُ ،4گلشگَ ّبی اسبم ثِ اػشیبز قبهل ایٌشطًز

 ٍ احؿبؾبر ضٍاثظ، ؾلاهز سرطیت ظهیٌِ سَاًس هی ًِ 6ذظ

، 7ٍ ّوٌبضاى ثرز یيً) ًوبیس  كطاّن ضا اكطاز ضٍاى ضٍح یززضًْب

2006). 

 (2017) هَسي ٍ زاى ،(2017) 8یبث چَى ظیبزی هحووبى

 ّبی ًبضًطز زض هٌلی دیبهسّبی ایٌشطًز ثِ اػشیبز ًِ زضیبكشٌس

 اكعایف ثب ایٌشطًز اظ ثیكشط اؾشلبزُ. زاضز ضٍاى ؾلاهز ٍ ضٍظهطُ

. زاضز ضاثغِ ٍاهؼی ظًسگی اظ یٌیًك ػوت ٍ اكؿطزگی سٌْبیی،

 ایٌشطًشی ضٍاثظ زضگیطی هیبى ضاثغِ سحویوی زض( 2008) 9ٍیٌسّبم

 ،آهَظ زاًف ًلط 614 ضٍی ثط ضا ضٍاًكٌبذشی سـییطار ٍ ایٌشطًشی

. هطاضزاز ثطضؾی هَضز ایٌشطًز اظ هبِّ 35 هساٍم اؾشلبزُ اظ دؽ

 اًعٍای ٍ دطذغط ضكشبضّبی سحهیلی، اُكز دطٍغُ ایي دبیبى اظ دؽ

 زض (1999) 10گطٍَّل .قس زیسُ ٍضَح ثِ ّب آظهَزًی زض اخشوبػی

 ایٌشطًز اظ اػشیبزآٍض یا گًَِ ثِ هطزم چطا ًِ هؿئلِ ایي سَضیح

 اؾشلبزُ ثِ اكطاز گطایف ػلز ًِ اؾز هؼشوس ًٌٌس، هی اؾشلبزُ

 هكٌلاسی اظ یسىگع یزٍض ثِ ّب آى سوبیل ایٌشطًز، اظ اػشیبزآٍض

 اكطاز ػجبضسی، ثِ. اًس هَاخِ ّب آى ثب قرهی ظًسگی زض ًِ اؾز

 ضٍی ایٌشطًز ثِ ًٌٌس، كطاض ظًسگی هكٌلار زؾز اظ ایٌٌِ ثطای

 ثطای ضا هلطحی یب ٍ «زٍم ظًسگی» یي اؿلت هؼشبزاى. آٍضًس هی

 ًٌٌس، هی ایدبز ثَزى یيآًلا ٌّگبم زض هكٌلاسكبى ًطزى كطاهَـ»

                                                             
3 Young 
4 Chat room 
5 Pornograohy 
6 Online  
7 Nikbakht et al. 
8 Bae 
9 Windham 
10 Grohol 
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 زض الٌل ثِ هؼشبز اكطاز ًِ هؿشی ٍ ًطذشی احؿبؼ هبًٌس زضؾز

 زض ًیع (1999) ًگیب .«زٌّس هی گعاضـ الٌل ًَقیسى ٌّگبم

 اؾشلبزُ اظ دؽ آهَظاى زاًف زضنس 58 زضیبكز ذَز سحویوبر

 قسیس اُكز زچبض ذَز هغبلؼِ ّبی ػبزر زض ایٌشطًز اظحس یفث

 هیعاى ٍ ًبّف ای هلاحظِ هبثل عَض ثِ ّب آى ًوطار ٍ قسًس

 زلیل ثِ چِ اگط. یبكز اكعایف آهَظاى زاًف ایي ّبی ؿیجز

 آهَظقی آل ایسُ اثعاض یي ػٌَاى ثِ ایٌشطًز ظیبز، ّبی هبثلیز

 كؼبلیز اًدبم ثدبی آهَظاى زاًف هشأؾلبًِ اهب اؾز، قسُ قٌبذشِ

 ّبی ؾطٍیؽ گخ، ّبی اسبم ًبهطثَط، یّب ٍثگبُ زض اؿلت ذلاهبًِ،

 ثبظی اكعاضّبی ًطم ثب ٍ دطزاظًس هی ٍگصاض گكز ثِ ایٌشطًشی زٍؾشی

 ثِ 1999 ؾبل زض ذَز سحوین زض 1ًطار. زاضًس ؾطًٍبض ایٌشطًشی

 اخشوبػی ّبی سوبؼ اظ ًِ ًَخَاًبًی ًِ ضؾیس ًشیدِ ایي

 اظ كطاض ثطای اثعاضی ػٌَاى ثِ ایٌشطًز اظ ًٌٌس، هی گیطی ًٌبضُ

 .(2017 ،یبث ) ًٌٌس هی اؾشلبزُ ٍاهؼیز

 ثِ سَاى ًَخَاًبى هی ظًسگی عَل زض اّویز حبئع ّبی هشـیط اظ

 سحویوبر زض هشـیط ایي ظیبز یطسأثاظ  ٍ ًطز اقبضُ سٌْبیی احؿبؼ

 هبًٌس ًبذَقبیٌس سدطثِ  سٌْبیی احؿبؼ. قس ؿبكل ًجبیس دیكیي

 هكٌلار ثب ًِ اؾز زیگطاى اظ ثَزى هشوبیع ثط هجٌی كطز سلٌط

 ٍ اًشظبضار ٍ ثَزُ ّوطاُ اكؿطزگی ٍ ػهجبًز اًسٍُ، هبًٌس ضكشبضی

 هبًٌس ّبیی ضكشبض زض ٍ زّس هی ًكبى اخشوبػی ضٍاثظ زض ضا آضظٍّب

. (1391 ؾیق، ٍ نبلحی) یبثس هی ًوَز زیگطاى ثب سوبؼ اظ اخشٌبة

 ضٍاًكٌبذشی حبلز یي ضا سٌْبیی احؿبؼ (1982) 2دطلوي ٍ ٍذلاد

. زاًٌس هی اخشوبػی ضٍاثظ زض ًیلی ٍ ًوی ّبی ًبضؾبیی اظ ًبقی

 هیعاى اظ ًوشط اًگیع یدبىّ ضٍاثظ ًِ ّبیی هَهؼیز زض احؿبؼ ایي

 ثطٍظ یبثس، ًوی سحون اٍ یبظهَضزً نویویز یب اؾز كطز زلرَاُ

 قَز سدطثِ ٍ زّس ضخ ؾٌی ّط زض اؾز هوٌي ٍ ًٌس هی

 ًَخَاىِ یي سٌْبیی احؿبؼ ثیي .(1390 ٍ ّوٌبضاى، ظازُ ضحین)

 سٌْبیی احؿبؼ ثب ثعضگؿبلی زٍضُ ثِ اًشوبل ٍ ضقس حبل زض

 ٍخَز ًیلی ّبی سلبٍر زازُ، زؾز اظ ضا ّوؿطـ ًِ ثعضگؿبلی

 .زاضز

 یطسأثسَاى ثیبى ًطز یٌی زیگط اظ هَاضزی ًِ  زض ّویي ضاؾشب، هی

ظیبزی ثط اػشیبز ثِ ایٌشطًز زاضز هؼٌب زض ظًسگی اؾز. هؼٌبی 

ثَزى ٍ یبكشي حؽ  یبكشِ ؾبظهبىّسكوٌس ثَزى ٍ  ػٌَاى ثِ 3ظًسگی

 ،4ٍ ّوٌبضاى آثیشب)قَز  اضظقوٌسی زض ظًسگی كطز سؼطیق هی

 احؿبؼ اظ ػوسُ ثُؼس زٍ هرشلق، ّبی ًظطیِ اؾبؼ (. ثط2014

. اؾز قسُ اؾشرطاج 6هؼٌب خؿشدَی ٍ 5هؼٌب ٍخَز قبهل هؼٌب،
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 ٍ هؼٌبزاض هْن، ضا ذَز ظًسگی كطز ًِ اؾز هیعاًی هؼٌب ٍخَز

 اظ ػجبضر هؼٌب خؿشدَی ٍ (2012 ،7اؾشیگط) زاًس هی كْن هبثل

 ٍ اّویز هؼٌب، زضى هٌظَض ثِ آهَظ زاًف كؼبلاًِ ًبٍـ ٍ سلاـ

 (.2008  ٍ ّوٌبضاى، اؾشیگط) اؾز ّسف

 اكعایف ثب هؼٌب خؿشدَی ًِ اؾز قسُ زازُ ًكبى دػٍّكی زض

ًٌس  هی گعاضـ ضا ثبلاسطی هؼٌبی ٍخَز ٍ یبثس هی ًبّف ؾي

. ثطذی خؿشدَی هؼٌب ضا سؿْیل (2011 ،ٍ ّوٌبضاى گطیاؾش)

 18سب  15ثط ضٍی ًَخَاًبى  هغبلؼبر .زاًٌس ًٌٌسُ سحَل ًَخَاى هی

زّس خؿشدَ ثطای هؼٌب ثیكشطیي ؾْن ضا زض سؼییي  ؾبل ًكبى هی

 ثیي یفدی هؼٌبی ظًسگی  ضكشبض ًَخَاًبى زاضز. ٍخَز ٍ خؿشدَ

ضساخشوبػی  آهیع، ضكشبض ّبی ذكًَز هؼٌبزاضی اظ هیعاى ًوشط ضكشبض

هؿئَلیشی سحهیلی/ًبضی زض هیبى ًَخَاًبى ثَز. اثؼبز هؼٌب زض  ٍ ثی

ظًسگی احشوبل هكبضًز ًوشط ًَخَاًبى زض ایي زؾشِ ضكشبضّب ضا زض 

سَاى ثِ اًَاع  ّب هی ایي ضكشبض اظخولًٌِس.  هی ثیٌی یفدآیٌسُ 

سَاى حسؼ ظز  اػشیبز ثِ ایٌشطًز اقبضُ ًطز. هی اظخولِاػشیبز 

هؼٌب زض ظًسگی، سوبیل اكطاز ثِ ٍضٍز ثِ كضبی هدبظی ضا  كوساى

 .(2018 ، 8ّوٌبضاىهبزضی ضهضبًی ٍ )ًٌس  سؿطیغ هی

یٌی اظ اػشیبزّبی ًَیي زض هیبى  ػٌَاى ثِاػشیبز ثِ ایٌشطًز اهطٍظُ 

ظیبزی ثط خَاًت ظًسگی آًبى  یطسأثاؾز ٍ  قسُ هغطحًَخَاًبى 

ًَخَاًی زٍضُ هْن زض سكٌیل احؿبؼ هؼٌبؾز ٍ  ًِ ییاظآًدبزاضز. 

احؿبؼ سٌْبیی ًیع ًوف ظیبزی زض ایدبز هكٌلار ثؼسی زض 

ًَخَاًی زاضز دؽ اظ ثطضؾی ثِ ایي ًشیدِ حبنل قس ًِ احؿبؼ 

هؼٌب زض ظًسگی ٍ احؿبؼ سٌْبیی زض زٍ گطٍُ زاضای ًَخَاًبى 

 ناػشیبز ثِ ایٌشطًز ٍ ًَخَاًبى ػبزی هَضز ثطضؾی هطاض زّی

 .  (2004، 9ٍیسیبًشَ ٍ هَضاى)

قَز سب كطز ثِ ؾوز ّسكوٌس  زاقشي هؼٌب زض ظًسگی ؾجت هی

ّسف گطزز  ثَزى حطًز ًٌس ٍ ًوشط زضگیط هؿبئل دَذ ٍ ثی

اظ هَاضزی ًِ ًَخَاًبى هوٌي اؾز  (.2010گط ٍ ّوٌبضاى، یاؾش)

ثِ ػلز ًساقشي هؼٌب زضگیط آى قًَس )ثِ ػلز زؾشطؾی آؾبى ثِ 

 یطسأثآى( اػشیبز ثِ ایٌشطًز اؾز. احؿبؼ سٌْبیی زض سوبم ؾٌیي 

گصاضز. اكؿطزگی ًبقی اظ ایي احؿبؼ  ظیبزی ثط ظًسگی اكطاز هی

ّبی  قَز ثطای كطاض اظ ایي حؽ اكطاز ذَز ضا هكـَل ًبض ؾجت هی

اذشهبل اٍهبر ظیبزی زض ایٌشطًز ٍ  اظخولِظیبزی ثٌٌٌس، 

اؾبؾی  ؾؤال (.1391 ٍ ّوٌبضاى، ظضثرفّبی هدبظی ) قجٌِ

سَاًس ثط  دػٍّف ایي اؾز ًِ آیب احؿبؼ هؼٌب زض ظًسگی هی

 ثیي احؿبؼ سٌْبیی گطٍُ ؾٌی ًَخَاى زاقشِ ثبقس ٍ ایٌٌِ
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 زض هؼٌب زض ایٌشطًز ثِ اػشیبز زاضای ًَخَاًبى ٍ ػبزی ًَخَاًبى

    زاضز یب ذیط.  ٍخَز زاضی هؼٌب سلبٍر سٌْبیی احؿبؼ ٍ ظًسگی

 پژوهص پیطینه و نظری مبانی. 2

 احساس تنهایی. 1.2

احؿبؼ سٌْبیی ٍضؼیشی ػبعلی اؾز ًِ زض آى كطز احؿبؼ 

ًٌس. ایي  خسایی، ػعلز ٍ اًعٍا اظ زیگطاى یب اخشوبع ضا سدطثِ هی

كیعیٌی ٍ یب ضٍحی سدطثِ قَز ٍ ثب  نَضر ثِاحؿبؼ هوٌي اؾز 

ّبی  ػسم ٍخَز اضسجبط اخشوبػی هَی، ػسم حضَض زیگطاى زض ظهیٌِ

اخشوبػی یب ػسم دصیطـ ٍ هجَل اخشوبػی ّوطاُ ثبقس. احؿبؼ 

سٌْبیی هوٌي اؾز زض قطایظ هرشلق ثِ ٍخَز آیس هبًٌس اظ زؾز 

م ٍخَز ضٍاثظ زازى یب خسایی اظ ػعیعاى، اًشوبل ثِ هحیظ خسیس، ػس

ّبی اخشوبػی، احؿبؼ  ًعزیي ٍ هؼٌبزاض، ػسم دصیطـ زض گطٍُ

سَاًس سأثیطار هٌلی  اذشلال زض ضٍاثظ كطزی ٍ ؿیطُ. ایي احؿبؼ هی

ثط ضٍحیِ ٍ ضٍاًكٌبذشی كطز زاقشِ ثبقس ٍ هٌدط ثِ اكعایف 

، اكعایف ضیؿي ًلؽ اػشوبزثِاؾشطؼ، اضغطاة، اكؿطزگی، ًبّف 

، ًبّف ػولٌطز سحهیلی یب قـلی ٍ اػشیبز، هكٌلار ذَاة

هكٌلار ؾلاهشی قَز. هَاخِْ ثب احؿبؼ سٌْبیی ٍ سوَیز 

ّبی اضسجبعی هؼٌبزاض  اضسجبعبر اخشوبػی، خَاهغ دكشیجبى ٍ كطنز

سَاًس ثِ ًبّف ایي احؿبؼ ٍ ثْجَز ضٍاًكٌبذشی كطز ًوي  هی

ّبی هطسجظ ثب احؿبؼ سٌْبیی ثِ قطح ظیط  ًٌس. ثطذی اظ ٍیػگی

 (.2021، 1بؾیب ٍ ّوٌبضاىه)اؾز 

خسایی اخشوبػی: كطز زض احؿبؼ سٌْبیی احؿبؼ خسایی ٍ اًعٍا اظ 

سَاًس زض اثط ًجَز ضٍاثظ  ًٌس. ایي احؿبؼ هی زیگطاى ٍ اخشوبع هی

ّب  ًعزیي ٍ هؼٌبزاض ثب زیگطاى، احؿبؼ ػسم هجَل ٍ سؼلن ثِ گطٍُ

 یب اًسضظّبی اخشوبػی ضخ زّس.

ّبی  ػعلز احؿبؾی: كطز هوٌي اؾز احؿبؼ ًٌس ًِ زض ظهیٌِ

ٍ كْن زیگطاى ًیؿز. ایي ػعلز هوٌي  یطـهَضزدصاحؿبؾی ٍ 

ّبی هشلبٍر ٍ یب  اؾز ثِ ػلز اذشلاكبر كطٌّگی، اخشوبػی، ًگطـ

 ػسم اضسجبط ٍ زضى هیبى كطز ٍ زیگطاى ایدبز قَز.

ؿبؼ احؿبؼ ػسم سؼلن: زض احؿبؼ سٌْبیی، كطز هوٌي اؾز اح

ٍ سؼلن ًیؿز.  هَضزسَخِّبی اخشوبػی  ًٌس ًِ زض خبهؼِ ٍ گطٍُ

ایي ػسم سؼلن هوٌي اؾز ثِ ػلز ػسم هجَلی اخشوبػی، احؿبؼ 

 اّویشی ٍ یب ػسم اضسجبط هؼٌبزاض ثب زیگطاى ضخ زّس. ثی

اًعٍا ٍ اًسٍُ زض  نَضر ثِاًعٍا ٍ اًسٍُ: احؿبؼ سٌْبیی هوٌي اؾز 

ّبی  َز. كطز هوٌي اؾز اظ كؼبلیزثطزاقز ٍ ضكشبض كطز ًوبیبى ق

                                                             
1 Macia  et al. 

ٍ ذَزؾطاًِ ػول ًٌس ٍ  ییسٌْب ثِاخشوبػی ًوشطی قطًز ًٌس، 

 احؿبؼ اكؿطزگی ٍ ًبضاحشی ػویوی زاقشِ ثبقس.

ّب ٍ  سَاًس اظ عطین ضٍـ هسیطیز ٍ ًبّف احؿبؼ سٌْبیی هی

ّبی هرشلق نَضر گیطز. اٍلیي اؾشطاسػی ثطهطاضی  اؾشطاسػی

ز ثبیس سلاـ ًٌس ضٍاثظ اخشوبػی هؼٌبزاض اضسجبط اخشوبػی اؾز. كط

ّبی گطٍّی ٍ  ٍ نویوی ضا ثب زیگطاى ثطهطاض ًٌس. قطًز زض كؼبلیز

ّبی  بزُ اظ قجٌِلّب ٍ اؾش اخشوبػی، قطًز زض ضٍیسازّب ٍ خكٌَاضُ

سَاًس زض ایي ظهیٌِ هلیس ثبقس. ضٍـ زیگط خؿشدَی  اخشوبػی هی

ضذَاؾز ًوي ٍ حوبیز اخشوبػی اؾز. زض ایي ضٍـ كطز ثبیس ز

حوبیز ضا اظ زیگطاى ثذصیطز ٍ زض هَاخِْ ثب هكٌلار ٍ ًیبظّبی 

هطاخؼِ ًٌس. ایي قبهل نحجز ٍ گلشگَ  اػشوبز هبثلذَز ثِ اكطاز 

زٌّس ٍ ثِ  ثب اكطازی اؾز ًِ ثِ كطز احؿبؼ اعویٌبى ٍ حوبیز هی

ًیع زض  یطـذَز دصًٌٌس. سوَیز ذَزقٌبؾی ٍ  اٍ ًوي هی

اؾز. ثِ ایي هؼٌب ًِ كطز  هؤثطبؼ سٌْبیی هسیطیز ٍ ًبّف احؿ

سط اظ ذَز ثذطزاظز. ایي ضٍـ  ثبیس ثِ ذَزقٌبؾی ٍ زضى ػوین

قبهل سَخِ ثِ ػَاعق ٍ ًیبظّبی قرهی، سكطیح ٍ سحلیل ثبٍضّب 

ّبی كطز اؾز.  ّب ٍ هْبضر ّبی قرهی ٍ سوطًع ثط سَاًبیی ٍ اضظـ

سّب ٍ ٍ هجَل ذَز ثسٍى سَخِ ثِ ًو یطكشگیذَز دصّوچٌیي، 

ثبقس. اؾشطاسػی  ًٌٌسُ ًويسَاًس  اًشظبضار هٌلی زیگطاى ًیع هی

زیگط هطاهجز اظ ذَز اؾز. هطاهجز اظ ذَز ٍ ثْجَز ضٍحیِ قبهل ثِ 

ذَاة ًبكی ضؾیسى، سـصیِ ؾبلن، ٍضظـ هٌظن، هسیشیكي ٍ 

ثرف، زاقشي ضٍال ضٍظاًِ ؾبظًسُ ٍ هطاهجز اظ  ّبی آضاهف ضٍـ

 .ؾلاهز ػوَهی اؾز

ن زض اضسجبط ثب هلَْم احؿبؼ سٌْبیی، ًظطیِ دطٍضقی ٍ هَضَع هْ

اضسجبط اخشوبػی اؾز. ثط اؾبؼ ایي ًظطیِ، احؿبؼ سٌْبیی 

ّبی هرشلق  ػَاهل دطٍضقی ٍ اضسجبعی زض ظهیٌِ یدِزضًشسَاًس  هی

 (:1399هحؿٌی لیف، سٌس اظ )ضقٌل گیطز. ثطذی اظ ایي ػَاهل ػجب

  دطٍضـ ذبًَازگی: ضاثغِ كطز ثب ذبًَازُ ٍ ًحَُ دطٍضـ

ثبقس.  یطگصاضسأثسَاًس ثط احؿبؼ سٌْبیی  زض ذبًَازُ هی

اضسجبط ًعزیي ٍ حوبیشی ثب ٍالسیي، ایدبز اػشوبز ٍ 

سَاًس ثِ  هبثلیز اضسجبط هیبى كطز ٍ اػضبی ذبًَازُ هی

 ًبّف احؿبؼ سٌْبیی ًوي ًٌس.

 ّبی  ی ضٍظهطُ ذَز ثب گطٍُضٍاثظ اخشوبػی: اكطاز زض ظًسگ

هرشلق اخشوبػی زض سؼبهل ّؿشٌس. ًَع ٍ ًیلیز ایي 

ظیبزی ثط احؿبؼ سٌْبیی زاضز. ضٍاثظ  یطسأثاضسجبط 

ّبی  نویوی ٍ دكشیجبًی اخشوبػی، قطًز زض كؼبلیز

سَاًس  گطٍّی ٍ اخشوبػی ٍ احؿبؼ سؼلن ثِ یي گطٍُ هی

 احؿبؼ سٌْبیی ضا ًبّف زّس.
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 َاهل قبهل ؾجي ظًسگی، ػَاهل قرهی: ایي ػ

ّبی كطزی  ّب ٍ اضظـ ، اًگیعًُلؽ اػشوبزثِقرهیز، 

ػبزر زاقشِ  ییسٌْب ثًِوًَِ، كطزی ًِ  عَض ثِ. اؾز

اؾز  ثبقس هوٌيسط زاقشِ  ثبقس یب قرهیشی اخشوبػی

 زض هوبثل احؿبؼ سٌْبیی هوبٍهز ثیكشطی زاقشِ ثبقس.

 معنا در زندگی. 2.2

هؼٌب زض ظًسگی یي هلَْم ػوین ٍ كلؿلی اؾز ًِ زضى ٍ سدطثِ 

ثِ اضسجبط ٍ  زضٍاهغاؾز. هؼٌب  كطز هٌحهطثِقرهی ٍ  نَضر ثِآى 

زّی ثِ خَاًت هرشلق ظًسگی ٍ احؿبؼ اضسجبط، ضضبیز ٍ  اضظـ

دطزاظز. هؼٌب ثیبًگط زاقشي ّسف ٍ  احؿبؼ هؼٌَیز زض ظًسگی هی

ًٌس.  ٍ دیكطكز ّسایز هی اّساكی اؾز ًِ كطز ضا ثِ ؾوز ضقس

سَاًٌس هطثَط ثِ ػكن، ضٍاثظ هؼٌبزاض، قـل ٍ  ایي اّساف هی

ًٍبض، ًوي ثِ زیگطاى، ضقس قرهی، سلاـ ثطای ذلن ٍ  ًؿت

ذَیكبًٍسی ٍ سؼون زض هؿبئل هؼٌَی ٍ زیٌی ٍ هبًٌس آى ثبقس. 

ثطای یبكشي هؼٌب زض  كطز هٌحهطثِای  ّط كطز هوٌي اؾز ثِ عطیوِ

ظًسگی ذَز دیف ثطٍز. ثطذی اظ ضاٌّبضّبی هؼوَل ثطای یبكشي 

ّبیی  هؼٌب قبهل سَؾؼِ ضٍاثظ اخشوبػی، دیسا ًطزى قـل ٍ كؼبلیز

ضؾٌس، ذسهز ثِ زیگطاى،   ًِ اضظقوٌس ٍ ّسكوٌس ثِ ًظط هی

ّب،  ّب ٍ ؾبذشي ظهبى ثطای آى هٌسی ای اظ ػلاهِ دطزاذشي ثِ ضقشِ

 قٌبؾی ٍ ضقس قرهی ٍ ًبٍـ ٍ سدطثِ ثبقس. سحون ذَز

هؼٌب زض ظًسگی زٍ قٌل ٍخَز هؼٌب ٍ خؿشدَی هؼٌب ضا زض 

. ٍخَز هؼٌب ثِ هؼٌبی زاقشي ّسف ٍ اّساكی اؾز ًِ گیطز یثطه

هؼٌب ثِ كطز احؿبؼ  اظ قٌلًٌس. ایي  ظًسگی ضا هلَْم ثرف هی

ظ سَاًس ا زّس. ّط كطز هی ضقس، ضضبیز ٍ اضسجبط ثب ظًسگی هی

هؼٌبّبی هرشلق زض ظًسگی ذَز ثْطُ ثطز هبًٌس ضقس قـلی ٍ 

قرهی، ضٍاثظ هؼٌبزاض، ًوي ثِ زیگطاى، ضضبیز ذبًَازگی ٍ 

گصاضی ضا سدطثِ  كطز زض ظًسگی ذَز هؼٌب ٍ ّسف ًِ یٍهشؿیطُ. 

ّب ضا زاضز ٍ  ّب ٍ زقَاضی سَاًبیی هَاخِْ ثب چبلف یضاحش ثًٌِس،  هی

ؼٌب ٍ اضظـ ضا زاضز. خؿشدَی هؼٌب احؿبؼ ه یعَضًل ثِاـ  ظًسگی

ًیع ثیبًگط كطآیٌس سلاـ ٍ ًبٍـ ثطای یبكشي ٍ قٌبذز هؼٌب ٍ ّسف 

یي كطز احؿبؼ ًساقشي هؼٌب یب ػسم  ًِ یظهبًزض ظًسگی اؾز. 

ًٌس هوٌي اؾز ثِ زًجبل یبكشي هؼٌب ٍ  ضضبیز اظ ظًسگی هی

ّبی  سَاًس قبهل ذَزقٌبؾی، دطؾف ّبی خسیس ثبقس. ایي هی ّسف

ّب ٍ اّساف، خؿشدَ زض كلؿلِ ٍ هؼٌَیز،  ػوین زضثبضُ اضظـ

ّبی خسیس ٍ ًكق ضاٌّبضّبی خسیس ثطای احؿبؼ هؼٌب ٍ  سدطثِ

ضضبیز ثبقس. خؿشدَی هؼٌب یي كطآیٌس دَیب ٍ قرهی اؾز ًِ 

هساٍم زض خْز یبكشي هؼٌب زض  عَض ثِزّس سب  ثِ كطز اهٌبى هی

 (.2015، 1سبهیؿيظًسگی ذَز دیف ثطٍز )

ایي سئَضی ثط ایي انل سأًیس زاضز ًِ  :2َضی هؼٌبقٌبؾی ٍخَزیسئ

هؼٌب زض ظًسگی اظ عطین دیسا ًطزى ٍ اضسجبط ثطهطاض ًطزى ثب هؼٌبی 

ّب،  ظًسگی قرهی اؾز. عجن ایي سئَضی، هؼٌب اظ عطین سدطثِ

 قَز. هی قٌبذشِّبی قرهی  ّب، ضٍاثظ ٍ ّسف اضظـ

ایي انل سوطًع زاز ًِ : ایي سئَضی ثط 3سئَضی ضضبیز اظ ظًسگی

هؼٌب زض ظًسگی اظ عطین زاقشي ضضبیز اظ ظًسگی ٍ اضسجبط ثب 

آیس. هغبثن ایي سئَضی،  ّبی قرهی ثِ زؾز هی اّساف ٍ اضظـ

هؼٌب زض ظًسگی ثب سحون اّساف، ضقس قرهی، ضٍاثظ هؼٌبزاض ٍ 

 سدطثِ حؽ ثبلٌسگی هطسجظ اؾز.

هؼٌب زض ظًسگی اظ  ًٌس ًِ : ایي سئَضی ثیبى هی4سئَضی دیًَس هؼٌب

قَز.  عطین دطزاظـ ٍ سلؿیط ضٍیسازّب ٍ سدبضة ظًسگی ایدبز هی

ٍ سلؿیط هدسز  یزّ ؾبظهبىسَاًس ثب  ثط اؾبؼ ایي سئَضی كطز هی

 ّب ٍ اّساف ثذطزاظز. ضٍیسازّب ثِ ٍخَز هؼٌب ٍ اضسجبط ثب اضظـ

: ایي سئَضی ثط اضسجبط هؼٌب زض 5سئَضی اضسجبط هؼٌب ٍ ذَزگطایی

ثب ذَزگطایی سأًیس زاضز. ذَزگطایی ثِ هؼٌبی كطاسط ضكشي اظ  ظًسگی

، ذَزگطایی زض ایي یعَضًل ثِذَز ٍ هطًعگطایی زض ظًسگی اؾز. 

سئَضی ثِ هؼٌبی كطاسط ضكشي اظ ذَز ٍ هطًعگطایی ٍ سوطًع ثط 

هؼٌبیی ثعضگشط اظ ذَز، هبًٌس اضسجبط ثب زیگطاى، ذسهز ثِ خبهؼِ ٍ 

ؿشگی ثب زیگطاى اؾز. ایي سئَضی سدطثِ احؿبؼ اضسجبط ٍ ٍاث

هؼشوس اؾز ًِ احؿبؼ هؼٌب ٍ ضضبیز زض ظًسگی، اظ عطین كطاسط 

ّبیی اؾز ًِ ذبضج اظ  ّب ٍ ّسف ضكشي اظ ذَز ٍ سوطًع ثط اضظـ

 ًِ یٌّگبههٌبكغ قرهی كطز هطاض زاضًس. ایي سئَضی سأًیس زاضز ًِ 

ًٌس،  هیّبیی ثعضگشط اظ ذَز اضسجبط ثطهطاض  كطز ثِ هؼٌب ٍ اضظـ

احؿبؼ ضضبیز، اضسجبط هؼٌبزاض ثب زیگطاى ٍ ضقس قرهی ضا سدطثِ 

 ًٌس. هی

 . رابطه معنا در زندگی با احساس تنهایی3.2

سَاى ثب سَخِ  سأثیط هلَْم هؼٌب زض ظًسگی ثط احؿبؼ سٌْبیی ضا هی

 ّبی ظیط سَخیِ ًطز: ثِ سئَضی

زض  سٌْبِ ًًظطیِ هؼٌب ٍخَزی: ثط اؾبؼ ایي ًظطیِ، هؼٌب زض ظًسگی 

سدطثِ احؿبؾی ٍ ضٍاًی كطز ًْلشِ اؾز، ثلٌِ زض یبكشي ّسف ٍ 

قَز.  ّبی ظًسگی ثیبى هی هؼٌب زض ٍخَز ذَز ٍ زضى اضظـ

سَاًس ًبقی اظ ًبًبهی زض دیسا ًطزى هؼٌب زض  احؿبؼ سٌْبیی هی

 ظًسگی یب اظ زؾز زازى آى ثبقس.  

شوبػی ثط ضٍی ًظطیِ اضسجبط اخشوبػی: ایي ًظطیِ ثط سأثیط ضٍاثظ اخ

                                                             
1 Tomsik 
2 Existential theory 
3 Satisfaction with life theory 
4 Meaning-making theory 
5 Meaning and self-transcendence theory 
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احؿبؼ سٌْبیی سوطًع زاضز. ثط اؾبؼ ایي ًظطیِ، ٍخَز اضسجبعبر 

سَاًس احؿبؼ سٌْبیی ضا ًبّف زازُ ٍ  هؼٌبزاض اخشوبػی هی

قَز. زض  اضسجبعبر ضؼیق ٍ اًعٍا ثبػث اكعایف احؿبؼ سٌْبیی هی

سَاًس ًبقی اظ ػسم اضسجبط ٍ ًبّف  ایي حبلز احؿبؼ سٌْبیی هی

 ی ثبقس.ّبی اخشوبػ اًگیعُ

ّب سوطًع  ًظطیِ ّسف هؼٌبگطا: ایي ًظطیِ ثط اضسجبط هؼٌب ٍ ّسف

ّبی هؼٌبزاض ٍ انَل ظًسگی  زاضز. ثط اؾبؼ ایي ًظطیِ، زاقشي ّسف

سَاًس احؿبؼ سٌْبیی ضا ًبّف زازُ ٍ ثِ ثْجَز ضضبیز  قرهی هی

، ّسف هؼٌبگطا ثِ یعَضًل ثٍِ ذَقجرشی زض ظًسگی ًوي ًٌس. 

شاسی ثطای كطز اضظقوٌس  عَض ثِّبیی اؾز ًِ  هؼٌبی زاقشي ّسف

سَاًس قبهل زؾشیبثی ثِ  ّب هی ٍ هؼٌبزاض ّؿشٌس. ایي ّسف

ّبی قرهی، ضقس ٍ سَؾؼِ كطزی، اضسجبعبر هؼٌبزاض ثب  اضظـ

زیگطاى، ذسهز ثِ خبهؼِ ٍ یب اضسجبط ثب هلَْم ٍخَزی ٍ 

ًٌس ًِ زاقشي  هؼٌبگطا سأًیس هی سطی ثبقٌس. ًظطیِ ّسف ػوین

ّبی هؼٌبزاض ٍ هبثل سؼویت، ثِ كطز احؿبؼ ضاّجطزی زض  ّسف

كؼبل ٍ ذَزهرشبض ثِ  عَض ثِزّس سب  زّس ٍ ثِ اٍ اخبظُ هی ظًسگی هی

سَاًٌس ثِ كطز احؿبؼ  ّب هی خْشی هؼٌبزاض حطًز ًٌس. ایي ّسف

ى اعطاف سط ثب ظًسگی ٍ خْب اضظقوٌس ثَزى، ضضبیز ٍ اضسجبط ػوین

 ذَز ثسٌّس.  

ًظطیِ ضٍاًكٌبذشی اخشوبػی: ایي ًظطیِ ثط سأثیط ػَاهل 

ضٍاًكٌبذشی ٍ اخشوبػی زض ضاثغِ هؼٌب زض ظًسگی ٍ احؿبؼ سٌْبیی 

سوطًع زاضز. ثط اؾبؼ ایي ًظطیِ، ػَاهلی هبًٌس اًشظبضار اخشوبػی، 

ّبی اخشوبػی  سؼبهلار هیبى كطزی، قٌبذز اخشوبػی ٍ اضظـ

ِ قٌلی هؿشوین ٍ یب ؿیطهؿشوین ثط سدطثِ هؼٌب ٍ سَاًٌس ث هی

 احؿبؼ سٌْبیی سأثیط ثگصاضًس.

ًظطیِ ضٍاًكٌبذشی هؼٌبگطایی: ایي ًظطیِ ثط سأثیط هلَْم ٍخَزی ٍ 

هؼٌب زض ًبّف احؿبؼ سٌْبیی سوطًع زاضز. ثط اؾبؼ ایي ًظطیِ، 

ّبی  یبكشي هؼٌب ٍ ّسف زض ظًسگی، اضسجبط هؼٌبزاض ثب زیگطاى، اضظـ

سَاًس ثِ ًبّف احؿبؼ سٌْبیی  ی ٍ سدطثِ ضقس قرهی هیقره

 ًوي ًٌس.

 . پیطینه  تحقیق 4.2

 احؿبؼ ضاثغِ ثطضؾی ثِ ای هغبلؼِ زض( 1399) لیف هحؿٌی

 زض ایٌشطًز ثِ اػشیبز ثِ گطایف ثب ظًسگی اظ ضضبیشوٌسی ٍ سٌْبیی

. دطزاذشٌس ؾیبٌّل قْطؾشبى زٍم هشَؾغِ زذشط آهَظاى زاًف

 ٍ ایٌشطًز ثِ اػشیبز ثب ظًسگی اظ ضضبیز ثیي ًِ زاز ًكبى ًشبیح

 ثیي ّوچٌیي زاقز ٍخَز هٌلی اضسجبط سٌْبیی احؿبؼ ّوچٌیي

. زاقز ٍخَز هثجز اضسجبط ایٌشطًز ثِ اػشیبز ٍ سٌْبیی احؿبؼ

 ٍ ثَى كیؽ ٍ یبَّ ایٌشطًشی ّبی یؽؾطٍ اظ اؾشلبزُ خٌؽ، ٍ ؾي

 هثجز یطسأث ایٌشطًز ثِ اػشیبز ثط ًیع هٌعل زض ایٌشطًز اظ اؾشلبزُ

 ایٌشطًز، ثِ اػشیبز ثیي اضسجبط ایي دػٍّف گیطی یدِزضًش. زاقشٌس

 ثطایُ اؾز ٍ قس زازُ ًكبى ظًسگی اظ ضضبیز ٍ سٌْبیی احؿبؼ

 ثطای ایٌشطًز اظ قسُ ًٌشطل اؾشلبزُ ػَاضو، ایدبز اظ خلَگیطی

 .قَز یه سَنیِ اكطاز

ضاثغِ ثیي احؿبؼ ای  زض هغبلؼِ (1398)ٍ ّوٌبضاى  ضضبیی

سٌْبیی ٍ ؾلاهز ضٍاى ثب اػشیبز ثِ ایٌشطًز زاًف آهَظاى دؿط 

. ضا ثطضؾی ًطزًس 1396-1397هوغغ اٍل هشَؾغِ قْط ؾبضی 

ًشبیح ًكبى زاز ًِ ثیي احؿبؼ سٌْبیی ٍ ؾلاهز ضٍاى ثب اػشیبز ثِ 

احؿبؼ سٌْبیی ٍ  یّب هؤللِایٌشطًز زاًف آهَظاى ضاثغِ زاضز. ثیي 

آهَظاى ضاثغِ ٍخَز زاضز. ٍ  ثب اػشیبز ثِ ایٌشطًز زاًف ضٍاى ؾلاهز

ّوچٌیي ًشبیح سحلیل ضگطؾیَى ًیع حبًی اظ آى اؾز ًِ ؾْن ّط 

 ثیٌی یفداحؿبؼ سٌْبیی ٍ ؾلاهز ضٍاى زض  یّب هؤللِیي اظ 

اػشیبز ثِ ایٌشطًز زاًف آهَظاى هشلبٍر اؾز.چٌبًچِ سٌْبیی 

طسیت ثیكشطیي ؾْن ثِ س 25/0، ػلائن اكؿطزگی  19/0ضهبًشیي 

 ًِ یيااػشیبز ثِ ایٌشطًز زاًف آهَظاى زاقشٌس. ًشیدِ  ثیٌی یفدزض 

احؿبؼ سٌْبیی ٍ ؾلاهز ضٍاى زاًف  سَاًس یهاػشیبز ثِ ایٌشطًز 

آهَظاى ضا سْسیس ًوبیس. ضطٍضی اؾز زض ظهیٌِ اؾشلبزُ هٌبؾت اظ 

ٍ  یؾبظ كطٌّگایٌشطًز، كَایس ٍ هضطار زًیبی هدبظی ایٌشطًز، 

 .َظـ نحیح زض ؾغح ذبًَازُ ٍ خبهؼِ اًدبم قَزآه

ؼ احؿبي قٌبؾبیی ضاثغِ ثیزض دػٍّكی ثِ  (ة1397) هحوسی

ِ ثز اػشیبِ ثف گطای ثیٌی وبػی زض دیفّطاؼ اخشی ٍ سٌْبی

ًشبیح دطزاذشٌس. زض زاًكگبُ ػلَم دعقٌی ًطهبًكبُ ز ایٌشطً

ب ّطاؼ اخشوبػی ثی ٍ سٌْبیؼ احؿبي دػٍّف ًكبى زاز ًِ ثی

ّوچٌیي  ضاثغِ هثجز هؼٌبزاض ٍخَز زاضز،ز ایٌشطًِ ثز اػشیب

 ثیٌی یفدؼ اخشوبػی سَاًبیی ّطای ٍ سٌْبیؼ احؿبی هشـیطّب

 . ضا زاضًسز ایٌشطًِ ثز اػشیبِ ثف گطای

هؼٌبی ِ ثطضؾی ضاثغ هٌظَض ثِ (1396) ثكٌبض ٍ ّوٌبضاىدػٍّف 

زاًكٌسُ ي زاًكدَیبى دطؾشبضی زض ثیب اػشیبز ثِ ایٌشطًز ثظًسگی 

ػلَم دعقٌی قْطؾشبى ایطاًكْط اًدبم دصیطكز. دػٍّف سَنیلی 

ي ًِ ثیاظ ًَع ّوجؿشگی ثَز. ًشبیح دػٍّف حبًی اظ آى اؾز 

زاًكٌسُ ب اػشیبز ثِ ایٌشطًز زاًكدَیبى دطؾشبضی ثهؼٌبی ظًسگی 

ػلَم دعقٌی ایطاًكْط ضاثغِ هؿشوین ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز؛ یؼٌی 

ض ثِ ایٌشطًز ثبػث سـییطاسی ز بى دطؾشبضیزاًكدَی هیعاى اػشیبز

ًلی سحوین ًكبى زاز  یدًِشذَاّس قس.  ّب آى هؼٌبی ظًسگی

ضكشبضی ٍؾَاؾی یب آضظٍی ثطهطاضی دیًَس یب حشی ًوَزی اظ اًشوبل 

یب ثبظسبة ضٍاثظ ٍ یب ضكغ ًیبظ ثب ایٌشطًز ثب سلاـ زض یبكشي هؼٌبیی 
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 .ثطای ظًسگی ضاثغِ زاضز

ثطضؾی ضاثغِ ثیي  هٌظَض ثِ( 1395) ٍ ّوٌبضاى ظازُ ضختدػٍّف 

اػشیبز ثِ ایٌشطًز ثب احؿبؼ سٌْبیی ٍ ؾلاهز ػوَهی زض 

زاًكدَیبى زذشط اًدبم گطكز. ًشبیح ایي دػٍّف ًكبى زاز ًِ ثیي 

اػشیبز ثِ ایٌشطًز ثب ؾلاهز ػوَهی ٍ احؿبؼ سٌْبیی ضاثغِ ٍخَز 

اثغِ ٍخَز زاضز. زاضز ٍ ثیي احؿبؼ سٌْبیی ثب ؾلاهز ػوَهی ًیع ض

ثِ ایي هؼٌی ًِ ّط چِ زاًكدَیبى اػشیبز ثِ ایٌشطًز ثیكشطی 

ثَزُ ٍ احؿبؼ  زضذغطثیكشط  ّب آىزاقشِ ثبقٌس ؾلاهز ضٍاى 

 .ًٌٌس یهسٌْبیی ثیكشطی 

( ثطضؾی ضاثغِ هیبى 2020) 1ّوٌبضاىٍ  ٍاًگف دػٍّف ّس

 ّبی یثبظاػشیبز ثِ  یا ٍاؾغِاحؿبؼ سٌْبیی ٍ اكؿطزگی ثب ًوف 

اخشوبػی ٍ اؾشلبزُ ًلی اظ ایٌشطًز  یّب قجٌِایٌشطًشی، اؾشلبزُ اظ 

ایٌشطًشی زض  ّبی یثبظثَز. ًشبیح ًكبى زاز ًِ اػشیبز ثِ ایٌشطًز ٍ 

 زاضز. یا ٍاؾغِی هیبى احؿبؼ سٌْبیی ٍ اكؿطزگی ًوف ضاثغِ

( ثب ػٌَاى ضاثغِ ثیي حوبیز 2018) 2ٍ ّوٌبضاى غاًگدػٍّف  زض

ٌْبیی ٍ اػشیبز ثِ ایٌشطًز زض زاًف آهَظاى اخشوبػی، احؿبؼ س

چیٌی، ًشبیح ًكبى زاز ًِ هیبى حوبیز اخشوبػی ٍ اػشیبز ثِ 

ایٌشطًز ضاثغِ هٌلی هؼٌبزاض ٍ ثیي احؿبؼ سٌْبیی ٍ اػشیبز ثِ 

 ایٌشطًز ضاثغِ هثجز هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. 

( زض دػٍّكی ثب ػٌَاى اؾشلبزُ اظ ایٌشطًز ٍ احؿبؼ 2016) 3آلي

ظى ٍ هطز خَاى ًكبى زازًس ًِ ثیي  47سٌْبیی ثب ثطضؾی ٍ هوبیؿِ 

اؾشلبزُ اظ ایٌشطًز ٍ هیعاى احؿبؼ سٌْبیی زض خَاًبى زذشط ٍ دؿط 

 .ٍخَز زاضزضاثغِ هثجز ٍ هؼٌبزاضی 

ی ( زض دػٍّكی ثب ػٌَاى احؿبؼ سٌْبی2014) 4ًبؾشب ٍ ّوٌبضاى

ًَخَاى ثب هیبًگیي  54ثِ ایٌشطًز ثِ ثطضؾی زض ًَخَاًبى هؼشبز 

ًكبى زازًس ًِ ثب اكعایف قسر اػشیبز ثِ ایٌشطًز  38/15ؾٌی 

 یبثس.احؿبؼ سٌْبیی ًیع اكعایف هی یعاىه

( زض دػٍّكی ثب ػٌَاى اؾشلبزُ اظ ایٌشطًز 2013) 5ٍ ّوٌبضاى ًبسي

ز خَاى ٍ ًلط اظ اكطا 205ایٌشطًز ٍ احؿبؼ سٌْبیی ثب ثطضؾی 

اى اؾشلبزُ اظ ایٌشطًز ثیكشط عًَخَاى ًكبى زازًس ًِ ّطچِ هی

 ثَز.ؼ سٌْبیی ًیع ثیكشط ذَاّس احؿبهیعاى ثبقس 

ثب ػٌَاى اًعٍای  ذَز دػٍّفزض ( 2009) 6ّوٌبضاىٍ  ّبهذشَى

-كٌبٍضیّبی خسیس ًكبى زازًس ًِ اؾشلبزُ اظ  كٌبٍضیاخشوبػی ٍ 

ٍ ایٌشطًز ّوطاُ ّبی ًَیي اعلاػبسی ٍ اضسجبعی ّوچَى سللي 

ّب ثبػث زضگیطی كٌبٍضیقًَس ثلٌِ ایي ًویثبػث اًعٍای اخشوبػی 

                                                             
1 Wang et al. 
2 Zhang et al. 
3 Allen 
4 Costa et al. 
5
 Cotton et al. 

6 Hampton et al. 

قًَس. ًبضثطاى ایٌشطًز اظ عطین هیّب آىػی اخشوبیب هكبضًز 

هدبظی،  اخشوبػیّبی قجٌِّب ٍ هغبلت ذَز زض ػٌؽاًشكبض 

ؾبظًس ٍ اظ ایي هیای ثب زٍؾشبى ذَز ثطهطاض  نویوبًِدیًَسّبی 

احؿبؼ  یدِزضًش ٍیبثس ًبّف هیعطین هیعاى ضٍاثظ اخشوبػی 

 یبثس.هیسٌْبیی ٍ اًعٍای اخشوبػی اكعایف 

 پژوهص  های . فرضیه5.2

ظیط سسٍیي  ّبی ًظطی ٍ دیكیٌِ دػٍّف كطضیِ هجبًیثب سَخِ ثِ 

 گطزز: هی

 ٌشطًزیثِ ا بزیاػش یٍ ًَخَاًبى زاضا یػبز ًَخَاًبى يیثكطضیِ اٍل: 

 زض ظًسگی ٍخَز هؼٌب ٍ خؿشدَی هؼٌب سلبٍر هؼٌبزاضی زض هلَْم

 ٍخَز زاضز.

ثِ  بزیاػش یٍ ًَخَاًبى زاضا یًَخَاًبى ػبز يیثكطضیِ زٍم: 

 ٍخَز زاضز. یسلبٍر هؼٌبزاض ییزض هلَْم احؿبؼ سٌْب ٌشطًزیا

 ضناسی پژوهصروش. 3

ًَع  ضٍـ اظ لحبػ ثِ ًبضثطزی ٍ ّسف، لحبػ ثِ دػٍّف حبضط ًَع

 یًَخَاًبى زاضا يیثاظ  زٍ گطًٍُِ ضٍی  اؾزای  هوبیؿِ -ػلّی

هشَؾغِ اٍل قْطؾشبى  یٍ ًَخَاًبى ػبز ٌشطًزیثِ ا بزیاػش

ّب هْط اًدبم قس. ثبظُ ظهبًی سٌویل ًطزى دطؾكٌبهِ یسضیِح سطثز

خبهؼِ  ثب سَخِ ثِ حدنثَز.  1400-1401ٍ آثبى ؾبل سحهیلی 

 38اظ هیبى  زض زؾشطؼ نَضر ثِهسضؾِ  2(، 7106) یآهبض

 یسضیِح سطثزهسضؾِ زذشطاًِ ٍ دؿطاًِ هشَؾغِ اٍل قْطؾشبى 

زاٍعلجبًِ  نَضر ثِاظ ایي زٍ هسضؾِ ًلط  330ؾذؽ  ٍ قس ربةاًش

ًلط  330 زض اذشیبض ٌشطًزیثِ ا بزیٍ دطؾكٌبهِ اػش اًشربة گطزیسًس

ًِ  یآهَظاً ًلط اظ زاًف 100 ؾذؽ هطاض گطكز.آهَظاى  اظ زاًف

 ی)زاضاثَز  70 ّب ثبلاسط اظ آى ٌشطًزیثِ ا بزیًوطُ دطؾكٌبهِ اػش

 نیسحو لیّب خْز سٌو آى  ٍ ثِ قسًساًشربة  (ٌشطًزیثِ ا بزیشاػ

اضائِ  یٍ هؼٌب زض ظًسگ ییاحؿبؼ سٌْب یّب دطؾكٌبهِ

 بزیًِ ًوطار آظهَى اػش یآهَظاً زاًفًلط اظ  100 گطزیس.ّوچٌیي

زٍ دطؾكٌبهِ  ثَز( ی)اكطاز ػبز 40ّب ػسز ًوشط اظ  آى ٌشطًزیثِ ا

 ًوَزًس. لیضا سٌو یٍ هؼٌب زض ظًسگ ییاحؿبؼ سٌْب

ثطای ؾٌدف هشـیط اػشیبز ثِ ایٌشطًز اظ دطؾكٌبهِ اؾشبًساضز 

 20زاضای  ( اؾشلبزُ قس. ایي دطؾكٌبه1999ِ) ًیوجطلی یبًگ

ثب اهشیبظ  «ّویكِ»سب  1ثب اهشیبظ « ثٌسضر»ثب عیق لیٌطر اظ  ؾؤال

گیطی هشـیط هؼٌب زض ظًسگی اظ  ثبقس. ّوچٌیي ثطای اًساظُ هی 5

( ثْطُ گطكشِ قس. ایي دطؾكٌبهِ زاضای 2010) گطیاؾشدطؾكٌبهِ 

 ػوسسبًًبزضؾز،  ًبهلاًّبی  گَیِ ثب عیق لیٌطر ثب دبؾد 10

َاًن ثگَین، سب حسی زضؾز، س ًبزضؾز، سب حسی ًبزضؾز، ًوی

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33643105
https://philpapers.org/s/Shujie%20Zhang
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 ًبهلاًثطای  1زضؾز ثب اهشیبظّبی ثِ سطسیت  ًبهلاًزضؾز ٍ  ػوسسبً

دؽ اظ سْیِ ٍ سسٍیي ثبقس.  زضؾز هی ًبهلاًثطای  7ًبزضؾز سب 

، ًرؿشیي گبم زض گطزآٍضی اعلاػبر سؼییي چگًَگی ّب دطؾكٌبهِ

زٍ زض  زٌّسگبى دبؾد اظآًدبًِ دطؾكٌبهِ ثَز. یآٍض خوغسَظیغ ٍ 

قبى  ثَزًس ٍ ًیع دطاًٌسگی ًن ٍ ًیع هٌغوِ خـطاكیبیی هسضؾِ

ّب  هحسٍز ثَز؛ اظ ضٍـ سَظیغ هؿشوین اؾشلبزُ قس ٍ دطؾكٌبهِ

گطزیس ٍ ًیع دؽ اظ  زٌّسگبى دبؾدهؿشوین سحَیل  نَضر ثِ

ایي ضٍـ هؿشلعم نطف ٍهز ظیبزی  اظآًدبًِسٌویل اػبزُ قس. 

زض ایي ضاؾشب، ًرؿز ًوي گطكشِ قس.  ؾِ ًلط ّوٌبضاؾز، اظ 

گطٍُ سحویوی ٍ ایدبز ّوٌبضاى خلؿبر سَخیْی ثطای آقٌبیی 

 نَضر ثًِوًَِ آهبضی . ؾذؽ قسّبی لاظم ثطگعاض  ّوبٌّگی

هؿئَلیز سَظیغ ٍ قسًس.   سوؿینسهبزكی ؾبزُ ثِ ؾِ گطٍُ هؿبٍی 

ثِ  یيچٌ ّن. قسثِ یي ًلط هحَل  گطٍُّب زض ّط  سحَیل دطؾكٌبهِ

گطٍُ سحویوی هأهَضیز زازُ قسُ ثَز ًِ ثب ضػبیز  ّط ًلط اظ اكطاز

ثِ سٌویل  زٌّسگبى دبؾداحشطام، ضوي خلت اػشوبز ٍ سطؿیت 

ّب كطاّن آى یثطای هكبضًز حساًثطضا ظهیٌِ لاظم  ،دطؾكٌبهِ

 آٍضًس.

ثِ زلایل قرهی اًگیعُ لاظم ٍ یب  ّب یآظهَزًثؼضی اظ  ًِ یزضنَضس

 ّب آىًساقشٌس اظ ٌبهِ سٌویل دطؾكٍهز ٍ حَنلِ هٌبؾت ثطای 

ذَاؾشِ قس سب ایي ًبض ضا زض ٍهز ٍ ظهبًی هٌبؾت زیگطی اًدبم 

 قسُ یلسٌو یّب دطؾكٌبهِ یآٍض خوغزٌّس. زض هطاخؼِ ثؼسی ثطای 

ٍ هطاػبر  ّب یآظهَزًٍ هَاخِْ ثب ػسم اخبثز؛ ثب ضػبیز حوَم 

 یای زیگط هدسزاً ًؿرِ یبظٍ زض نَضر ً یظاحشطام؛ هشٌبؾت ثب قطا

 ّب آىّب هطاض زازُ قس ٍ اظ  یظهَزًآّوبى دطؾكٌبهِ زض اذشیبض  اظ

آهس.  ٍ هكبضًز ؾبظًسُ ثِ ػول هی یزػَر هدسز ثِ ّوٌبض

هؿشوین  نَضر ثِّب  دطؾكٌبهِ یآٍض خوغسَظیغ ٍ  ًِ یيا ضؿن یػل

ّبی ظیبزی اؾز ٍلی ثِ ؾجت هلاهبر  نطف ٍهز ٍ ّعیٌِ مهؿشلع

 یعٍ ً یوبًِزٍؾشبًِ ٍ نو یخَ اػشوبز ٍ كضب یدبزا یعضٍ زض ضٍ ٍ ً

 یلزض سٌو ّب آىٍ زهز  ّب یآظهَزًقسى ثْشط  یرشِثطاًگ

ّب،  ثِ دطؾكٌبهِ یزّ دبؾد؛ ذَقجرشبًِ ًؿجز ّب دطؾكٌبهِ

 زاقز.ضا ثِ ّوطاُ  زٌّسگبى دبؾدزضنسی  95هكبضًز 

ایي  ًٌٌسگبى قطًزخْز ضػبیز هؿبئل اذلاهی ٍ اًؿبًی ثِ ًلیِ 

ًعز هحون  ّب دطؾكٌبهِى زازُ قس ًِ سوبم اعلاػبر اعویٌب

ذَاّس قس.  یثطزاض ثْطُهحلَػ ذَاّس هبًس ٍ كوظ اظ ًشبیح ًلی 

زاٍعلجبًِ ٍ ثب ضضبیز ًبهل  نَضر ثِّب زض دػٍّف  قطًز آظهَزًی

ّب كطم ضضبیز ٍ ًیع  ثَز. دؽ اظ سَضیح عطح، آظهَزًی

ساهبسی ًِ هطثَط ضا سٌویل ًطزًس. سوبهی اه یّب دطؾكٌبهِ

ّبی دػٍّف اًدبم قَز ثِ  ثبیؿز زض عی دػٍّف سَؾظ ًوًَِ هی

اعلاػبر لاظم زضثبضُ  ّب سَضیح زازُ قس. سلهیل ثطای آظهَزًی

قطًز زض  ضطٍضی خْزهبّیز ٍ ًحَُ اخطای دػٍّف، ًٌبر 

 .زازُ قساضائِ  ّب ثِ آظهَزًیقلبّی  نَضر ثِ ،دػٍّف

 ٍ ًطزًدس  لیسٌو ضا ّب دطؾكٌبهِ زهز، حساًثط ثب اكطاز سوبم -1

 .زاقشٌس یّوٌبض هغلَة ًحَ ثِ هحون ثب

 ٌؿدبى ی ًٌٌسگبى قطًز سوبم یثطا ّب آظهَى یاخطا ظیقطا -2

 .ثَز

 ّطًدسام ، ًرؿز قسُ لیسٌوّبی آٍضی دطؾكٌبهِدؽ اظ خوغ

ّدط دطؾدف ثدط اؾدبؼ      یّدب  دبؾدّب ٍ ًیع ّب، دطؾفاظ دطؾكٌبهِ

ّدبی  قسُ ٍ هدوَػدِ زازُ  یگصاض قوبضُّبی هویبؼ اؾوی ٍیػگی

ٍ ، سهَیط ثدسًی ٍ اضدغطاة اخشودبػی    كطزی یّب یػگیٍهطثَط ثِ 

ِ خساگبًِ  عَض ثِّبی آى ظیط ثرف ِ ٍ  یثٌدس  عجود اًددبم   هٌظدَض  ثد

ثؿدشِ آهدبضی ػلدَم     اكدعاض  ًدطم ّب زض ػولیبر آهبضی زض هحیظ زازُ

ّبی یَُّب ثب اؾشلبزُ اظ قؾذؽ زازُ .سیگطزثجز  SPSSاخشوبػی 

ٍ  كطاٍاًدی ٍ زضندس كطاٍاًدی(    یّدب  قبذمهحبؾجِ ) آهبض سَنیلی

 آهبضی هطاض گطكدز  لیٍسحلِ یسدعهَضز  )سحلیل ٍاضیبًؽ( اؾشٌجبعی

 اًدبم قس. P >05/0 زض ؾغحی آهبضی ّبآظهَى كطضیٍِ زض دبیبى 

 هایافته. 4

 توصیفی های یافته. 1.4

سلؿدیط، گدطزآٍضی   ای اظ اعلاػبر ًودی ثدطای   سَزُ ًِ یٌّگبه

ٍ ذلاندِ   یزّد  ؾبظهبى كْن هبثل نَضر ثِقَز، اثشسا لاظم اؾز هی

ِ قًَس، ثِ ّویي هٌظَض آهبض سَنیلی  قدَز )زلاٍض،  هدی  ًدبضثطزُ  ثد

اثشسا ثِ سَندیق   آهسُ زؾز ثِ یّب زازُ لیٍسحلِ یسدع(. ثطای 1398

 1. خساٍل قَز یهسَنیلی دطزاذشِ ثب اؾشلبزُ اظ ضٍـ آهبض  ّب زازُ

ًٌٌدسگبى ٍ كطاٍاًدی ٍ    هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیدبض ؾدي قدطًز    2 ٍ

 زّس. ّب ضا ًكبى هی زضنس خٌؿیز آى

 بٍ تفكيک گزيٌ كىىدگان ضزكتمياوگيه ي اوحزاف معيار سه  -1 جديل

 متغيز
 افزاد عادي گزيٌ اعتياد بٍ ايىتزوت

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 0/ 92 14/ 18 0/ 89 14/ 17 ؾي

، زض گطٍُ اػشیبز ثِ ایٌشطًز، هیبًگیي ؾدي  1ثب سَخِ ثِ خسٍل 

ثَز  0/ 89ؾبل ثب اًحطاف هؼیبض  14/ 17زض دػٍّف  ًٌٌسگبى قطًز

زض ددػٍّف   ًٌٌدسگبى  قدطًز ٍ زض گطٍُ اكطاز ػبزی، هیبًگیي ؾي 

ثدَز ًدِ ثدِ سدب حدس ظیدبزی        0/ 92ؾبل ثب اًحدطاف هؼیدبض    14/ 18

 هٌبؾجی ثطای اخطای دػٍّف ّؿشٌس. ًٌٌسگبى قطًز
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كىىدگان در پژيَص بٍ  فزاياوي ي درصد جىسيت ضزكت -1 جديل

 تفكيک گزيٌ

 جىسيت
 افزاد عادي گزيٌ اعتياد بٍ ايىتزوت

 زضنس سؼساز زضنس سؼساز

 93/ 0 93 00/91 91 هطز

 7/ 00 7 9/ 00 9 ظى

ٍ   91اػشیبز ثِ ایٌشطًدز    زّس ًِ زض گطٍُ ًكبى هی 2ًشبیح خسٍل 

ّدب سكدٌیل    ًٌٌسگبى ضا ثدِ سطسیدت هطزّدب ٍ ظى    زضنس هكبضًز 9

زضندس   7ٍ  93اًس. ایي آهبض ثطای گطٍُ اكطاز ػبزی ثدِ سطسیدت    زازُ

 ثبقس.     هی

ّبی سَنیلی )هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض( ثدطای   ای اظ قبذم ذلانِ

 اضائِ قسُ اؾز. 3 زض خسٍل هشـیطّبی دػٍّف

مياوگيه ي اوحزاف معيار ومزات معىا در سودگي ي احساس  -3 جديل

 تىُايي بٍ تفكيک گزيٌ

 اوحزاف معيار مياوگيه َا گزيٌ متغيز

 ٍخَز هؼٌب
 27/5 20/19 گطٍُ اػشیبز ثِ ایٌشطًز

 86/4 87/21 ػبزی

 خؿشدَی هؼٌب
 14/5 53/19 گطٍُ اػشیبز ثِ ایٌشطًز

 22/5 43/21 ػبزی

 احؿبؼ سٌْبیی
 76/11 53/43 گطٍُ اػشیبز ثِ ایٌشطًز

 09/12 07/39 ػبزی

ٍ  هؼٌدب ٍخدَز   زض ػدبزی  گدطٍُ  هیدبًگیي زّدس  ًكبى هی 3خسٍل 

 گطٍُ اظ ًوشط سٌْبیی احؿبؼ زض ٍ ثبلاسط سگیًظ زض خؿشدَی هؼٌب

 اػشیبز ثِ ایٌشطًز اؾز.

 آمار استنباطی .2.4

ثطای ثطضؾی كطضیِ دػٍّف اظ سحلیل ٍاضیدبًؽ چٌدس هشـیدطُ    

(MANOVA)،  .هجددل اظ ثطضؾددی سحلیددل ٍاضیددبًؽ اؾددشلبزُ قددس

(MANOVA)، ِگطكشِ قَز، هجبحث هطثدَط ثدِ    زض ًظطثبیس  آًچ

 .آهبضی اؾز یّب هلطٍضِضػبیز ًطزى ٍ ثطضؾی ًطزى 

ّبیی ًِ زض سحلیل  كطو دیف اظخولِ: َاوزمال بًدن تًسيع دادٌ

گطزز، كطو ًطهبل  هٌظَض هی(MANOVA)  هشـیطُ چٌسٍاضیبًؽ 

خْدز ثطضؾدی ًطهدبل ثدَزى      اؾدز. هشـیطّبی ٍاثؿشِ ثَزى سَظیغ 

ّبی چَلگی ٍ ًكیسگی اؾشلبزُ قدس. زض خدسٍل   ّب اظ قبذمزازُ

َ ز اًدس.  ًكیسگی هشـیطّبی دػٍّف گعاضـ قسُچَلگی ٍ  4 ض ، چد

ٍ  2لگی ٍ ًكیسگی هشـیطّبی دػٍّف ثدیي هٌلدی   ایي خسٍل چَ

سَاى گلز ًِ سَظیغ سوبهی هشـیطّب ًطهدبل  هطاض زاضز ٍ هی 2هثجز 

 ثبقس.هی

 چًلگي ي كطيدگي متغيزَاي پژيَص -0جديل 

 كطيدگي چًلگي متغيز

 -92/0 -15/0 ٍخَز هؼٌب

 -10/1 -02/0 خؿشدَی هؼٌب

 -56/0 33/0 احؿبؼ سٌْبیی

ّدبی زیگدط سحلیدل ٍاضیدبًؽ     كدطو اظ ددیف : َاَمگىي يارياوس

ّب اؾز. ایي كطو ثِ ایي هؼٌب اؾز ًِ زٍ ًوًَدِ  ّوگٌی ٍاضیبًؽ

. ثدِ ػجدبضر   اًدس  قسُی هؿبٍی اًشربة ّب بًؽیٍاضیی ثب ّب خبهؼِاظ 

آظهَى دبضاهشطیي ضا ثِ ًبض ثطز ًِ زلیلی ثطای  سَاى یهزیگط ظهبًی 

ی خبهؼدِ اظ حبلدز   ّدب  بًؽید ٍاضایي اػشوبز ٍخَز زاقشِ ثبقس ًدِ  

سؿددبٍی اذددشلاف ظیددبزی ًساقددشِ ثبقددٌس. ثددطای ثطضؾددی ّوگٌددی 

اؾشلبزُ قدس. زض   1اظ آظهَى ثطاثطی ذغبی ٍاضیبًؽ لَیي ّب بًؽیٍاض

ثبقس، ثِ ایدي هؼٌدب    05/0زاضی ثیف اظ ایي آظهَى اگط ؾغح هؼٌی

 ؾدؤال ضا ظیدط   ّدب  بًؽید ٍاضكدطو سؿدبٍی ذغدبی     ّب زازُاؾز ًِ 

 شبیح ثطضؾی ایي كطو زض خسٍل ظیط آهسُ اؾز.. ًاًس ًجطزُ

 وتايج آسمًن لًيه بزاي بزرسي َمگىي خطاي يارياوس -5جديل 

 F متغيزَا
درجٍ آسادي 

 ايل

درجٍ آسادي 

 ديم

-سطح معىي

 داري

 63/0 198 1 22/0 ٍخَز هؼٌب

خؿشدَی 

 هؼٌب
34/3 1 198 06/0 

احؿبؼ 

 سٌْبیی
47/3 1 198 06/0 

 زٍ ّط زضهشـیطّبی دػٍّف گَیبی آى اؾز ًِ ٍاضیبًؽ  ،5 خسٍل

زاضی ًساضًس، ًدِ ایدي   بگطٍُ ثب ّن ثطاثط ثَزُ ٍ ثب یٌسیگط سلبٍر هؼٌ

 .زّس یهیبكشِ، دبیبیی ًشبیح ثؼسی ضا ًكبى 

وتايج آسمًن معىاداري تحليل يارياوس چىدمتغيزٌ بز ريي  -6جديل 

 در دي گزيٌ مًردمطالعٍمتغيزَاي 

 F مقدار وام آسمًن
فزضيٍ 

df 

خطاي 
df 

P 

 010/0 196 2 87/5 05/0 اثط دیلایی

 010/0 196 2 87/5 94/0 لاهجسا ٍیلٌع

 010/0 196 2 87/5 05/0 اثط ّشلیٌگ

 010/0 196 2 87/5 05/0 ضٍی ضیكِ  ثعضگشطیي

                                                             
1 Levene`s test of equality of error variance  
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ّب هبثلیز اؾشلبزُ ؾغَح هؼٌبزاضی سوبم آظهَى زازًكبى  ،6خسٍل 

قوبضز. ایي ًشبیح ًكدبى   هشـیطُ ضا هدبظ هیاظ سحلیل ٍاضیبًؽ چٌس 

حددساهل اظ ًظددط یٌددی اظ  هَضزهغبلؼددِگددطٍُ زٍ  زض زّددس ًددِ هددی

، >P 010/0) زاضی ٍخددَز زاضزبهشـیطّددبی ٍاثؿددشِ سلددبٍر هؼٌدد 

73/5F= ،94/0;.)لاهجسای ٍیلٌع 

 وتايج آسمًن تحليل يارياوس چىدمتغيزٌ بزاي مقايسٍ -7جديل 

 مياوگيه ومزات دي گزيٌ اعتياد بٍ ايىتزوت ي عادي

ز 
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تٍ
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ع  
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خؿشدَی 

 هؼٌب
50/180 1 50/180 71/6 010/0 

 007/0 37/7 12/190 1 12/190 ٍخَز هؼٌب

احؿبؼ 

 سٌْبیی
58/994 1 58/994 52/6 011/0 

زّدس  سحلیل ٍاضیبًؽ چٌسهشـیطُ ًكدبى هدی  ؛ ًشبیح 7هغبثن خسٍل

زاضی ثیي هیبًگیي ًودطار زٍ گدطٍُ اػشیدبز ثدِ     سلبٍر آهبضی هؼٌی

ایٌشطًدددز ٍ اكدددطاز ػدددبزی زض هشـیطّدددبی خؿدددشدَی هؼٌدددب    

(71/6F=010/0؛ > P( ٍخددَز هؼٌددب ،)37/7 F=007/0؛ > P ٍ )

( ٍخدَز زاضز. ثدط اؾدبؼ    P < 011/0؛=F 52/6احؿبؼ سٌْدبیی ) 

سدَاى ًشیددِ گطكدز ًدِ هیدبًگیي ًودطار        ّدب هدی   هیبًگیيخسٍل 

خؿشدَی هؼٌب ٍ ٍخَز هؼٌب زض ظًسگی زض گطٍُ اػشیبز ثِ ایٌشطًدز  

ًوشط اظ هیبًگیي ًوطار اكطاز ػبزی اؾز. ّوچٌیي هیبًگیي ًوطار 

سدط اظ هیدبًگیي   احؿبؼ سٌْبیی زض گطٍُ اػشیبز ثدِ ایٌشطًدز ثدیف   

 ًوطار اكطاز ػبزی اؾز.

 گیری جهینتبحث و . 5

ٍ  یًَخَاًدبى ػدبز   يیثد ًٌدس ًدِ    كطضیِ اٍل ددػٍّف ثیدبى هدی   

ٍخَز هؼٌب ٍ خؿشدَی  زض هلَْم ٌشطًزیثِ ا بزیاػش یًَخَاًبى زاضا

 لید ٍسحلِ ید سدعهؼٌب سلبٍر هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. ًشدبیح حبندل اظ   

ّب ًكبى زاز ًِ ثیي ٍخَز هؼٌب ٍ خؿدشدَی هؼٌدب زض ظًدسگی    زازُ

ٍ ًَخَاًبى ػدبزی سلدبٍر ٍخدَز     ٌشطًزیثِ ا بزیاػش یًَخَاًبى زاضا

زض هوبیؿدِ ثدب ًَخَاًدبى     ٌشطًدز یثدِ ا  بزیاػش یًَخَاًبى زاضا زاضز.

زاضی ًوطار ًوشطی زض ٍخَز هؼٌب ٍ خؿدشدَی  هؼٌی عَض ثِػبزی 

ًٌس ًِ اػشیدبز ثدِ ایٌشطًدز     هؼٌب ًؿت ًطزًس. ایي ًشیدِ ثیبى هی

سَاًس ثبػدث ًدبّف هلْدَم ٍخدَز هؼٌدب ٍ ًدبّف سوبیدل ثدِ          هی

سَاًس ثِ زلیدل   خؿشدَی هؼٌب زض ظًسگی ًَخَاًبى قَز. ایي اهط هی

ؼددبهلار ّددبی آًلایددي ٍ اظ زؾددز زازى س سوطًددع ظیددبز ثددط كؼبلیددز

اخشوبػی ٍ اضسجبعبر هؼٌبزاض ثب زیگطاى زض زًیبی ٍاهؼی ثبقس. ایدي  

گدصاضی ٍ ضٍاًكٌبؾدبى ضا    اًدسضًبضاى ؾیبؾدز   سَاًس زؾز ًشیدِ هی

سحز سأثیط هطاض زّس سدب ثدِ اػشجبضؾدٌدی ایدي هؿدئلِ ثذطزاظًدس ٍ       

ّب ٍ ضاٌّبضّبیی ضا اضائِ زٌّس ًِ ثِ ًَخَاًبى زاضای اػشیبز ثِ  ثطًبهِ

ًز ًوي ًٌٌس سب هؼٌب ٍ ّسف زض ظًسگی ذَز ضا دیسا ًٌٌدس ٍ  ایٌشط

ًشددبیح اظ احؿددبؼ سٌْددبیی ضا ثددِ حددساهل ثطؾددبًٌس. ّوچٌددیي    

ّبی هساذلِ  ؾبظی ثطًبهِ سَاى ثطای عطاحی ٍ دیبزُ هی آهسُ زؾز ثِ

ٍ زضهبًی اؾشلبزُ ًطز سب ثشَاى اضسجبعبر اخشوبػی ضا سوَیز ًودَز،  

ّدبی هؼٌدبزاض ضا زض    ی ًطز ٍ ّدسف ّبی ذَز ضا قٌبؾبی هٌسی ػلاهِ

سَاى اظ ًشبیح ایي ددػٍّف   ظًسگی ذَز دیگیطی ًوَز. ّوچٌیي هی

 ُ ؾددبظی ٍالددسیي ٍ آهَظگددبضاى اؾددشلبزُ ًددطز سددب زض     ثددطای آگددب

ًَخَاًبى، هلَْم ٍخَز هؼٌدب ٍ خؿدشدَی هؼٌدب ضا     ٍدطٍضـ آهَظـ

سأًیس ًٌٌس ٍ ضاٌّوبیی لاظم ثطای ًوي ثِ ًَخَاًبى زض دیسا ًطزى 

ّددبی هؼٌددبزاض زض ظًددسگی اضائددِ ًوددَز. ثددب سَخددِ ثددِ ًشیدددِ  ّددسف

 گطزز: دیكٌْبزّبی ظیط اضائِ هی آهسُ زؾز ثِ

ّدبی ظًدسگی ثدِ     ّبی ظًسگی: اضائِ آهَظـ هْبضر هْبضر آهَظـ -

گیدطی   ّبی اضسجبعی، حل هؿئلِ، سهوین هْبضر اظخولًَِخَاًبى 

ّدب ضا زض خؿدشدَی هؼٌدب ٍ اضسجبعدبر      سَاًس آى ضیعی هی ٍ ثطًبهِ

 هؼٌبزاض زض ظًسگی سوَیز ًوَز.

ایدبز كضبّبی اخشوبػی: كطاّن ًطزى كضبّبی اخشوبػی هٌبؾدت   -

 ُ ّدبی ٍضظقدی یدب ٌّدطی،      ّدب، گدطٍُ   ثطای ًَخَاًبى هبًٌس ثبقدگب

ّب ًوي  سَاًس ثِ آى ّبی ذیطیِ هی كؼبلیزّبی آهَظقی ٍ  ًلاؼ

ًٌس سب اضسجبعبر اخشوبػی هؼٌبزاضی ضا سدطثِ ًٌٌدس ٍ ثدِ زًجدبل    

 ّبی هؼٌبزاض زض ظًسگی ثطًٍس. ّسف

ّدبی آكلایدي: سكدَین ًَخَاًدبى ثدِ       كؼبلیز هطاض زازىسحز ًظط  -

ّبی آكلایي هبًٌدس ٍضظـ، ٌّدط، هَؾدیوی ٍ     هكبضًز زض كؼبلیز

ّب ًوي ًٌس سب احؿبؼ اضسجبط ٍ هؼٌب ضا  ثِ آىسَاًس  هبًٌس آى هی

زض ظًسگی ذَز سدطثدِ ًٌٌدس ٍ ثدِ خؿدشدَی هؼٌدب دطزاذشدِ ٍ       

 احؿبؼ سٌْبیی ضا ًبّف زٌّس.

ّبی ضٍاًكٌبذشی  ّبی ضٍاًكٌبذشی: آهَظـ هْبضر آهَظـ هْبضر -

ّبی هسیطیز اؾدشطؼ، ذَزآگدبّی ٍ    هْبضر اظخولِثِ ًَخَاًبى 

ّدب ضا زض خؿدشدَی هؼٌدب ٍ     آى سَاًدس  ّدبی اضسجدبعی هدی    هْبضر

 اضسجبعبر هؼٌبزاض زض ظًسگی سوَیز ًٌس.    

 هیدَهی (، 1395) ظضآة ّدبی  ّدبی ددػٍّف   ایي ًشیدِ ثب یبكشِ

( ّوؿدَ  1396)ثكدٌبض ٍ ّوٌدبضاى   ( ٍ 1392)ثیسٌّسی ٍ ثبهطیبى 

 اؾز.

ٍ  یًَخَاًدبى ػدبز   يیثد ًٌس ًدِ   كطضیِ زٍم دػٍّف ثیبى هی

سلبٍر  ییزض هلَْم احؿبؼ سٌْب ٌشطًزیثِ ا بزیاػش یًَخَاًبى زاضا
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ًشبیح آظهَى كطضیِ ًكبى زاز ثدیي ًَخَاًدبى    ٍخَز زاضز. یهؼٌبزاض

ػبزی ٍ ًَخَاًبى زاضای اػشیدبز ثدِ ایٌشطًدز، سلدبٍر هؼٌدبزاضی زض      

سَاًدس ًبقدی اظ    هلَْم احؿبؼ سٌْبیی ٍخَز زاضز. ایي ًشیددِ هدی  

ز ػدبهلی ثبقدس ًدِ    چٌس زلیل ثبقس. اػشیبز ثِ ایٌشطًز هوٌي اؾد 

زاضز ٍ ایدي   ًَخَاًبى ضا اظ ضٍاثدظ اخشودبػی حویودی زٍض ًگدِ هدی     

ِ هوٌي اؾز هٌددط ثدِ احؿدبؼ سٌْدبیی ثیكدشط قدَز.        ، ػدلاٍُ  ثد

ًَخَاًبى زاضای اػشیبز ثِ ایٌشطًز هوٌدي اؾدز ثیكدشط زض كضدبی     

هدبظی ثیكشط  نَضر ثِهدبظی كؼبلیز ًٌٌس ٍ اضسجبط ثب زیگطاى ضا 

ایي اضسجبعبر هؼوَلاً ؾغحی ٍ ًبقٌبذشِ ّؿشٌس ٍ سدطثِ ًٌٌس، اهب 

سط ضا ثِ ّوطاُ زاقشِ ثبقس. ایدي   هوٌي اؾز احؿبؼ سٌْبیی ػوین

ّددب، هددساضؼ ٍ هشرههددیي  ای هْددن ثددطای ذددبًَازُ هَضددَع ًٌشددِ

ثِ هؿئلِ اػشیبز ثدِ ایٌشطًدز    یعَضخس ثِضٍاًكٌبؾی اؾز ًِ ثبیس 

ّبی هٌبؾت ثطای ًدبّف ایدي اػشیدبز ٍ     زض ًَخَاًبى دطزاذشِ ٍ ضاُ

احؿبؼ سٌْبیی ضا ثطضؾی ٍ اػوبل ًٌٌس. ثدب سَخدِ ثدِ ًشدبیح ایدي      

 قَز: كطضیِ دیكٌْبزّبی ًبضثطزی ظیط اضائِ هی

آهددَظـ آگددبّی اظ اؾددشلبزُ هؿددئَلاًِ اظ ایٌشطًددز: هددساضؼ ٍ    -

ّبی آهَظقدی ضا ثدطای ًَخَاًدبى اخدطا      ًٌس ثطًبهِسَا ّب هی ذبًَازُ

ًٌدس اؾدشلبزُ هؿدئَلاًِ ٍ ثْیٌدِ اظ      ّب ًوي هی ًٌٌس ًِ ثِ آى

ایٌشطًز ضا زضى ًٌٌس. ایي آهَظـ قبهل هسیطیز ظهبى، اضظیدبثی  

هحشددَا، اضسجبعددبر هدددبظی ؾددبلن ٍ سددأثیطار هرددطة اػشیددبز ثددِ 

 ایٌشطًز اؾز.

بضج اظ ایٌشطًز: هدساضؼ ٍ  ّبی ذ ایدبز كضبّبی سؼبهلی ٍ كؼبلیز -

ّبی ؿیطهددبظی ضا سدطٍیح    ّب ٍ كؼبلیز سَاًٌس ثطًبهِ ّب هی ذبًَازُ

ّدب قدبهل ٍضظـ، ٌّدط، ضكدشي ثدِ ًشبثربًدِ،        ًٌٌس. ایي كؼبلیدز 

ّدبی   ّدب ٍ گدطٍُ   ّبی زٍؾشبًِ ٍ هكدبضًز زض اًدودي   گطزّوبیی

سَاًٌدس ًَخَاًدبى ضا اظ اؾدشلبزُ     خَاًبى اؾدز. ایدي اهدساهبر هدی    

سطی ضا  اظ ایٌشطًز هٌحطف ًطزُ ٍ ضٍاثظ اخشوبػی كؼبل حساظ فیث

 اضسوب زٌّس.

ّب  ّبی هٌبؾت ثطای اؾشلبزُ اظ ایٌشطًز: ذبًَازُ ایدبز هحسٍزیز -

ّدبیی ضا ثدطای اؾدشلبزُ اظ ایٌشطًدز ثدطای       سَاًٌدس هحدسٍزیز   هی

سَاًس قبهل سؼیدیي   ّب هی كطظًساى ذَز هطاض زٌّس. ایي هحسٍزیز

اؾشلبزُ اظ ایٌشطًز، هوٌَػیز اؾشلبزُ اظ  ّبی هكرم ثطای ظهبى

 ّبی ذبل ٍ هبًٌس آى ثبقس.      ایٌشطًز زض ؾبػز

(، 1399)هحؿدٌی لدیف   ّدبی   ّبی دػٍّف ایي ًشیدِ ثب یبكشِ

ظازُ ٍ ضخدت  (،الدق 1397 ) هحودسی (، 1398) ٍ ّوٌدبضاى ضضبیی 

ظضثردف ثحدطی ٍ   (، 1392)ضكؼز ٍ ّوٌدبضاى  (، 1395)ّوٌبضاى 

غاًدگ ٍ ّوٌدبضاى   (، 2020)ٍاًدگ ٍ ّوٌدبضاى   (، 1391) ّوٌبضاى

(، 2013)ٍ ّوٌدبضاى   ًدبسي (، 2014)ًبؾشب ٍ ّوٌدبضاى  (، 2018)

1آضسدعی ثدي   ٍ ّدبهجطگط ( ٍ 2009) ٍ ّوٌدبضاى  ّبهذشَى
 (2000 )

 ّوؿَ اؾز.

قدَز سدب الگَّدبی     ّبی آسدی دیكدٌْبز هدی    ثطای اًدبم دػٍّف

ضكشبضی ٍ الگَّبی اؾشلبزُ اظ ایٌشطًز زض ًَخَاًبى زاضای اػشیبز ثدِ  

ّدبی   هحدسٍزیز  يیسدط  هْدن ایٌشطًز هَضز ثطضؾدی هدطاض گیدطز. اظ    

ددصیطی   سَاى ثِ هحسٍزیز ظهدبًی،  احشیدبط زض سؼودین    دػٍّف هی

ًشبیح اظ هٌظدط هحدسٍزیز خـطاكیدبیی ٍ كطٌّگدی ٍ سدأثیط ػَاهدل       

 ًبقٌبذشِ اقبضُ ًوَز. 

 منابع

ِ ثز اػشیبب ث ؾلاهز ضٍاىی ٍ ظًسگی هؼٌبِ ضاثغ(. 1395ظض، ظثیسُ ) آة
ًبضقٌبؾی  ًبهِ بىیدب .زض ثیي زاًكدَیبى دطؾشبضیز ایٌشطً

 اضقس، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، ٍاحس اًبض.

ظّی، هحوسؾؼیس.  ، ٍ ثبضىآثطٍـ، هْسی ثكٌبض، هؿلن، ؾؼیسی، آیلیي،

ي زض ثیِ هؼٌبی ظًسگی ثب اػشیبز ثِ ایٌشطًز ضاثغ (.1396)

زاًكٌسُ ػلَم دعقٌی قْطؾشبى زاًكدَیبى دطؾشبضی 

-ضٍاًی یّب تیٍ آؾ یقٌبؾ ٍهیي ًٌگطُ هلی ضٍاىز. ایطاًكْط
 https://civilica.com/doc/745329 چبثْبض،، اخشوبػی

(. ضاثغِ 1395ٍ ذَاخَی، احؿبى ) ،ذَاخَی، گلی، حیسضی، نسیوِ

 18سب  15ثلَؽ ػبعلی ٍ گطایف ثِ ایٌشطًز زض ثیي زذشطاى 

 ٍ ًَآٍضی یالولل يیث اٍلیي ًٌلطاًؽ .ؾبل قْطؾشبى ایصُ
 .سْطاى ،ضٍاًكٌبؾی ٍ هسیطیز سطثیشی، ػلَم زض سحوین

، ٍ ؿلاهطضب ، ظیٌت، ًدبض انل، ًؿطیي، قْجبظ هوسم،ظازُ ضخت

ضاثغِ ثیي اػشیبز ثِ ایٌشطًز ثب (. 1395) دَضاًجطاى، الِْ
. هدلِ احؿبؼ سٌْبیی ٍ ؾلاهز ػوَهی زض زاًكدَیبى زذشط

 .546-542(، 4)3ضٍاًی،  انَل ثْساقز

 ،حدز ، ٍػلی ،ػؿگطی ،حویسضضب ،دَضاػشوبز ،ؾَؾي ،ظازُ ضحین

 یي: سٌْبیی احؿبؼ هلَْهی هجبًی(. 1390) هحوسضضب

 (،30)8، ایطاًی ضٍاًكٌبؾبى: سحَلی ضٍاًكٌبؾی. ًیلی هغبلؼِ

123-141. 

ضاثغِ (. 1398) ، ٍ اكشربضی ًٌعضًی، كطٍظاىضضبیی ًلاًشطی، هطضیِ

ثیي احؿبؼ سٌْبیی ٍ ؾلاهز ضٍاى ثب اػشیبز ثِ ایٌشطًز زاًف 

. 1396-1397آهَظاى دؿط هوغغ اٍل هشَؾغِ قْط ؾبضی 

-5 (،4)9، هدلِ كٌبٍضی اعلاػبر ٍ اضسجبعبر زض ػلَم سطثیشی

23. 

 ، ٍ ضاقسی، ٍحیسهحسخَازَضٍظی، ًبّیس، ذبزهی، ً ضكؼز، ػلی،

احؿبؼ سٌْبیی زض  ضاثغِ اػشیبز ثِ ایٌشطًز ٍ (.1392)

 ،ی دػٍّبىهدلِ ػلو. زاًكدَیبى زاًكگبُ ػلَم دعقٌی ّوساى

11(4)،51-55. 

 ، ٍ ذبزهی، هحوسخَازضاقسی، ٍحیس ظضثرف ثحطی، هحوسضضب،

. احؿبؼ سٌْبیی ٍ اػشیبز ثِ ایٌشطًز زض زاًكدَیبى (.1391)

                                                             
1 Hamberger & Ben-Artzi 
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 .38-32(، 1)2، هدلِ اضسوبی ؾلاهز

 سٌْبیی احؿبؼ ثیٌی دیف الگَی(. 1391) زیجب ،ؾیق ، ٍلیلی ،نبلحی

 زض قبیؿشگی ازضاى اثؼبز ٍ آهَظ زاًف ثب هؼلن سؼبهل هجٌبی ثط

 اكطاز ضٍاًكٌبؾی. ثیٌبیی ًوم ثسٍى ٍ ثب ًَخَاًبى هیبى
 .64-43 ،(5)2 ،اؾشثٌبیی

 ضضبدَض، ٍ ،هحوسضضب هطآثی، كطقشِ، كطز، خٌشی ؾلوبى، ؾیس ػلَی،

 ۀدطؾكٌبه یؾٌد ى   ضٍا ّبی یػگیٍ یثطضؾ. (1388حؿیي )

 یّب زاًكگبُ یزضًبضثطاى زاًكدَ GPIUS یٌشطًزثِ ا یبزاػش

زاًف ٍ دػٍّف زض ضٍاى قٌبؾی  .1388قْط انلْبى ؾبل 
 51-38(، 40)11 ،ًبضثطزی

 ،سطثیز ٍ انلاح .ًَزًبى ثطای ؾبیجط ذغط .(1384) ػلیطضب ؿوبهی،

37(4 ،)45-46. 

(. ضاثغِ اػشیبز ثِ 1392) ، ٍ ثبهطیبى، كبعوِهیَهی ثیسٌّسی، ظّطا

ایٌشطًز ثب احؿبؼ هؼٌبزاض ثَزى ظًسگی ٍ اثؼبز قرهیشی 

، زٍهیي ًٌگطُ ضٍاًكٌبؾی اخشوبػی ایطاى. گطا ثطٍىٍ  گطا زضٍى

2 ،776-781. 

اظ  یشوٌسیٍ ضضب ییضاثغِ احؿبؼ سٌْب (.1399) هحؿٌی لیف، اكؿبًِ
زذشط  زض زاًف آهَظاى یٌشطًزثِ ا یبزثِ اػش یفثب گطا یظًسگ

ًبضقٌبؾی اضقس،  ًبهِ بىیدب. یبٌّلزٍم قْطؾشبى ؾ  هشَؾغِ

 هَؾؿِ آهَظـ ػبلی ًَقیبض.

ثطضؾی ضاثغِ اػشیبز ثِ ایٌشطًز ثب (. الق1397هحوسی، حجیجِ )
ذَزًبضآهسی ٍ َّـ ّیدبًی زاًف آهَظاى زذشط هوغغ 

ًبضقٌبؾی اضقس  ًبهِ بىیدب. زثیطؾشبى قْطؾشبى ثٌسضػجبؼ

 . ثٌسضػجبؼزاًكگبُ 

ّطاؼ اخشوبػی  ٍ سٌْبیی احؿبؼ ضاثغِ ثیي (.ة1397) هحوسی، ضضب
زض زاًكگبُ ػلَم  ایٌشطًز ثِ اػشیبز ثِ گطایف یٌیث فیزض د

ًبضقٌبؾی اضقس، زاًكگبُ دیبم ًَض،  ًبهِ بىیدب. دعقٌی ًطهبًكبُ

 ٍاحس ًجَزضآٌّگ.
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Abstract 

Internet addiction is an increasingly prevalent issue in societies that directly impacts the lives 
of individuals, especially adolescents, with negative effects. The aim of this study is to 
compare the meaning in life and feelings of loneliness among internet-addicted adolescents 
and normal adolescents in the Torbat-e Heydarieh city. The research method employed was 
comparative and the statistical population consisted of first-year high school students in 
Torbat-e Heydarieh during the academic year 2021-2022. A total of 100 participants were 
selected from each group using convenience sampling. Standard questionnaires on meaning 
in life, feelings of loneliness, and internet addiction were used for data collection. The 
collected data were analyzed using multivariate analysis of variance (MANOVA). The 
findings indicated that the average scores for the search for meaning and presence of 
meaning in life were lower in the internet-addicted group compared to the scores of normal 
individuals. This result suggests that adolescents with internet addiction are less likely to 
seek and find meaning in their lives compared to normal adolescents. Therefore, internet 
addiction can lead to a decreased search for meaning and presence of meaning in one's life. 
On the other hand, the results indicated that the average scores for feelings of loneliness 
were higher in the internet-addicted group compared to the scores of normal individuals. In 
other words, internet-addicted adolescents contribute to increased feelings of loneliness in 
individuals. 

Keywords 

meaning in life, 
loneliness, 
internet addiction, 
meaning-making theory, 
satisfaction with life theory. 
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