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Abstract 

The present study examined the relationship between religious orientation and stress coping 
methods of mothers with the acceptance of children with intellectual disabilities at the 
Shahid Javad Shakefteh Educational Center in Zone 5 of Mashhad. The statistical population 
of this research consisted of the mothers of students with intellectual disabilities at this 
center during the academic year 2022-2023. The sample included 72 individuals selected 
through convenience sampling. The research tool was a standardized questionnaire. Data 
analysis was conducted using Pearson correlation and regression analysis methods. The 
results indicated no significant relationship between religious orientation and parental 
acceptance, and among the three coping styles (problem-focused, emotion-focused, 
avoidant), only the problem-focused style showed a significant correlation with parental 
acceptance. The study highlighted that families of children with intellectual disabilities play 
a significant role in the rehabilitation of the disabled child. If they do not benefit from 
optimal psychological capacities during economic and relational difficulties arising from 
having a disabled child, they will not be able to effectively contribute to the rehabilitation 
process. Therefore, parents who are more capable in problem-solving show better 
acceptance of their disabled child, and this important aspect should be addressed among 
parents. One of the most significant capacities is the problem-focused coping style, which is 
effective in accepting children with disabilities. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The present study investigates the relationship 

between religious orientation, coping strategies of 
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mothers, and the acceptance of mentally disabled 

children. Families, particularly mothers, play a 

crucial role in nurturing and supporting children 

with disabilities, who make up approximately 3% 

of the population. The presence of a mentally 

disabled child in a family introduces significant 

emotional, psychological, and practical challenges. 

The child’s disability demands new adaptations 

from the family, including special care and 

psychological resilience, particularly from 

mothers, who often bear the brunt of these 

challenges. This study is set against the backdrop 

of the broader literature on the stress experienced 

by parents of disabled children and the potential 

mitigating effects of religious orientation and 

coping strategies. 

Previous research highlights that the birth of a 

child with mental disabilities places inevitable 

pressure on the entire family. It disrupts family 

routines and introduces ongoing stressors, 

including financial burdens and the constant need 

for care. These stressors can lead to significant 

psychological and emotional strain on parents, 

especially mothers, who are primarily responsible 

for caregiving. Religious beliefs and practices are 

posited to offer psychological support and coping 

mechanisms that may help parents manage these 

challenges. However, the exact relationship 

between religious orientation, coping strategies, 

and parental acceptance of disabled children 

remains underexplored, particularly in the context 

of Iranian families. This study aims to fill this gap 

by examining how different types of religious 

orientation (intrinsic vs. extrinsic) and coping 

strategies (problem-focused, emotion-focused, and 

avoidance) correlate with the acceptance of 

mentally disabled children by their mothers. 

Methodology 

This research adopts a correlational design to 

explore the relationships between religious 

orientation, coping strategies, and parental 

acceptance of mentally disabled children. The 

study was conducted among mothers of mentally 

disabled students attending the Martyr Javad 

Shokoufteh Educational Center in Mashhad, Iran, 

during the 2022-2023 academic year. A sample of 

72 mothers was selected using convenience 

sampling. The data collection was carried out 

through three standardized questionnaires: the 

Religious Orientation Scale, the Coping Styles 

Questionnaire, and the Parental Acceptance 

Questionnaire. 

The Religious Orientation Scale measures both 

intrinsic and extrinsic religious orientation. 

Intrinsic orientation refers to a sincere and 

internalized faith, while extrinsic orientation is 

characterized by the use of religion for personal 

gain or external benefits. The Coping Styles 

Questionnaire, developed by Endler and Parker 

(1990), assesses three primary coping strategies: 

problem-focused, emotion-focused, and avoidance. 

Problem-focused coping involves actively 

addressing the problem, emotion-focused coping 

involves managing emotional responses, and 

avoidance involves evading the problem. The 

Parental Acceptance Questionnaire measures the 

extent to which parents accept their disabled 

children, encompassing aspects such as 

unconditional love, respect for the child’s 

individuality, and acceptance of the child’s needs 

for independence. 

Data were analyzed using Pearson correlation and 

regression analysis to determine the relationships 

between the variables. The study ensured the 

reliability and validity of the instruments, with 

Cronbach’s alpha coefficients indicating high 

internal consistency for the scales used. 

Results and Discussion 

The results of the study revealed several key 

findings regarding the relationships between 

religious orientation, coping strategies, and 
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parental acceptance. Firstly, the study found no 

significant correlation between religious 

orientation (both intrinsic and extrinsic) and 

parental acceptance of mentally disabled children. 

This suggests that the level of religiosity or the 

motivation behind religious practices may not 

directly influence how mothers perceive and accept 

their disabled children. This finding contrasts with 

some previous studies that suggested a positive 

relationship between intrinsic religious orientation 

and psychological well-being. 

On the other hand, among the coping strategies 

examined, only the problem-focused coping 

strategy showed a significant positive correlation 

with parental acceptance. Mothers who employed 

problem-focused coping strategies, which involve 

actively seeking solutions to problems and 

managing stressors, were more likely to accept 

their disabled children. This finding underscores 

the importance of problem-solving skills in 

managing the challenges associated with raising a 

disabled child. Emotion-focused and avoidance 

coping strategies did not show significant 

correlations with parental acceptance, indicating 

that these strategies might not be as effective in 

fostering acceptance or might even contribute to 

psychological distress if used excessively. 

The regression analysis further supported these 

findings, indicating that problem-focused coping is 

a significant predictor of parental acceptance, 

while religious orientation (both intrinsic and 

extrinsic) was not. This suggests that practical 

coping mechanisms might be more critical for 

parental adjustment and acceptance than religious 

beliefs alone. The study’s results align with 

previous research highlighting the role of effective 

coping strategies in reducing parental stress and 

improving the quality of life for families with 

disabled children. 

Conclusion 

The findings of this study have important 

implications for supporting mothers of mentally 

disabled children. The lack of a significant 

relationship between religious orientation and 

parental acceptance suggests that religious beliefs 

alone may not be sufficient to help mothers cope 

with the challenges of raising a disabled child. 

Instead, practical coping strategies, particularly 

problem-focused coping, play a crucial role in 

facilitating acceptance and reducing stress. This 

insight is valuable for practitioners and 

policymakers aiming to develop interventions and 

support systems for families with disabled 

children. 

Interventions should focus on enhancing problem-

solving skills and promoting adaptive coping 

strategies among parents. While religious beliefs 

can provide comfort and a sense of community, 

they should be complemented with practical 

support and psychological counseling that equips 

parents with the tools they need to effectively 

manage their challenges. Future research could 

further explore the mechanisms through which 

problem-focused coping contributes to parental 

acceptance and investigate other factors that might 

mediate or moderate this relationship. 

In conclusion, this study emphasizes the 

importance of coping strategies over religious 

orientation in influencing parental acceptance of 

mentally disabled children. By fostering effective 

coping mechanisms, particularly problem-focused 

approaches, support systems can significantly 

enhance the well-being of families with disabled 

children, leading to better outcomes for both 

parents and children. 
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کودکان کم توان  یسشپر ومقابله با استسس مادزان  یها سبک ،یمرهب یسیگجهت

 یذهن

پوز یسادات عسگس یهمسض

 .بضضٌبسی اضضس هطبٍضُ، آهَظش ٍ پطٍضش ذطاسبى ضضَی، هطْس، ایطاىو

حسین اکبسی امسغان

 .استبزیبض گطٍُ ضٍاًطٌبسی، ٍاحس لَچبى، زاًطگبُ آظاز اسلاهی، لَچبى، ایطاى

صدوقیحسن 

 .یطاىهطْس، ا ی،آهَظش ٍ پطٍضش ذطاسبى ضضَ یه،الىتطٍتىٌ یهٌْسس یوبضضٌبس
  

 :سببقٍ مقبلٍ

 02/12/1402 تبضید زضیبفت:
 24/02/1403تبضید ثبظًگطی: 
 28/02/1403 تبضید پصیطش:

 چكيدٌ 
تَاى شٌّی وَزوبى ون ثب پصیطش ّبی همبثلِ ثب استطس هبزضاىگیطی هصّجی ٍ ضٍشضاثغِ جْت حبضط زض پژٍّص

ثطضسی لطاض گطفت. جبهؼِ آهبضی ایي هطْس هَضز 5ضْیس جَاز ضىفتِ ًبحیِ  تَاى شٌّیون هَظضیآزض هطوع 

 . ًوًَِ ایي پژٍّصثَزًس 1401-1402زض سبل تحػیلی تَاى شٌّی ایي هطوع، هَظاى ونآهبزضاى زاًص  پژٍّص

استبًساضز اثعاض پژٍّطی زض ایي تحمیك پطسطٌبهِ اًتربة ضسًس. زستطس  گیطی زضضٍش ًوًَِثب  وِ است ًفط 72

ّب اظ ضٍش ّوجستگی پیطسَى ٍ ضٍش تحلیل ضگطسیَى استفبزُ ضسُ است. ًتبیج یبفتِ ّبثطای تحلیل زازُ .است

گیطی هصّجی ٍ پصیطش ٍالسیٌی ٍجَز ًساضز ٍ اظ ثیي سِ سجه جْتی ثیي زاض یهؼٌوِ اضتجبط  ًطبى زاز،

زض زاضی ثب پصیطش ٍالسیٌی زاضز. هساض اضتجبط هؼٌیای )هسئلِ هساض، ّیجبى هساض، اجتٌبثی(، تٌْب سجه هسئلِ همبثلِ

ٍ چٌبًچِ ی وَزن هؼلَل زاضز ثرط تَاىتَاى شٌّی ثیطتطیي سْن ضا زض ذبًَازُ وَزوبى ون تجییي ًتبیج پژٍّص

ّبی ّب ٍ ظطفیتزض جطیبى هطىلات التػبزی ٍ اضتجبعی ثِ ٍجَز آهسُ ثِ ذبعط ٍجَز وَزن هؼلَل، اظ تَاًبیی

ٍالغ ضَز. ثٌبثطایي ٍالسیٌی وِ اظ ًظط  هؤثطی وَزن ذَز ثرط تَاىزض ضًٍس  تَاًس یًوًجبضس،  هٌس ثْطُضٍاًی هغلَة 

ت ثِ وَزن هؼلَل ذَز زاضًس ٍ ثبیس ثِ ایي اهط هْن زض ٍالسیي حل هسئلِ تَاًبتط ّستٌس، پصیطش ثْتطی ضا ًسج

 هؤثطَاى هساض است وِ زض پصیطش وَزوبى ون تای هسئلِ ، سجه همبثلِّب تیظطفتطیي ایي تَجِ وطز. یىی اظ هْن

 است.    

 َب:كليدياژٌ
 جیی هصّطیگ جْت

 هساضهسئلِ ثب استطس سجه همبثلِ

 هساضّیجبىثب استطس سجه همبثلِ 

 سجه همبثلِ ثب استطس اجتٌبثی

 شٌّی تَاى ونوَزوبى 
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ِ   عَض عجیؼی هْن ذبًَازُ ثِ . مقدمه1 سشبظی ضضشس ٍ    تطیي ًمشص ضا زض ظهیٌش

تحَل فطظًساى ثشِ ػْشسُ زاضز. زض زیشسگبُ اسشلاهی ثشب هلاحظشبت       
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ضَز. حشسٍز   گًَبگَى ثط جبیگبُ ذبًَازُ زض جطیبى تطثیت تأویس هی

سِ زضغس اظ ول جوؼیت ّط وطَض ضا وَزوشبى اسشتاٌبیی تطشىیل    

ّب ثشبض   ّب ٍ اػضبی آى زٌّس. ثِ ػلت ٍجَز ایي وَزوبى، ذبًَازُ هی

وٌٌس. وَزوبى هؼلَل ٍلتی زض  ّیجبًی ثسیبض سٌگیٌی ضا تحول هی

س، جعئی اظ ذبًَازُ ٍ هشؤثط زض سطًَضشت   ضًَ یه ذبًَازُ هتَلس هی

توبم افطاز آى ذبًَازُ ذَاٌّس ثشَز. فطظًشساى هؼلشَل اگشط اظ عشط       

تَجْی لطاض ثگیطًس زچبض غشسهبت ضٍحشی ٍ ضٍاًشی     ٍالسیي هَضز ثی

ّشب   گطزًشس ٍ ػشَاضؼ هؼلَلیشت ٍ ًشبتَاًی زض آى     ًبپصیطی هی ججطاى

ذبًَازُ ًیبظهٌشس    ػٌَاى ػضَی اظ یبثس. فطظًساى هؼلَل ثِ افعایص هی

، 1الي ٍ وَزضیآًبى ّستٌس )ضفتبضّبی هٌغمی ٍ هتٌبست ثب ضطایظ 

2014.) 

ًْبز ذبًَازُ تأثیط   تَاى شٌّی ثط ٍالسیي ٍ ّوِ ٍجَز فطظًس ون

ّبی  گصاضز. تَلس فطظًس سبظگبضی ًبپصیطی ثطجبی هی هٌفی ٍ اجتٌبة

ثب  وِ تَلس وَزن وٌس، زضحبلی جسیسی ضا زض ذبًَازُ علت هی

ای چَى تغصیِ، ًگْساضی،  ًبتَاًی شٌّی، ػلاٍُ ثط هطىلات ٍیژُ

ٍیژُ  پطستبضی ٍ هبًٌس آى، فطبضّبی ضٍاًی ثسیبضی ضا ثط ٍالسیي ٍ ثِ

(. 1395هؼتوسی ضبضن ٍ ّوىبضاى، وٌس ) هبزضاى تحویل هی

زاضًس وِ وَزوبى هؼلَل شٌّی زاضای ًیبظّبی  هحممبى ثیبى هی

ل هؼلَلیت اظ تَاى ٍ ظطفیت ووتطی ثطای ثبضٌس ٍ ثِ زلی ظیبزی هی

ثطذَضز ثب هسبئل هطثَط ثِ ذَز ثطذَضزاضًس. لصا ایي هْن هَجت 

ذػَظ هبزض  ٍاثستگی اظ وبهل تب ًسجی هؼلَل ثِ ٍالسیي ثِ

ّبی  غَضت یه ػبهل فطبض ٍ تٌص ضَز. لصا هؼلَلیت اٍ ثِ هی

 (.1395، ضثیؼی ًژازٍ  ًطیوبًیآیس ) زائوی زضهی

تَجْی  عَض لبثل تَاًس ثِ وَزن زاضای ًبتَاًی شٌّی هیه یپطٍضش 

ثبلا   ضسُ استطس اضبفِ وٌس. سغَح استطس ازضان یثِ فطظًس پطٍض

تَاًس هشبًؼی ثشطای غلجشِ ثشط      ای هؤثط هی ّبی همبثلِ ٍ ووجَز هْبضت

ثبضشس. اذشتلا  ثشیي اًتظشبضات ٍ      یّبی فطآیٌس فطظًس پشطٍض  چبلص

ىطز ضؼیف فطز هجتلاثِ ًشبتَاًی  ػولىطز وَزن ًبتَاى شٌّی ٍ ػول

جسوی، ضٍاًی یب اجتوبػی ثبیس تَسظ هطالجیي ججشطاى ضشَز. ایشي    

ّشبی ضٍاًشی زض ثشیي     ٍ آسیت اجتٌبة طلبثلیاهط هٌجط ثِ استطس غ

ضشسُ ثیطشتط زض    ضَز. ػلل هرتلف استطس ازضان ّب هی ایي ذبًَازُ

ل ّب ضبهل ثبض هشبلی ثیطشتط، ثشطّن ذشَضزى ًظشن ٍ ضٍا      ایي ذبًَازُ

 (. 1990سیٌمی ٍ ّوىبضاى، ذبًَازُ ٍ اٍلبت فطاغت ّست )

تَاًس ثشطای   ثرص ٍ ًیطٍی ػظین هی ػٌَاى یه اغل ٍحست زیي ثِ

هفْشَم پرتگشی    2سلاهت ضٍاى افشطاز ثسشیبض هفیشس ثبضشس. آل شَضت     

ّبیی هبًٌس توبیعیبفتگی، پَیبیی،  ّبی هصّجی ضا ثطحست هلان ایسُ

    ِ سشبظی اعلاػشبت    هَلس اذلاق ثشَزى، جبهؼیشت ٍ تَاًشبیی یى بضچش

                                                             
1
  Allen & Coudrey 

2 Gordon Willard Allport 

( زٍ 1967) 3ّوىشبضاى آل شَضت ٍ  جسیس زض ًظط گطفت. زض وبضّبی 

ویطو تطیشه ٍ  گیطی زضًٍی ٍ ثیطًٍشی آهشسُ اسشت )    اغغلاح جْت

( زض پژٍّطی ًطبى زاز ّط چشِ  1386)عضگی جبى ث(. 1990، 4َّز

ضشَز سشلاهت ضٍاى ثشبلاتط     تشط هشی   گیطی هصّجی فطز زضًٍشی  جْت

ضشَز احسشبس    تشط هشی   گیشطی فشطز ثیطًٍشی    ضٍز ٍ ّطچِ جْشت  هی

ذغیشت ٍ  ضشَز.   ّبی ثیوبضی زض ثسى ثیطشتط هشی   ذستگی ٍ ًطبًِ

زازًشس وشِ سشجه ظًشسگی هشصّجی ثشب        ( ًیع ًطبى1394) ّوىبضاى

سشوبًی، اضشغطاة ٍ اذشتلال زض ػولىشطز اجتوشبػی ٍ      ّبی ج ًطبًِ

     ِ ای وشِ  افسطزگی ضشسیس ّوجسشتگی هٌفشی زاضز. اظ ّوشبى لحظش

ضا اظ  ییّشب  ٍاوشٌص  ضشًَس  یٍالسیي هتَجِ هؼلَلیت وَزن ذَز هش 

ّب زض زٍ سشَی هرشبلف ّشن     ٍ سیط ایي ٍاوٌص زّسذَز ًطبى هی

وشَزن حطوشت    5یه سشَی آى ثشِ سشوت پشصیطش     ضٍز یپیص ه

ٍحیشسی ٍ  ) اًجبهشس ٍ سشَی زیگشط ثشِ عشطز وشَزن هشی       وٌشس  یه

 .(1399، ّوىبضاى

هبًشسُ شٌّشی ثشب     زّس وِ هبزضاى وَزوبى ػمشت  تحمیمبت ًطبى هی 

هطىلات ثسیبضی ضٍثشطٍ ّسشتٌس. هساذلشِ زض ثبٍضّشبی هشصّجی ٍ      

تَاى شٌّی اهطی ضطٍضی ٍ هْن  وبّص استطس هبزضاى وَزوبى ون

تَاًشس زض   ّب ٍ ػَاهل هطتجظ ثشب آى هشی   است. ضٌبسبیی هطىلات آى

ّششبی حوششبیتی  بظهبىّششب تَسششظ سشش حوبیششت ٍ ضاٌّوششبیی ذششبًَازُ

 .(1395هله ضبّی ٍ فلاحی،) هَضزاستفبزُ لطاض گیطز

هبًشسُ   سلاهت ٍالسیٌی وِ زاضای وَزوشبى ػمشت   اّویت  ثب تَجِ ثِ

ِ   شٌّی ّستٌس گیشطی  ضاثغشِ جْشت   ٍ ّوچٌیي ًجَز پژٍّطشی وش

ّبی همبثلِ ثب استطس هبزضاى ثشب پشصیطش وَزوشبى    هصّجی ٍ سجه

حوبیشت ٍ ذشسهبت   ط عجشك آى  ثش  ٍ ضا ثطضسی وٌشس  ون تَاى شٌّی

ِ  ّشب  ثشِ ایشي ذشبًَازُ   هغلَة اجتوبػی ٍ زضهبًی  ثشط   زازُ ضشَز وش

اًجشبم ایشي    اظ ضطٍضت سلاهت ضٍاًی ٍ جسوی ٍالسیي تأثیط ثگصاضز

 .ضَزهی هحسَةپژٍّص 

 شناسی تحقیق  روش. 2
اظًظط ّس  پژٍّص ثٌیبزی است. اظًظط ضٍش  طپژٍّص حبض
زض ایي  تَغیفی ٍ اظ ًَع ّوجستگی است. ّب،گطزآٍضی زازُ

ّبی همبثلِ  گیطی هصّجی ٍ سجه جْت  پژٍّص ثطای ثطضسی ضاثغِ
تَاى شٌّی ثؼس اظ وست  ون ثب پصیطش وَزوبى هبزضاى ثب استطس

گیطی زض  ًفط هبزض ثِ ضىل ًوًَِ 72 هجَظّبی لاظم، تؼساز
ي جبهؼِ آهبضی ایزستطس ٍ زاٍعلجبًِ هَضزهغبلؼِ لطاض گطفت. 

تَاى شٌّی هطغَل ثِ  پژٍّص ولیِ ٍالسیي زاًص آهَظاى ون
. ثَزًسهطْس  5ًبحیِ   شٌّی تَاى ون زذتطاًِ تحػیل زض هساضس

                                                             
3 Ross 
4 Kier Captrick & Hood 
5
 Reception 



 69 ّبی ًَیي زض ػلَم هحبسجبتی ٍ هسیطیت ضفتبضیوبٍش 

 

اظ عطیك لیٌه اضسبلی زض ثبظُ ظهبًی زُ ثِ ایي تطتیت وِ زاٍعلجبى 
پطسطٌبهِ  ضٍظ پس اظ اضسبل  زض گطٍُ ٍالسیي هطوع زض سبهبًِ ضبز

ًبهِ  لجل اظ تىویل پطسصتىویل وطزًس. لبثل شوط است  آًلایي ضا
ٍ زض  جْت زضیبفت ضضبیت آگبّبًِ ثطای ضطوت زض پژٍّص 

َیی ثِ لاظم جْت پبسرگ تَضیحبتًبهِ ٍ هَضَػبت سِ پطسص
-ّب، پطسص ًبهٍِ ثؼس اظ تىویل پطسص هبزضاى هطوع اضائِ گطزیس

 افعاض ًطمضسًس. س س اظ عطیك  ّبی ًبتوبم ٍ هرسٍش حص  ًبهِ

spssُاستفبزُ  ،اثعاض پژٍّصّب پطزاذتِ ضس.  ثِ تجعیِ تحلیل زاز
-، پطسصهصّجیگیطی  ًبهِ جْتای، پطسص همبثلِ  ًبهِاظ پطسص

ثؼسی هَضز ثطضسی لطاض  ًبهِ پصیطش ٍالسیٌی است وِ زض ثرص
 .اًس گطفتِ

 ای های مقابله نامه سبکپزسش. 1. 2

 لِیٍس ضسُ ٍ ثِ ( تْی1990ِ) 1پبضوطاًسلط ٍ ًبهِ تَسظ ایي پطسص
 ٍ وبلعثیه تَسظفطم وَتبُ  ضسُ است. ( تطجو1376ِاوجط ظازُ )
زض  پبضوط ٍ اًسلط ػجبضتی 48 اغلی پطسطٌبهِ اسبس ثط ّوىبضاى
ی آى ثِ ّب پبسدوِ  است هبزُ 12زاضای .تاس ضسُ سبذت1991ِ
سِ  ٍ ت( هطرع اس5( تب ّویطِ )1اظ ّطگع ) 2لیىطت ضٍش

 :ضَزای ضا ضبهل هیی همبثلِّب سجهسجه اغلی اظ 
ثِ  هسئلِپَیب ثب  همبثلِهساض یب هسل هسئلِای سجه همبثلِ -1

 آى. هٌظَض هسیطیت ٍ حل
 هسئلِ.ثِ  ّیجبًیضٍش پبسد  هساض یبّیجبى ایسجه همبثلِ-2
 .فطاض اظ هسئلِای اجتٌبثی یب ضٍش سجه همبثلِ -3

ای وِ زض آظهَى ثب تَجِ ثِ هیعاى ًوطُضیَُ هَاجِْ غبلت ضرع 
ی وِ ًوطُ ضفتبض. یؼٌی ّط ضَز یهآٍضز، هطرع ثِ زست هی

ثیطتطی ضا ثگیطز، آى ضفتبض ضیَُ اغلی ضٍیبضٍیی فطز هطرع 
( ثطای 2010) 3َّضیَچی ٍ ّوىبضاىضطیت پبیبیی تَسظ  .ضَز یه

ٍ ثطای  85/0ثطای سجه ّیجبى هساض  90/0هساض،سجه هسئلِ
ًبهِ زض ضطیت اػتجبض پطسص .ثطآٍضز ضس 82/0سجه اجتٌبثی 

( زض سغح ثبلایی 1394)وَّجٌبًی ٍ هلىی  سلغبًیپژٍّص 

ًبهِ هصوَض ًیع عی آهسُ است. ضٍایی پطسص زست ( ث81/0ِ)
  .ضسُ ثبثت گطزیسُ است تحمیمبتی وِ زض ایطاى اًجبم

یب  سؤال 5جَاة زّس. چٌبًچِ تؼساز  سؤالاتآظهَزًی ثبیس ثِ توبم 
ضا ثطای آى زض ًظط  3ًوطُ  ضَز یهووتط اظ آى ضا جَاة ًسّس، 
ای زضجِ 5لیىطت  غَضت ثِ ّب پبسدگطفت. اهب اگط ثب تَجِ ثِ ایٌىِ 

است. تؼساز  1ٍ ووتطیي ًوطُ  5، ًْبیت ًوطُ ّط هبزُ است

                                                             
1
 Endler & Parker 

2 Likert 
3 Horiuchi et al. 

یست ٍ ثبضس آظهَى هؼتجط ً سؤال 5ثیطتط اظ  پبسد یث سؤالات
 ضَز.ی ًویگصاض ًوطُ

 زض آى وِ ضس استفبزُ ًبهِپطسص ایي وَتبُ فطم اظ پژٍّص يیزض ا

 .ثَز ّب سجه اظ یىی ثب هطتجظ ضفتبضّبی زٌّسُ ًطبى سؤال 7 ّط

گیزی مذهبینامه جهتپزسش .2. 2
4

 
ی زٍ هسل طیگ اًساظُهمیبسی ضا ثطای  1950زض سبل  آل َضت ٍ ضاس

 زض سبل ًبهِتْیِ وطزًس. ایي پطسصی زضًٍی ٍ ثیطًٍی طیگ جْت

ػجبضت ٍ زٍ  21 هتطىل اظ تطجوِ ٍ ٌّجبضیبثی ضسُ است ٍ 1378
-ثطای اًساظُ ّبی یه تب زٍاظزُ هؤلفِ است. زض ایي همیبس گعیٌِ

ّن  21تب  13گیطی هصّجی ثیطًٍی ٍ سؤالات  جْت گیطی
ضٍایی ٍ پبیبیی  وٌس.ی هیطیگ گیطی هصّجی زضًٍی ضا اًساظُ جْت
آهسُ  زست ثِ 1378زض  جبى ثعضگیپژٍّص  ثط عجك آظهَىایي 
 ٍ پبیبیی ثبظ 71/0آى ثب استفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ  ضٍایی .است

(. زض هغبلؼبت اٍلیِ 1387جبى ثعضگی، است ) 74/0آظهبیی ػٌَاى 
ثیطًٍی ٍ  گیطی جْت، هطبّسُ ضس وِ ّوجستگی اًجبم ضسوِ 

 (.1967، 5آل َضت ٍ ضاساست ) 21/0زضًٍی 

 یپذیزش والدین نامهپزسش .3. 2

گیطی ثطای اًساظُ 1954زض سبل  6پَضتطًبهِ تَسظ پطسص يای
 زض یب وَزن ثب ،ضفتبضّب ٍ احسبسبت ٍالسیي ًسجت ثِ وَزن ذَز

 ٍ عطاحی ٍالسیٌی پصیطش اظ ایًًِطب ػٌَاى ثِضا وَزن هَضز

 لطاض سًظطیتجس هَضزًبهِ پطسص 2005 سبل زض ٍ است ضسُ يیتسٍ

 -1است.  ضسُ لیثؼس تطى 4 ٍ  سؤال 40اظ  ًبهِپطسص ایي .گطفت
 پصیطش -2 ّب، آى حمَق ثِ احتطامٍ  وَزوبى احسبسبت پصیطش

 ٍ استملال ثِ وَزن ًیبظ پصیطش -3 وَزن، ثَزى فطز  ثِ هٌحػط
ثب  7است ٍ ثط اسبس عیف لیىطت سٍضططیل یث زاضتي زٍست -4

 وٌن یوِ آضظٍ ه وٌسوبضّبیی هی فطظًسموِ  یهبًٌس )ظهبً یسؤالات
صیطش . ثِ سٌجص پثبضس( هیوطز یایي وبضّب ضا ًو وبش یا

 پصیطش ًبهِپطسص  ضٍاییز. پطزاظٍالسیٌی زض افطاز هی
 .است سضسُییتأ حَظُ ایي هترػػبى ٍ اسبتیس تَسظ ٍالسیٌی

 ثبلای وطًٍجبخ آلفبی ضٍش اظ ًبهِ پصیطش ٍالسیٌیپطسص پبیبیی
  (.1390 ّوىبضاى، ٍ سطهس) استآهسُ  زست ثِ  زضغس 70

 ها یافته. 3

                                                             
4
 گیطی هصّجی آل َضتًبهِ جْتپطسص  

5 Allport & Ross 
6 Porter 
7 Likert 
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وٌٌسُ زض پژٍّص ٍالسیي ّوِ زاًص آهَظاى هسضسِ افطاز ضطوت
ًفط ثَز. ثبظُ سٌی ایي ٍالسیي  72ضىفتِ ّستٌس وِ  تؼساز آًْب 

اثتسا همبزیط پطت ضٌبسبیی ٍ اغلاح سبل ثَز.  50سبل تب 30ثیي 
س س ثب استفبزُ اظ ّوجستگی پیطسَى ٍ تحلیل ضگطسیَى ضس. 

جسٍل . آٍضزُ ضسُ است 1ٍ زض جسٍل  ًتبیج پژٍّص ثطضسی ضس
، ضطیت ّوجستگی هتغیطّبی پژٍّص ثب یىسیگط ضا ًطبى زاز. 1

ای هسئلِ هساض ثب پصیطش ٍالسیٌی اضتجبط هتغیط سجه همبثلِ

. هیعاى (05/0>014/0ی )زاض یهؼٌی زاضًس. ثب سغح هؼٌبزاض
 زضغس است. 14ّوجستگی ایي زٍ هتغیط ثطاثط ثب 

ّبی پژٍّص ثب ضٍش ضگطسیَى اًجبم ضس. ثِ ایي تحلیل زازُ
اٍل ثطضسی ٍاضیبًس  فطؼ صیپ چه ضس. ّب فطؼ صیپهٌظَض اثتسا 

ّب زض همبثل همبزیط ثبثت جولِ ذغبّب ثب استفبزُ اظ ًوَزاض هبًسُ
ّب زاضای ٍاضیبًس ثبثت ّستٌس ٍ ثطاظش ضسُ ثَز وِ ًطبى زاز، زازُ

ثؼسی ثطضسی ًطهبل ثَزى  فطؼ صیپ ضس. سیتبئاٍل  فطؼ صیپ
تَظیغ ذغبّب ثَز وِ عجك ًوَزاض لطاض گطفتي ٍ تجوغ ًمبط زض 

ثطای اعویٌبى  وطز. سیتبئضا  فطؼ صیپاعطا  ذظ هستمین ایي 

زیگطی ّن ثطضسی ضس ثب ایي ػٌَاى: جولِ  فطؼ صیپثیطتط 
ضُ زٍضثیي ایي فطؼ ثب آهب )فطؼ استملال(. اًس ّوجستًِب ذغبّب 

ثِ زست آهس ٍ فطؼ استملال  50/1ٍاتسَى سٌجیسُ ضس وِ ػسز 
 ضس.  سیتبئ
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ی ضگطسیَى تحلیل هتغیطّبی پژٍّص اًجبم ٍ ّب فطؼ صیپ سیتبئثب 
 ثطضسی ضس. ّبفطضیِ
ی ولی ضگطسیَى ًطبى زاز وِ حسالل یىی اظ هتغیطّبی زاض یهؼٌ

تغییطات هتغیط ٍاثستِ وِ پصیطش ٍالسیٌی است ضا  تَاًس یههستمل 
 تَغیف وٌس.
 ، فطضیِ اغلی پژٍّص تأییس ضس.آهسُ زست ثِّبی یبفتِ ثط اسبس

 1ایٌتط تحلیل ضگطسیَى هتغیطّبی پژٍّص ثِ ضٍش، 2زض جسٍل 

 است.  ضسُ اًجبم
 تحليل رگزسيًن -2جديل

 معىبداري tآمبرٌ  اوحزاف معيبر ضزايب متغيزَبي مستقل

 12/0 -56/1 39/0 -60/0 ي مذَبي بيزيويزيگ جُت

 62/0 -50/0 68/0 -34/0 ي مذَبي دريويزيگ جُت

 04/0 09/0 55/0 050/0 سبک مقببلٍ مسئلٍ مدار

 92/0 14/0 53/0 7/0 َيجبن مدارسبک مقببلٍ 

 50/0 83/0 48/0 40/0 مقببلٍ اجتىببيسبک 
 

ی ّب هسلاظ  وسام چیّاست،  آهسُ 2وِ زض جسٍل  عَض ّوبى
ی ثب پصیطش ٍالسیٌی ًساضت. زاض یهؼٌی هصّجی اضتجبط طیگ جْت
 <125/0ی هصّجی ثیطًٍی، طیگ جْتی زض هتغیط زاض یهؼٌسغح 
 05/0 <620/0ی هصّجی زضًٍی طیگ جْتثَز ٍ زض هتغیط  05/0
 ثٌبثطایي فطضیِ فطػی اٍل ضز ضس.ثَز. 
ای ٍ پصیطش ٍالسیٌی، ضیع هتغیط سجه ی همبثلِّب سجهثیي 
ی زاض یهؼٌهساض ثب پصیطش ٍالسیٌی ثب سغح ای هسئلِهمبثلِ
 طیتأثی زاضت. ػلاهت هاجت ضطیت زاض یهؼٌاضتجبط05/0 >043/0
اضتجبط هاجت ایي زٍ هتغیط  زٌّسُ ًطبىزض ایي هتغیط  ضسُ لیتؼس

ضس. همساض ضطیت تأثیط گَیبی  سیتبئثَز. ثٌبثطایي فطضیِ فطػی زٍم 
زضغس اظ  22ای ّیجبى هساض ایي هغلت است وِ سجه همبثلِ
 ی وطز.ٌیث صیپتغییطات هتغیط پصیطش ٍالسیٌی ضا 

 گیزی. بحث و نتیجه4

 ثب همبثلِ یّب گیطی هصّجی ٍ سجه ثیي جْتًتبیج ًطبى زاز 
تَاى شٌّی تَسظ ٍالسیي  استطس ٍالسیي ثب پصیطش وَزوبى ون

ی ) زاض یهؼٌایي فطضیِ ثب سغح  ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍجَز زاضز.
04/0< p  )پصیطش -ضسُ است. ایي ًتبیج ثب ًظطیِ عطز سیتبئ
-ازضان عطزست. عجك ایي ًظطیِ ا ّوسَ( 2012)ذبلمی  ٌٍّط ٍض

ضرػیتی  یّب یژگیپصیطش ٍالسیي زض زٍضاى وَزوی ثب ٍ
ػبعفی، ػسم پبسد ػبعفی ذَزوبض آهسی،  یثجبت یًفس، ث )اػتوبزثِ

هٌفی( ضاثغِ زاضز.  یٌیث ٍاثستگی، ذػَهت، پطذبضگطی ٍ جْبى
  احتوبل  ، ثِضًَس یوَزوبًی وِ اظ عط  ٍالسیي ذَز پصیطفتِ ه

ًفس   ثِ ضفتبضّبیی ًظیط ذػَهت ٍ پطذبضگطی ووتط، اػتوبز بزیظ
تط، ثجبت ػبعفی ثیطتط، پبسرگَیی ّیجبًی  وفبیی هاجتثبلاتط، ذَز
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ٍ ٍلتی اظ عط   زٌّس یثطٍظ ه یتط هاجت یٌیث ثیطتط ٍ جْبى
ًفس ووتط،   ثِ ، ضفتبضّبی ًظیط اػتوبزضًَس یٍالسیي عطز ه

، ػسم یتیوفب یػبعفی، احسبس ث یثجبت یٍاثستگی ثیطتط، ث
 زض .زٌّس یضا ًطبى ه یتط یهٌف یٌیث ػبعفی ٍ جْبى یّب پبسد
ًتبیج ایي تحمیك گَیبی ایي هغلت است وِ سجه پصیطش  جِیًت

ثبضس افطاز ضرػیت  تط یلٍَالسیٌی  طشیپصٍالسیٌی ّط چِ 
ی همبثلِ ثب استطس ٍ ّب سجه ًظط اظی زاضًس ٍ تط سبلنٍ  تط زضست
وٌٌس. زض تحمیك زیگطی ضفتبض هی تط آگبّبًِی هصّجی، طیگ جْت

هیعاى ًگطش ٍ ػولىطز زیٌی سبلوٌساى ثب ًتبیج ًطبى زاز ثیي 
هؼىَس ٍجَز  زاض یّب ضطیت ّوجستگی هؼٌ هیعاى افسطزگی آى

هصّجی ٍالسیي ثب  یطیگ ثیي جْت (.1376اثطاّیوی ًػیطی، زاضز )
یبفت تَاى شٌّی تَسظ ٍالسیي ضاثغِ هؼٌبزاضی  پصیطش وَزوبى ون

استطس ّبی همبثلِ ثب ًطس. ّوچٌیي زض ثطضسی اضتجبط ثیي سجه
ای ّیجبى هساض ٍ سجه ای هسئلِ هساض، سجه همبثلِ)سجه همبثلِ

ای هسئلِ ای اجتٌبثی( ثب پصیطش ٍالسیٌی، تٌْب سجه همبثلِهمبثلِ
( ضا ًطبى زاز. p>04/0) زاضیهساض ثب پصیطش ٍالسیٌی اضتجبط هؼٌی

ست. زض ایي ا ( ّوس1387َ)غضٌفطی ایي ًتبیج ثب پژٍّص 
پژٍّص وِ ثِ ثطضسی ضاثغِ سجه همبثلِ ٍ سلاهت ضٍاى زض 

پطزاذتِ ضس هطرع ضس وِ ّط چِ افطاز اظ  آثبز ذطمسبوٌیي ضْط 
ثیطتطی  ضٍاىتط استفبزُ وٌٌس اظ سلاهت اضضاّجطز هسئلِ هس

ّبی جسوبًی، اضغطاة، اذتلال زض ػولىطز ٍ ًطبًِ ثطذَضزًس
ثبلؼىس ّطچِ فطز اظ ضاّجطز زٌّس ٍ اجتوبػی ووتطی ًطبى هی

تطی ثطذَضزاض وهساض ثیطتطی استفبزُ وٌس اظ سلاهت ضٍاى وّیجبى
( ّن ّوجستگی ٍ اضتجبط ثیي 1387) اوجطیاست. زض پژٍّص 

ّبی ای هسئلِ هساض زض ذبًَازُسلاهت ضٍاى ٍ ضاّجطز همبثلِ
هؼتبزیي هطرع ضس. زض پژٍّص زیگطی هطرع ضس وِ ثیي 

سٌسضم حبز  هجتلاثِسجه ظًسگی ٍ ضاّجطز هسئلِ هساض زض ثیوبضاى 
ٍجَز زاضز. عجك ًتبیج پژٍّص حبضط ٍ ثب  زاض یهؼٌطی اضتجبط وطًٍ

تجییي وطز وِ  تَاى یه گًَِ يیای پیطیي، ّب پژٍّصاستٌبز ثِ 
ّستٌس  ضٍ ضٍثِهطىلات ظیبزی  شٌّی ثب تَاى ونٍالسیي وَزوبى 

. هْن است وِ ضًَس یه ضٍ ضٍثِوِ زض جطیبى پطٍضش وَزوبى ثب آى 
زض جطیبى ایي پطٍضش ثب پصیطش ٍ اهٌیت ثِ وَزوبى ذَز آضاهص 

اذلالی زض  اظًظطیی است وِ ّب یژگیٍثسٌّس. لاظهِ ایي پصیطش 
ی ثب . ٍلتزّس یهضا افعایص  ّب آىٍجَز زاضز ٍ غجط ٍ تحول  ّب آى

-زاضتِ ثبضیس، توبم جٌجِ سطٍوبضوَزوی وِ ًیبظّبی ٍیژُ زاضز، 

ٍ  وٌٌسُ سطگطمضَز. حتی یه ثبظی  هی پطضًگّبی ٍالس ثَزى 
ایي  ته تهضَز ٍ ثطای سبزُ ّن تجسیل ثِ ضًٍسی پیچیسُ هی

ثبیس زاضای یه سطی ذػَغیبت ٍیژُ ثبضیس تب ضًٍس  ّب چبلص
ن ثطای ٍالسیي زضگیط ایي پطٍضش وَزن، ّن ثطای ذَز وَزن ٍ ّ

اهط ووتطیي آسیت ضا زاضتِ ثبضس. ایي ذػَغیبت ٍیژُ هوىي 
ی طیگ جْتی هرتلف همبثلِ ثب استطس ثبضس ٍ یب ّب سجهاست 

شٌّی ثیطتطیي سْن ضا زض  تَاى ونذبظ هصّجی. ذبًَازُ وَزوبى 
ی وَزن هؼلَل زاضز ٍ چٌبًچِ زض جطیبى هطىلات ثرط تَاى

ثِ ٍجَز آهسُ ثِ ذبعط ٍجَز وَزن هؼلَل، اظ التػبزی ٍ اضتجبعی 
 تَاًس یًوًجبضس،  هٌس ثْطُّبی ضٍاًی هغلَة ّب ٍ ظطفیتتَاًبیی
ٍالغ ضَز. پس ٍالسیٌی وِ  هؤثطی وَزن ذَز ثرط تَاى زضضًٍس
ی هغلَة ضٍاًی ضا زاضا ثبضٌس، پصیطش ثْتطی ضا ًسجت ّب تیظطف

ْن زض ٍالسیي تَجِ ٍ ثبیس ثِ ایي اهط ه ذَززاضًسثِ وَزن هؼلَل 
هساض  هسئلِای ، سجه همبثلِّب تیظطفایي  يیتط هْنوطز. یىی اظ 

 است.  هؤثطاست وِ زض پصیطش وَزوبى ون تَاى 
ضٍ ثَز. اظجولِ  ّن ضٍثِ ییّب تیپژٍّص ثب هحسٍز يیا

ثَزى جبهؼِ ٍ ًوًَِ  یىیثِ  تَاى یه بض،یزض اذت یّب تیهحسٍز
 یون تَاى شٌّ ییپژٍّص اضبضُ زاضت وِ فمظ اظ هسضسِ استاٌب

ثَز وِ جبهؼِ  يیا بضیزض اذت تیهحسٍز گطیضىفتِ ثَزًس. ز سیضْ
ثَز.  یشٌّ تَاى فمظ هبزضاى وَزوبى ون ٍ ًوًَِ یآهبض

ثِ  تَاى یثَز وِ ه بضیّن ثَز وِ ذبضج اظ اذت ییّب تیهحسٍز
 يیٍ ظهبى ون ٍ ّوچٌ یتَاى شٌّ وَزوبى ون يیٍالس یّبهطغلِ
 ییپبسد گَ عُیوبّص اًگ ػلل یآًبى وِ ّوگ یضٍح یفطسَزگ

  یثَزى تؼساز سؤالات احتوبل ذستگ بزیظ يیّوچٌ .ثَز، اضبضُ وطز
 آهسُ زست ثِثب تَجِ ثِ ًتبیج  .زاز یه صیضا افعا بىیگَپبسد

پیطٌْبز وبضثطزی ایي است وِ هطاوع آهَظضی هرػَظ وَزوبى 
شٌّی، زض جْت ثْجَز سلاهت ضٍاى ٍالسیي ّن حطوت  تَاى ون

ی وَزوبى ثرط تَاىوٌٌس. هسئَلاى ٍ افطازی وِ زض جْت ثْجَز ٍ 
وٌٌس، ثب تَجِ ثِ ًتبیج پژٍّص، ًبتَاى شٌّی فؼبلیت هی

-ضا پطٍضش ٍیژُّبیآهس زض ٍالسیي وَزوبى ثب ًیبظذػَغیبت وبض

ی ٍالسیي وَزوبى طیاًس ّنی ثبثت ثطای هؤسسبتزٌّس. هطاوعٍ 
هطبٍضُ گطٍّی  غَضت ثِّبی ایي وَزوبى ٍ زیساض ذبًَازُ تَاى ون

ضَز ایي پژٍّص ثب  ایجبز ضَز. اظ ًظط پژٍّطی پیطٌْبز هی
تَاى شٌّی سغح ضْط جبهؼِ آهبضی توبم هساضس استاٌبیی ون

ّوچٌیي تبثیطگصاضی هتغیطّبی ٍیژگی  هطْس سٌجیسُ ضَز.
ضرػیتی ٍ هتغیط َّش ّیجبًی ثط ضٍی پصیطش ٍالسیٌی سٌجیسُ 
ضَز ٍ ًیع ایي پژٍّص ثط ضٍی ٍالسیٌی وِ وَزوبى ػبزی زاضًس ّن 

 سٌجیسُ ضَز.
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