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Abstract 

The aim of the research is to predict emotional dysregulation based on internalized shame 
and self-criticism, with anxiety sensitivity acting as a mediator among married students. The 
current study was conducted in a correlational design with path analysis on 100 married 
students during the academic year 2022-2023 from several universities and higher 
education institutions in Mashhad. To collect data, standardized questionnaires were used. 
The results from the model estimation indicated that emotional dysregulation  based on 
internalized shame and self-criticism, with anxiety sensitivity as a mediator, is not 
predictable among married students. Additionally, the results showed that there is no direct 
relationship between internalized shame and emotional dysregulation . There is a positive 
relationship between self-criticism and emotional dysregulation  with a coefficient of 0.43. 
There is no direct relationship between anxiety sensitivity and emotional dysregulation . 
There is a positive relationship between comparative self-criticism and anxiety sensitivity 
with a coefficient of 0.35. Finally, it was found that there is a positive relationship between 
the shyness component of internalized shame and anxiety sensitivity with a coefficient of 
0.36. 
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Extended Abstract 

Introduction  

This study explores the prediction of alexithymia 

based on internalized shame and self-criticism with 

the mediating role of anxiety sensitivity among 

married students. Alexithymia, a term first 

introduced by Sifneos in 1973, describes 

individuals who have difficulty identifying and 

describing their emotions. This emotional 

deficiency often manifests in impaired emotional 

awareness, social attachment, and interpersonal 

communication, making it a critical area of 
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psychological concern. The psychological state of 

students, particularly married ones, is of significant 

interest because of their role as future leaders. The 

inability to form and maintain social relationships 

due to alexithymia can be a precursor to more 

severe emotional disorders. Previous studies 

suggest a connection between internalized shame a 

deep-seated, self-directed emotion and the onset of 

alexithymia. Similarly, self-criticism, often viewed 

as a negative personality trait, may exacerbate this 

condition, leading to a heightened sense of 

personal inadequacy and emotional dysfunction. 

Anxiety sensitivity, a cognitive factor characterized 

by a fear of anxiety-related sensations, could 

further mediate the relationship between 

internalized shame, self-criticism, and alexithymia. 

This study aims to fill a gap in the existing 

literature by simultaneously examining these 

variables within a married student population, a 

demographic that has not been extensively studied 

in this context. 

Methodology  

This research is descriptive and correlational, 

employing path analysis to test the causal 

relationships between the latent variables and 

assess model fit. The study sample comprised 100 

married students from several universities and 

higher education institutions in Mashhad during 

the academic year 2022-2023. The research 

utilized cluster sampling, a probability sampling 

method where the population is divided into 

clusters, and samples are drawn in stages. The final 

sample size, determined based on Tabachnick and 

Fidell’s (2007) guidelines, was 100 participants. 

Inclusion criteria were absence of a psychiatric 

diagnosis or hospitalization, non-use of psychiatric 

medications, age between 20 and 40, and consent 

to participate. Exclusion criteria included a history 

of disabling physical illness, diagnosed mental 

disorders, substance abuse, dissatisfaction with 

participation, previous involvement in 

psychological intervention classes, and incomplete 

questionnaires. Data were collected using standard 

questionnaires, including the Toronto Alexithymia 

Scale (Bagby et al., 1994), the Anxiety Sensitivity 

Index (Reiss & McNally, 1985), the Internalized 

Shame Scale (Cook, 1993), and the Levels of Self-

Criticism Scale (Thompson & Zuroff, 2004). The 

Toronto Alexithymia Scale is a 20-item measure 

with a five-point Likert scale, where higher scores 

indicate greater levels of alexithymia. The internal 

consistency of this scale has been well established, 

with a Cronbach’s alpha of 0.85 in the Persian 

version. The Internalized Shame Scale includes 30 

items with two subscales: shyness and self-esteem, 

also measured on a five-point Likert scale. High 

scores indicate feelings of worthlessness and 

inadequacy, with the scale demonstrating high 

reliability (Cronbach's alpha = 0.94 for shyness 

and 0.90 for self-esteem). The Levels of Self-

Criticism Scale consists of 22 items assessing two 

dimensions: comparative self-criticism and 

internalized self-criticism, scored on a five-point 

Likert scale. The reliability of this scale has been 

confirmed in various studies. 

Results and Discussion  

The results from the path analysis model reveal 

that alexithymia cannot be directly predicted by 

internalized shame or self-criticism when mediated 

by anxiety sensitivity in the population of married 

students. Specifically, the analysis found no direct 

relationship between internalized shame and 

alexithymia. 

However, a positive relationship was identified 

between self-criticism and alexithymia, with a path 

coefficient of 0.43, indicating that higher levels of 

self-criticism are associated with greater levels of 

alexithymia. The findings also show that anxiety 

sensitivity does not directly predict alexithymia. 

Instead, there is a positive relationship between 

comparative self-criticism and anxiety sensitivity, 

with a path coefficient of 0.35. Additionally, a 

significant positive relationship was found between 

the shyness component of internalized shame and 

anxiety sensitivity, with a path coefficient of 0.36. 
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These results suggest that while internalized shame 

does not directly influence alexithymia, it may still 

contribute indirectly through its relationship with 

anxiety sensitivity and self-criticism. The absence 

of a direct link between internalized shame and 

alexithymia might be attributed to the possibility 

that shame impacts emotional processing more 

indirectly, influencing other cognitive and 

emotional mechanisms that were not fully captured 

in this study. On the other hand, the strong 

association between self-criticism and alexithymia 

highlights the critical role of negative self-

evaluation in the development of emotional 

processing disorders. The positive correlation 

between anxiety sensitivity and self-criticism also 

suggests that individuals who are more critical of 

themselves may be more prone to anxiety, which in 

turn, may exacerbate difficulties in emotional 

processing. 

The study's findings align with previous research 

by Andrei et al. (2023), which identified self-

criticism as a significant mediator in the 

relationship between depression and alexithymia. 

Furthermore, the observed relationship between 

internalized shame and anxiety sensitivity 

corroborates findings from prior studies by Snoek 

et al. (2021), who highlighted the pervasive impact 

of shame on various psychological disorders, 

including anxiety-related conditions. These results 

underscore the complex interplay between self-

directed emotions, cognitive sensitivity to anxiety, 

and emotional processing disorders, suggesting 

that interventions aimed at reducing self-criticism 

and managing anxiety sensitivity may be effective 

in mitigating alexithymia. 

Conclusion 

In conclusion, this study contributes to the 

understanding of how internalized shame, self-

criticism, and anxiety sensitivity interact to 

influence alexithymia among married students. 

While internalized shame alone does not directly 

predict alexithymia, its indirect effects via anxiety 

sensitivity and its relationship with self-criticism 

cannot be overlooked. The positive relationship 

between self-criticism and alexithymia emphasizes 

the need for psychological interventions targeting 

negative self-perceptions to prevent the 

development of emotional processing disorders. 

Moreover, the role of anxiety sensitivity as a 

mediator suggests that addressing cognitive 

responses to anxiety could be crucial in treating 

alexithymia. Future research should further explore 

these relationships, particularly focusing on the 

mechanisms by which internalized shame 

influences emotional processing indirectly and the 

potential for therapeutic approaches that combine 

anxiety management with strategies to reduce self-

criticism. 
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 میانجی نقش با خودانتقادی و شده درونی شرم اساس بر هیجانی ناگویی بینی‌پیش

 متاهل دانشجویان بین در اضطرابی حساسیت

فر زهرا مکرمی

 .ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖوبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، زا٘كٍبٜ فطزٚؾی 

جعفر نوری

 زوتطای ضٚا٘كٙبؾی، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی. زا٘كٍبٜ تطثیت ٔؼّٓ ٔكٟس. ٚاحس قٟیس ثٟكتی، ٔكٟس، ایطاٖ
  

 :سابقِ هقالِ

 12/12/1402 تبضید زضیبفت:
 25/02/1403تبضید ثبظٍ٘طی: 
 10/03/1403 تبضید پصیطـ:

 چكيذُ 
 یتحؿبؾ یب٘دیثب ٘مف ٔ یقسٜ ٚ ذٛزا٘تمبز یثط اؾبؼ قطْ زضٚ٘ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ ثیٙییفپپػٚٞف  ٞسف 

 100ٚ ثب َطح تحّیُ ٔؿیط، ثط ضٚی  یٕٞجؿتٍ نٛضتٝثپػٚٞف حبيط . اؾت ٔتبُٞ یبٖزا٘كدٛ یٗزض ث یايُطاث

ا٘دبْ قس. قٟط ٔكٟس  یآٔٛظ ػبِ ٝاظ چٙس زا٘كٍبٜ ٚ ٔٛؾؿ 1401-1402تحهیّی ٔتبُٞ زض ؾبَ ٖ٘فط اظ زا٘كدٛیب

٘تبیح حبنُ اظ ثطآٚضز ٔسَ . ٌطزیساؾتفبزٜ  اؾتب٘ساضز ٞبیطزآٚضی اَلاػبت زض پػٚٞف حبيط اظ پطؾكٙبٔٝخٟت ٌ

٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثط اؾبؼ قطْ زضٚ٘ی قسٜ ٚ ذٛزا٘تمبزی ثب ٘مف ٔیب٘دی حؿبؾیت ايُطاثی زض  پػٚٞف ٘كبٖ زاز

ثیٗ قطْ زضٚ٘ی قسٜ ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی  ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ثیبٖ وطز ثیٙی ٘یؿت.ثیٗ زا٘كدٛیبٖ ٔتبُٞ لبثُ پیف

. ثیٗ ٚخٛز زاضز ٔثجت ضاثُٝ 43/0ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ٚخٛز ٘ساضز. ثیٗ ذٛزا٘تمبزی ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثب يطیت تبثیط 

ٚ حؿبؾیت ايُطاثی  یا ؿٝیٔمبحؿبؾیت ايُطاثی ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ٚخٛز ٘ساضز. ثیٗ ذٛزا٘تمبزی 

 تیحؿبؾقطْ زضٚ٘ی قسٜ ٚ  ییوٕطٚثیٗ ِٔٛفٝ  ٔكرم قس . ٟ٘بیتبًٚخٛز زاضز ٔثجت ٝضاثُ 35/0ثب يطیت تبثیط 

 .ٚخٛز زاضز ٔثجت ضاثُٝ 36/0ی ثب يطیت تبثیط ايُطاث

 

 ّا:كليذٍاژُ
 ٞیدب٘ی ٘بٌٛیی

 قسٜ زضٚ٘ی قطْ

 ذٛزا٘تمبزی

 ايُطاثی حؿبؾیت
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 . مقدمه1

ت اضظقمٕٙسی خبٔؼمٝ   قسٜ زض ػهط حبيط، ثٝ ػّّٞبی ا٘دبْپػٚٞف

ثٝ ثطضؾمی ٚيمؼیت ضٚا٘می     وكٛضؾبظاٖ زا٘كدٛیبٖ ثٝ ػٙٛاٖ آیٙسٜ

ذبنی قسٜ اؾت. ثطای ٔثبَ، ػسْ تٛا٘بیی زا٘كمدٛیبٖ  ٞب تٛخٝ آٖ

ٚیػٜ زا٘كدٛیبٖ ٔتبُٞ زض قٙبذت ٚ ثطلطاضی ضٚاثٍ اختٕبػی ثمب  ثٝ

ٖ  زیٍطاٖ ٔی ٞمب ثمٝ ػٙمٛاٖ ٘مبٌٛیی     تٛا٘س قطٚع یمه اذمتلاَ زض آ

اؾمت ومٝ ثمب     ینفت قرهم  یه ،1ٞیدب٘ی ثبقس. ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی

تدطثٝ قسٜ تٛؾمٍ  احؿبؾبت  یفٚ تٛن ییزض قٙبؾب یٙیثبِ ی٘بتٛا٘

اذتلاَ ػّٕىطز  آٖ یانّ یػٌیٚ ٚ قٛزیٔكرم ٔ یٍطاٖز یبذٛز 

                                                             
1 alexithymia 
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 اؾمت  یفمطز  یٗٚ اضتجبٌ ثم  یاختٕبػ ی، زِجؿتٍیػبَف یزض آٌبٞ

زض ؾمبَ   ٘مبٌٛیی ٞیدمب٘ی  نُلاح (. ا2021، 1ٌٛضّٔی ٚ ٕٞىبضاٖ)

اثمساع قمس تمب     2یفٙئٛؼأب٘ٛئمُ ؾم   یتطضٚا٘سضٔبٍ٘ط پتٛؾٍ  1973

وٙمس، ومٝ ػلائمٓ     یفضا تٛنم  یضٚا٘م  یٞمب یٕبضیٔجتلا ثٝ ث یٕبضاٖث

ٖ ث یٗا. زاقتٙس یبزیٔكتطن ظ  یمسا ، پػٛاَمف  ییزض قٙبؾمب  یٕمبضا

، ػٛاَمف  یمٞمب ٚ تكمر  آٖ یفتٛنم  یوطزٖ وّٕبت ٔٙبؾمت ثمطا  

ٖ  ) ٘كبٖ زاز یلبثُ تٛخٟ یزقٛاض (. افمطاز  2019، تؿمیٛ ٚ ٕٞىمبضا

ٔمٛضز احؿبؾمبت ذمٛز ثؿمیبض ا٘مسن       ٔجتلا ثٝ ٘بٌٛیی ٞیدمب٘ی زض 

ٞمب ثمٝ ذمبَطات ٚ    زا٘ٙس ٚ زض اوثط ٔٛاضز لبزض ثٝ پیٛ٘س زازٖ آٖ ٔی

ٞبی ذبل ٘یؿمتٙس ٚ زض حبِمت افطاَمی افمطاز     تریلات یب ٔٛلؼیت

ٞبی اضٌب٘یؿٓ ٞؿتٙس وٝ زض ز٘یبی یه تمب زٚ  اتٛٔبتیه ٘بٌٛ تمطیجبً

ٔحمطْٚ  وٙٙس ٚ اظ وبُٔ ثٛزٖ احؿبؾبت ٚ ػٛاَمف  ثؼسی ػُٕ ٔی

ٞؿتٙس. ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه اذتلاَ ػبَفی تب حس ظیبزی 

قمٛز ٚ ٔٙدمط ثمٝ ثمطٚظ ػٛاَمف      ٞبی ضٚا٘ی ٔكبٞسٜ ٔیزض ثیٕبضی

 (. افمطاز 2019، 3ٌئمٛضِی  ٔٙفی ٕٞچٖٛ افؿمطزٌی ذٛاٞمس قمس )   

 پممطزاظـ زض ضا ٔممساْٚ ٘ممبٌٛیی ٞیدممب٘ی ٔكممىلات  ؾممُ  زاضای

 ٚ وٙٙمس ٔی تدطثٝ ٞبآٖ تٙظیٓ ٚ قٙبذتی ؾُ  زض ذٛز احؿبؾبت

ٝ  زا٘ٙس چمطا ٔی ضٚا٘ی قطایٍ ثٝ اثتلا ٔؿتؼس ضا ٞبؾبیطیٗ آٖ  ثمب  وم

ٜ  ػبَفی تٙظیٓ زض اذتلاَ ٖ  ٞؿمتٙس )  ٕٞمطا  ،4اؾمىبضپبظا ٚ ٕٞىمبضا

ٝ  ٞیدب٘ی ٘بٌٛیی زچبض ٘ٛخٛا٘بٖ وٝ َٛضی (. ث2021ٝ  ِغمبت  زأٙم

ٝ   تٛنیف ٞیدب٘بتكبٖ ثطای ٔحسٚزی  ٘مبتٛا٘ی زض  تػّّم  زاض٘مس ٚ ثم

پیؿب٘ؿمی  ٘یؿتٙس ) ذٛز ٞیدب٘بت ثیبٖ ثٝ لبزض احؿبؾبت تكریم

(. ثٙممبثطایٗ، ثطضؾممی ػٛأممُ ٔممطتجٍ ثممب آٖ زض 2021، 5ٚ ٕٞىممبضاٖ

 خٌّٛیطی ٚ زضٔبٖ ایٗ اذتلاَ يطٚضی اؾت.

ٖ  تٛؾمٍ  زض ٕٞیٗ ظٔیٙٝ پمػٚٞف ا٘دمبْ قمسٜ      6پمب٘یطٚ ٚ ٕٞىمبضا

قسٜ  ( یىی اظ زلایُ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ضا ٘بقی اظ قطْ زضٚ٘ی2022)

، یىی اظ ٟٕٔتمطیٗ ا٘مٛاع تدمبضة    7زاض٘س. قطْ زضٚ٘ی قسٜافطاز ٔی

ٌیطی، احؿمبؼ  ٞیدب٘ی ٔٙفی ٚ ذٛزآٌبٜ اؾت وٝ ثب ٔیُ ثٝ وٙبضٜ

وٙتطَ ذٛز ٚ اضظیبثی ا٘عخبضی اظ ذٛز )ٔثُ احؿبؼ ٘فطت اظ ذٛز( 

تٛا٘س قٙبذت ٚ احؿبؾبت فطزی ضا زض اضظیمبثی اظ  ٔطتجٍ اؾت ٚ ٔی

(. ایٗ 2022، 8ٔٙؿیٍٙطتحت تبثیط لطاض زٞس )ذٛز ٚ ػّٕىطزٞبیف 

ٞیدبٖ ثؿیبض ض٘ح آٚض ثٛزٜ ٚ زض آٖ یه ذهٛٔت ٔؼُٛف ثٝ زضٖٚ 

                                                             
1
 Gormley 

2 Sifneos 
3 Goerlich 
4 Scarpazza et al. 
5 Pisani et al. 
6 Panero et al. 
7 Internal shame 
8 Mensinger 

ٚخٛز زاضز ٚ ثب احؿبؼ ذٛاضی، حمبضت ٚ ثی اضظقی ٕٞطاٜ اؾت ٚ 

ثط اؾبؼ یىؿطی احؿبؾبت افؿطزٜ ؾبظ ٕٞچٖٛ ٘بأیسی، حٕبلت 

تؼطیف قمسٜ  ٚ ٔیُ ثٝ زٚضی اظ زیٍطاٖ ثٝ زِیُ تطؼ اظ َطز قسٖ 

(. اغّمت ثمطای ایمٗ احؿمبؼ زٚ     2021، 9اؾٙٛن ٚ ٕٞىبضاٖاؾت )

ٌیط٘س وٝ زض ِٔٛفٝ اَٚ )قطْ زضٚ٘ی قسٜ( تٕطوع ِٔٛفٝ زض ٘ظط ٔی

ثطذٛز اؾت ٚ فطز ذٛزـ ضا ثٝ نٛضت ٔٙفمی ٚ ٔؼیمٛة احؿمبؼ    

وٙس ٚ ِٔٛفٝ زْٚ )قطْ ثیطٚ٘ی( وبٖ٘ٛ تٛخٝ فطز زض ایمٗ اؾمت   ٔی

ضؾمس. ایمٗ فطآیٙمس اضظیمبثی اظ     ظط ٔمی وٝ شٞٗ زیٍطاٖ چٍٛ٘ٝ ثٝ ٘

اثتسای زٚضاٖ وٛزوی ٔكٟٛز اؾت ٚ تمب ظٔمب٘ی ومٝ ومٛزن قمىُ      

وٙس ثٝ ضقس ذمٛز  پبیساضتطی اظ احؿبؼ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ضا ایدبز ٔی

ٖ  ازأٝ ٔی زٞمس )  ٞمبی  (. زض پمػٚٞف 2021، 10ثیجمطي ٚ ٕٞىمبضا

ا٘دبْ قسٜ ٘مف قطْ زضٚ٘ی قسٜ زض تٕبٔی َجمبت انمّی آؾمیت   

اذتلاَ قٙبؾبیی قمسٜ اؾمت ٚ ثمب ثؿمیبضی اظ ٔكمىلات       ٔطتجٍ ثب

ٚ  ضٚا٘ی ٕٞچٖٛ ٚؾٛاؼ ) (، اذمتلالات  2015، 11ٚیٍٙمبضزٖ ٚ ض٘كمب

ثّیتیٗ ٚ (، اذتلاَ ذٛضزٖ )2017، 12ٔٛضیؽ ٚ ٕٞىبضاٖايُطاثی )

 ( اضتجبٌ زاضز.2018، 13ٕٞىبضاٖ

ػلاٜٚ ثط قطْ، ٔیعاٖ ذٛزا٘تمبزی افطاز ٘یع زض ایٗ أط ٕٞبُ٘ٛض ومٝ  

-تبثیط ٕ٘ی( ٘كبٖ زاز ثی2023) 14ا٘سضی ٚ ٕٞىبضاٖػٚٞف پ٘تبیح 

 هیم ثمٝ ػٙمٛاٖ    ٔؼٕمٛلاً  یزض ضٚا٘كٙبؾ، 15تٛا٘س ثبقس. ذٛزا٘تمبزی

 قمرم ومٝ زض آٖ   قمٛز ثحث ٚ ثطضؾی ٔی یٔٙف تیقره نفت

ثٝ تؼجیطی ذٛز ضا ثٝ َٛض ٔٙفی ٔمٛضز اضظیمبثی    آقفتٝ زاضز، تیٞٛ

ا٘تمبز اظ ذمٛز  (. اٌط چٝ 2020، 16وطٚ٘یٛا ٚ ٕٞىبضاٖلطاض ٔی زٞس )

 یؾمبِٓ ثمطا   یتٛا٘س ضاٞیازضان قسٜ فطز ٔ میػُٕ اقبضٜ ثٝ ٘مب بی

 تٛا٘مس ٔمی ب ثبقس، أّ یثٝ ضقس قره یبثیٚ زؾت یذٛزآٌبٞ فیافعا

ا٘تمبز  ػلاٜٚ ثط ایٗ، .قٛز٘فؽ ٚ آضأف ذبَط فطز ػعت یثطا یٔب٘ؼ

اظ اقمتجبٞبت   یطیبزٌی ٙسآیفط ُیاظ ذٛز اغّت ٕٔىٗ اؾت ثٝ تؿٟ

 یغّجمٝ ثمط ٘مٛاح    یزض نٛضت تلاـ ثطا ٗیٕچٙفطز وٕه وٙس ٚ ٞ

ٚض٘مط ٚ  ) تٛا٘مس وٕمه وٙٙمسٜ ثبقمس    یػبزت ٘بذٛاؾمتٝ، ٔم   بیيؼف 

س ثمٛز  ٙذٛاٞ ب٘یوؿذٛز ا٘تمبزی ٘مُٝ ٔمبثُ  .(2019، 17ٕٞىبضاٖ

زض حبِی ومٝ   سٙٔٙؿدٓ، خبٔغ ٚ ػٕٛٔبً ٔثجت ثبق تیٞٛ یوٝ زاضا

. ایٗ ٕٞطاٜ اؾت یاؾبؾ یاغّت ثب اذتلاَ افؿطزٌ فطز ذٛزا٘تمبزٌط

ٌطٜٚ اظ افطاز ٕٞٛاضٜ احؿبؼ ثی اضظقی، حمبضت، قىؿت ٚ ٌٙبٜ ضا 
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وٙٙس ٚ زضٌیط اضظیبثی ٔٙفی اظ ذٛز ثٝ َٛض ٔساْٚ ٞؿتٙس تدطثٝ ٔی

ٕٞچٙیٗ اظ ػسْ پصیطـ، ا٘تمبز زیٍمطاٖ ٚ اظ زؾمت زازٖ تبییمس ٚ    

َٛض  (. ث2017ٝ، 1ی ٚ ظضٚفؾیجّ-وٛپبلاتطؾٙس )پصیطـ زیٍطاٖ ٔی

زض افمطاز ثمب اذمتلاَ ذمٛاة ثبػمث      َٛض ٔؼَٕٛ ٚخٛز ایٗ نفت  ثٝ

قٛز تمب افمطاز اظ پمصیطـ ذُمط، ثیمبٖ ػمبیمس ٚ ثبٚضٞمب، ٘كمبٖ          ٔی

ٞب ٚ ٞیدب٘بت ذٛز اختٙبة ٚضظ٘س. اظ ایمٗ ضٚ، ثمب ٚخمٛز    تٛا٘بیی زازٖ

حؽ تٟسیسقسٌی زضٚ٘ی أىبٖ تدطثٝ ٞیدب٘بت ٔٙفمی ضا اظ ذمٛز   

ٔٛضز ٘ؿجت ثٝ ذمٛز  ٌیطٞبی ثیتط ثب ؾرتثٝ ثیب٘ی ؾبزٌٜیط٘س ٔی

ٞب ضا اظ ذٛز ٌطفتٝ ٚ ظٔیٙٝ اذمتلالات  فطنت پصیطـ ٚ اثطاظ تٛا٘بیی

 (.2019، 2فبوؽ ٚ ٕٞىبضاٖؾبظ٘س )ذٛاة ضا فطاٞٓ ٔی

ػلاٜٚ ثط ٔٛاضز ٌفتٝ قسٜ ٚ ثطضؾی ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ٔٛخٛز ثیٗ قطْ 

تٛاٖ ایٗ ضاثُمٝ ضا  دب٘ی، ٔیزضٚ٘ی قسٜ ٚ ذٛزا٘تمبزی ثب ٘بٌٛیی ٞی

ای ٕٞچٖٛ حؿبؾمیت ايمُطاثی ٔمٛضز    ثب حًٛض یه ٔتغیط ٚاؾُٝ

 ثمط  ٔجٙمی  اؾت ای، ذهیه3ٝثطضؾی لطاض زاز. حؿبؾیت ايُطاثی

ُ  فمطز  ایٙىٝ ٝ  تٕبیم ضٚا٘كمٙبذتی،   خؿمٕب٘ی،  پیبٔمسٞبی  تفؿمیط  ثم

زاضز  ذُط٘بن ٚ آظاض٘سٜ أطی ثٝ ػٙٛاٖ ايُطاثی تدبضة ٚ اختٕبػی

 ٚ قمٙبذتی  ٔتغیمط  ذهیهٝ، یه (. ای2020ٗ، 4ٕٞىبضاٖٚلاضٚ ٚ )

 ايمُطاثی  احؿبؾمبت  اظ تطؼ ثب وٝ ثٛزٜ فطزی ٞبیتفبٚت اظ ٘بقی

ؾبظی زض ٔٛضز ػٛالمت  زٞٙسٜ ٌطایف ثٝ فبخؼٝ٘كبٖ ٚ قسٜقٙبذتٝ

ٖ  ثبقس )چٙیٗ احؿبؾبتی ٔی  ٔمٛضز  (. زض2023، 5یب٘مً ٚ ٕٞىمبضا

 فمطز  ا٘تظمبض  حبِمت  زٞٙمسٜ ٘كبٖ وٝ ٌفت ثبیس ايُطاثی حؿبؾیت

 زض افمطاز  فمطزی  ٞمبی وٙٙمسٜ تفمبٚت  ٔٙؼىؽ ٚ پیبٔس ٔحطن ثطای

 ثطاٍ٘یرتٍمی  ٞمبی ٘كب٘ٝ ثٝ پبؾد ٍٞٙبْ زض تطؼ تدطثٝ ثٝ ٌطایف

ثبقس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ آٖ وٝ ٔیبٖ اؾتطؼ ٚ ثیٕمبضی ضاثُمٝ ٚخمٛز    ٔی

ای زض ایدمبز ٚ تمساْٚ اذمتلالات    زاضز، ثٙبثطایٗ ٕٞٛاضٜ ٘مف ٚاؾُٝ

( ٚ ثٝ ایٗ زِیُ ثمٝ ػٙمٛاٖ   2021، 6ٚاضٖوٙس )ایفب ٔی ضٚا٘كٙبذتی

اض٘ممسٜ اذممتلالات ايممُطاة قممٙبذتٝ ػبٔممُ ٔؿممتؼس وٙٙممسٜ ٚ ٍٟ٘س

قطایٍ ٔمجٟٓ ضا ثمٝ    قٛز. افطاز ٔجتلا ثٝ ايُطاة ٔٙتكط، ػٕٛٔبً ٔی

ٞبی ٔٙفی اظ ٚلمبیغ  ثیٙیوٙٙس ٚ پیفػٙٛاٖ یه تٟسیس اضظیبثی ٔی

 (.2021، 7پبٚضظ ٚ ٕٞىبضاٖپیف ضٚ زاض٘س )

ػلاضغٓ تٛخٝ ثمٝ إٞیمت ٘مبٌٛیی ٞیدمب٘ی زض ثمیٗ زا٘كمدٛیبٖ ٚ       

ٞبی وبفی زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘دبْ ػٛأُ ٔطتجٍ ثب آٖ ٔتبؾفب٘ٝ پػٚٞف

ا٘مسضی ٚ  ٞمب ٕٞچمٖٛ   زض ثطذی اظ پمػٚٞف  ،٘كسٜ اؾت. ثطای ٔثبَ

ای ذٛزا٘تمممبزی زض ضاثُممٝ ثممیٗ ( ٘مممف ٚاؾمم2023ُٝ)ٕٞىممبضاٖ 

                                                             
1 Kopala-Sibley &  Zuroff 
2 Fox et al. 
3 anxiety sensitivity 
4 Volarov et al. 
5 Yang et al. 
6 Warren 
7 Powers et al. 

( ٘مممف 2022)پممب٘یطٚ ٚ ٕٞىممبضاٖ افؿممطزٌی ٚ ٘ممبٌٛیی ٞیدممب٘ی  

( 2021) 8خىجؿمٖٛ ٚ ضیٍجمی  احؿبؼ قطْ زض ٘بٌٛیی ٞیدمب٘ی ٚ  

ایٙتمطی ٚ  ٔمه ضاثُٝ ثیٗ حؿبؾیت ايُطاثی ٚ ٘مبٌٛیی ٞیدمب٘ی،   

( ٘ممف ذٛزا٘تممبزی زض ايمُطاة ٚ زض پمػٚٞف     2018) 9ٕٞىبضاٖ

( ضاثُٝ ثیٗ احؿبؼ قطْ زضٚ٘ی قسٜ ثمب  2021) 10ؾی ٚ ٕٞىبضاٖ

ب ثمب  ثٝ تفىیه ثطضؾی ٚ تبییمس قمسٜ اؾمت. أّم     اذتلالات ايُطاثی

ٞمبی ا٘دمبْ قمسٜ تٛؾمٍ پػٚٞكمٍط تمب وٙمٖٛ زض        تٛخٝ ثٝ ثطضؾی

ثیٙی ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثط اؾبؼ قطْ زضٚ٘ی قسٜ ٚ پػٚٞكی ثٝ پیف

ذٛزا٘تمممبزی ثممب ٘مممف ٔیممب٘دی حؿبؾممیت ايممُطاثی زض ثممیٗ     

زا٘كدٛیبٖ ٔتبُٞ ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ ٔجمبزضت ٘كمسٜ اؾمت. ِمصا، ثمب      

ثٝ ذلاء ٔٛخٛز پػٚٞف حبيط ثٝ ز٘جبَ پبؾد ایٗ ؾٛاَ اؾت  تٛخٝ

ثمب  وٝ آیب ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثط اؾبؼ قطْ زضٚ٘ی قسٜ ٚ ذٛزا٘تمبزی 

ثیٗ زا٘كمدٛیبٖ ٔتبٞمُ لبثمُ    ٘مف ٔیب٘دی حؿبؾیت ايُطاثی زض

 ثیٙی اؾت.پیف

 شناسی تحقیق روش. 2
 یٌمطزآٚض  ٜٛیٚ اظ ِحمبِ قم   ثٙیمبزی  فپػٚٞف حبيط اظ ِحبِ ٞس

ٍ   یفیتٛنم  مبتیٞب زض ظٔطٜ تحم زازٜ ٚ ثمب َمطح    یاظ ٘مٛع ٕٞجؿمت

تحّیُ ٔؿیط یه تىٙیه آٔبضی اؾت ومٝ   .ثبقس یٔ 11تحّیُ ٔؿیط

ی ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔىٖٙٛ ضا آظٔمبیف  تٛاٖ ضٚاثٍ ػّّ اظ َطیك آٖ ٔی

ٚ ثطاظ٘سٌی ٔسَ ضا ثطضؾمی ومطز. زض ایمٗ پمػٚٞف ٔتغیمط ٔملان       

٘ممی قممسٜ ٚ ثممیٗ قممطْ زضٚ٘ممبٌٛیی ٞیدممب٘ی، ٔتغیطٞممبی پممیف 

ذٛزا٘تمبزی ٚ ٔتغیط ٔیمب٘دی حؿبؾمیت ايمُطاثی اؾمت. خبٔؼمٝ      

ٔتبٞمُ زض   ٖآٔبضی ایٗ پمػٚٞف ٔتكمىُ ثمٛز اظ وّیمٝ زا٘كمدٛیب     

 یآٔمٛظ ػمبِ   ٝاظ چٙس زا٘كٍبٜ ٚ ٔٛؾؿ 1401-1402تحهیّی ؾبَ

. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔمبضی ثمط اؾمبؼ َمطح     ٔتؼبزَ زاضز غیقٟط ٔكٟس وٝ تٛظ

ٝ  ضٚـ٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ قمس.   100پػٚٞف ٝ  یطیم ٌ ٕ٘ٛ٘م  یا ذٛقم

ٝ  هی یا چٙس ٔطحّٝ اؾمت ومٝ زض آٖ    یاحتٕمبِ  یطیم ٌ ضٚـ ٕ٘ٛ٘م

ٚ  قمٛز  یٔ ٓیٞب تمؿ ثٝ ذٛقٝ یثرك بیثٝ َٛض وبُٔ  یخبٔؼٝ آٔبض

ٝ    یطیٌ ؾپؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ  ٗیم اظ ا یا ثمٝ نمٛضت ٔطحّم ٞمب ا٘دمبْ    ذٛقم

ٝ    قٛز یٔ زضٖٚ  یٚاحمسٞب  بیم ٞمب ٚ   . زض ٞمط ٔطحّمٝ، ا٘ترمبة ذٛقم

ٝ  یاحتٕبِ یٞب ضٚـٞب ثط اؾبؼ  ذٛقٝ  یتهمبزف  یطیم ٌ ٔب٘ٙس ٕ٘ٛ٘م

 ٗیم . اطزیپمص  ینٛضت ٔم  هیؿتٕبتیؾ یتهبزف یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ بیؾبزٜ 

 ػٜیثعضي ٚ پطاوٙسٜ اؾت، ثٝ ٚ یوٝ خبٔؼٝ آٔبض یمبتیضٚـ زض تحم

زض  یخبٔؼممٝ آٔممبض یاظ تٕممبْ ٚاحممسٞب یوممٝ فٟطؾممت وممبّٔ یٚلتمم

ثمط   یب٘دیم ٔ طیٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٘ٛع ٔتغ حدٓ وبضثطز زاضز. ؿت،یزؾتطؼ ٘

                                                             
8 Jakobson &  Rigby 
9 McIntyre et al. 
10 Swee et al. 
11 path analysis 



 79 ٞبی ٘ٛیٗ زض ػّْٛ ٔحبؾجبتی ٚ ٔسیطیت ضفتبضیوبٚـ 

 

 

٘فط ثٛز وٝ ثٝ زِیُ ضیعـ  106( 2007) 1تجبچٙیه ٚ فیسَاؾبؼ 

ي ّلاا  هلاک  ٕ٘ٛ٘ٝ زاضیٓ.  100ضیعـ زض ایٗ پػٚٞف زض ٔدٕٛع 

ضٚا٘ی یمب ثؿمتطی   تكریم اذتلاَ  ٝ٘ساقتٗ ؾبثم ٍرٍد بِ ًوًَِ:

ی ٞمممب٘ىمممطزٖ اظ زاضٚ ٚ اؾمممتفبزٜاػهمممبة ٚ ضٚاٖ زض ثیٕبضؾمممتبٖ 

ؾبَ، اػلاْ ضيبیت اظ  (40 یاِ 20) ضػبیت ٔلان ؾٙیضٚا٘پعقىی، 

 یٕمبض یؾمبثمٝ ث  ي خلارٍ  ا  ًوًَلاِ:  ّا هک قطوت زض آظٖٔٛ. 

اػتیمبز ثمٝ    ،قسٜی تكریم زازٜضٚا٘اذتلاَ ٚ وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ یخؿٕ

اػملاْ  ؾٛء ٔهمطف ٔمٛاز، اِىمُ یمب ٔهمطف زاضٚٞمبی ضٚاٍ٘مطزاٖ،        

-ٚ یب زٚضٜ ٞباظ قطوت زض پػٚٞف، حًٛض لجّی زض ولاؼ یتی٘بضيب
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ٝ زازٜ ٞمبی ٘مبٌٛیی ٞیدمب٘ی    ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكمٙبٔ
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، تمب حمسی   3، ٘ٝ ٔٛافمٓ ٘ٝ ٔرمبِفٓ:  4، تب حسی ٔٛافمٓ: 5ٔٛافمٓ: 

ٞمبی  قمٛ٘س. ٚیػٌمی  ٌمصاضی ٔمی  ، ٕ٘ط1ٜٔربِفٓ:  ، وبٔلا2ًٔربِفٓ: 

ٛ  ؾٙدی ٔمیضٚاٖ ٞمبی  ٚٞفػزض پم  20-بؼ ٘بٌٛیی ٞیدمب٘ی تٛض٘تم

ٔتؼسز ثطضؾی ٚ تبییس قسٜ اؾت. زض ٘ؿرٝ فبضؾی ٔمیبؼ ٘مبٌٛیی  

، يطایت آِفبی وطٚ٘جبخ ثمطای ٘مبٌٛیی ٞیدمب٘ی    20-ٞیدب٘ی تٛض٘تٛ

ؾمت.  ٔحبؾجٝ قس وٝ ٘كب٘ٝ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ذٛة ٔمیمبؼ ا  85/0

پبیممبیی ثبظآظٔممبیی ٔمیممبؼ ٘ممبٌٛیی   (1392) ثكممبضتزض پممػٚٞف 

 4٘فمطی زض زٚ ٘ٛثمت ثمب فبنمّٝ      67زض ٕ٘ٛ٘مٝ   20-ٞیدب٘ی تٛض٘تٛ

ٞمبی  ثطای ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی وُ ٚ ظیط ٔمیبؼ 87/0تب  80/0ٞفتٝ اظ 

 .ٔرتّف تبییس قس

ُ  يشرم درًٍلا ًاهِ پرسش ٗ 7شلاذ  ومٛن تٛؾمٍ   ٔمیمبؼ  : ایم

ٔبزٜ ٚ زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ وٕطٚیمی ٚ   30تٟیٝ قسٜ ٚ قبُٔ  (1993)

ٝ  5ػعت ٘فؽ اؾت. پبؾد ثٝ ٞط ٔبزٜ ایٗ ٔمیبؼ ثٝ نٛضت  -زضخم

-نٛضت ٔؼىٛؼ نٛضت ٔمی ٌصاضی ثٝای اظ ٘ٛع ِیىطتی اؾت. ٕ٘طٜ

-ٞٙمسٜ ثمی  زٞبی ثبلا زض ایٗ ٔمیبؼ ٘كبٌٖیطز  ثٝ َٛضی وٝ ٕ٘طٜ

                                                             
1 Tabachnic & Fidell 
2 Bagby et al.  
3 Reiss & McNally 
4 Cook 
5 Thampson & Zuroff  
6 Alexithymia Questionnaire 
7 Internalized Shame Questionnaire 

ٟٙبیی اؾمت ٚ ٕ٘مطٜ   وفبیتی، احؿبؼ حمبضت، پٛچی ٚ تاضظقی، ثی

( ضٚایمی  1993) ومٛن پبییٗ ثیمبٍ٘ط اػتٕمبز ثمٝ ٘فمؽ ثمبلا اؾمت.       

يمطیت  ٘بٔٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ػبّٔی ثطضؾی ٚ تبییمس ٚ  پطؾف

ٞبی وٕطٚیی ٚ ػعت ٘فؽ ضا ثٝ پبیبیی آِفبی وطٚ٘جبخ ذطزٜ ٔمیبؼ

ضخجی ٚ ػجبؾی ٌعاضـ وطزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ  90/0ٚ  94/0تطتیت 

( يطایت پبیبیی آِفبی وطٚ٘جبخ ٔمیبؼ قطْ زضٚ٘ی قسٜ زض 1390)

 .ا٘سٌعاضـ وطزٜ 91/0ٚ زض ظ٘بٖ  89/0، زض ٔطزاٖ 90/0وُ ٕ٘ٛ٘ٝ 

تبٔؿٖٛ  ٔمیبؼ ؾُٛح ذٛزا٘تمبزی ضا: 8ًاهِ خَداًتقاديپرسش

ٖ   ( َطاحی ومطزٜ 2004)تبٔؿٖٛ ٚ ظطٚف   ا٘مس ٚ ضٚایمی ٚ پبیمبیی آ

ذٛزا٘تمبزی  زٚ ٔؤِفةٌٛیٝ زاضز ٚ  22احطاظ قسٜ اؾت. ایٗ ٔمیبؼ 

ایمٗ  زٞس. ای ٚ ذٛزا٘تمبزی زضٚ٘ی ضا ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٔیٔمبیؿٝ

ای اظ ذیّی ٔٛافمٓ )ٕ٘طٜ ٌعیٙٝ 5٘بٔٝ زض یه َیف ِیىطت پطؾف

 -8 -6ؾمٛالات  قٛز. ٌصاضی ٔیٕ٘طٜ( 1( تب ذیّی ٔربِفٓ )ٕ٘طٜ 5

ٌمصاضی ٔمی قمٛ٘س.    ثهٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ 21 -20 -16 -12 -11

تبٔؿمٖٛ ٚ ظمطٚف   ذٛزا٘تممبزی ضا   بیبیی ٔمیبؼ ؾمُٛح ضٚایی ٚ پ

ا٘مس. ثمٝ   زا٘كدٛ اضظیبثی وطزٜ 144قبُٔ  ایثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ (2004)

ػٛأمُ ٔمیمبؼ ٌٛیمبی زٚ ػبٔمُ ذٛزا٘تممبزی       ایٗ ٔٙظٛض تحّیُ

ٞب ذٛزا٘تمبزی زضٚ٘ی ثٛز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ذطزٜ ٔمیبؼ ای ٚٔمبیؿٝ

ٝ ٞبی قرهیتی ضاثُٚیػٌی ٝ٘بٔ٘ػ٘سی پطؾفذطزٜ ٔمیبؼ ضٚاٖ ثب

 زاضی ٚخٛز زاقت. زض ایطاٖ ضٚایی ٚ پبیمبیی ٔمیمبؼ ؾمُٛح   ٔؼٙی

 ـ (1385) یٚ لطثب٘ یٔٛؾٛذٛزا٘تمبزی زض پػٚٞف  آِفمبی   ثمب ضٚ

 ٞبی ٔمیبؼثیٗ ٔؤِفٝٝ ثٝ زؾت آٔس. ٕٞچٙیٗ ضاثُ 87/0وطٚ٘جبخ 

٘بٔمة ٔكمىلات ثمیٗ    ٞمبی پطؾمف  ذٛزا٘تمبزی ثمب ذمطزٜ ٔمیمبؼ   

   ٔؼٙی زاض ثٛز.ٔثجت ٚ  قرهی،

ْ 9ًاهلاِ سااسلايت ارلابرابي   پرسلاش  قمسٜ   ٘ظطتدسیمس  : فمط

( اظ 1998)ومٛوؽ   ٚ تیّمٛض ايُطاثی تٛؾٍ  ٘بٔٝ حؿبؾیت پطؾف

 ٔمه ٘مبِی    ٚ ضایؽايُطاثی  ٘بٔٝ حؿبؾیتضٚی فطْ اِٚیٝ پطؾف

(1985)  ٝ ٝ  قمس  ؾمبذت  ومٛوؽ  ٚ تیّمٛض ثمٛز.   ٔمبزٜ  16 زاضای وم

ٓ  ٘بٔطثٌٛ، ؾؤالات اظ ( ثؿیبضی1998)  غیطلبثمُ فٟمٓ ضا ثمب    ٚ ٔمجٟ

 4 ثٝ 3 اظ ضا ٘بٔٝپطؾف اثؼبز ٚ وطز٘س خبیٍعیٗ تطیٔٙبؾت ؾؤالات

ٗ  افعایف 36 ث16ٝ اظ ضا ٘بٔٝپطؾف ٞبیٚ تؼساز ٔبزٜ ثؼس  زاز٘س. ایم

ُ  ثیكتط ٚ ؾتا ٞبٔبزٜ اظ وٕی ٘ؿجتبً تؼساز زاضای ٘بٔٝپطؾف  ػبٔم

ٗ  ٔمی  لمطاض  ؾمٙدف  ٔمٛضز  ضا ػلایمٓ خؿمٕب٘ی   اظ تمطؼ   زٞمس. ایم

ٌٛیٝ ٔؼىٛؼ ٘ساضز. ٞط چٝ أتیبظ حبنُ قمسٜ اظ ایمٗ    ٘بٔٝ پطؾف

ٖ    پطؾف  زٞٙمسٜ ٔیمعاٖ ثیكمتط حؿبؾمیت    ٘بٔٝ ثیكمتط ثبقمس، ٘كمب

 ٘ظمط  تدسیمس  ثیٗ قمبذم  ٕٞجؿتٍی . يطیتاؾتافطاز  ايُطاثی
                                                             
8 Self-criticism Questionnaire 
9 Anxiety Sensitivity Questionnaire 
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اِٚیمٝ ضا   ايمُطاثی  حؿبؾمیت  قمبذم  ايُطاثی ٚ حؿبؾیت قسٜ

 ٌؿتطٜ زض یىسیٍط ثب ػٛأُ ٕٞجؿتٍی وطز٘س. ٔیعاٖ ٌعاضـ 94/0

 77/0تمب   66/0ثمیٗ   ٌؿمتطٜ  زض وّی ػبُٔ ٚ ثب 40/0تب  28/0ثیٗ 

ٝ  (. ٘تبیح1998وٛوؽ،  ٚ تیّٛضاؾت ) قسٜ ٌعاضـ  ٚ تیّمٛض  ُٔبِؼم

 حؿبؾمیت  قمسٜ  ٘ظط تدسیس قبذم وٝ اؾت آٖ حبوی اظ وٛوؽ

 ثبقمس ٔی لجِٛی لبثُ اػتجبض ثؿیبض ٔحتٛایی ٚ ضٚایی زاضای ايُطاثی

 حؿبؾمیت ايمُطاثی   ؾٙدف ٚ اضظیبثی ثطای ٔؤثط ٚ ٔفیس اثعاضی ٚ

ٌمٛزضظی ٚ   ،ٔیطخؼفمطی ، ٔٙفٔطازی تٛؾٍ ٘بٔٝپطؾف اؾت. ایٗ

 تدسیمس  قس. اػتجبض قمبذم  ٞٙدبضیبثی ایطاٖ زض (1386) ٔحٕسی

 زضٚ٘می،  ٕٞؿمب٘ی  ضٚـ ؾٝ ثطاؾبؼ ايُطاثی حؿبؾیت قسٜ ٘ظط

ُ ٔمیمبؼ ثمٝ تطتیمت    ٔحبؾجٝ قس وٝ ثطای و تٙهیفی ٚ ثبظآظٔبیی

 آٔس. زؾت ثٝ 97/0ٚ  95/0، 93/0يطایت اػتجبض 

 ها. یافته3
 64/0قطوت وطز٘س. اظ ایمٗ تؼمساز    ٘فط 100زض ایٗ پػٚٞف تؼساز 

 34پبؾمری ٘ساز٘مس. ٕٞچٙمیٗ،     زضنس 1/0ٔطز ثٛز٘س ٚ  35/0ظٖ، 

 زضنممس1/0ؾممبَ زاقممتٙس ٚ  40-31زضنممس  65ٚ  30-20زضنممس 

آٔبض تٛنیفی ایٗ تحمیمك آٚضزٜ قمسٜ    1زض خسَٚ  پبؾری ٘ساز٘س.

 اؾت.
 آهار تَصيفي ًورات هتغيرّاي تحقيق -1جذٍل 

 هٌبع تغيير
اد
عذ
ت

ي 
ري
وت
ك

ي 
ري
شت
بي

 

ي
گي
ياً
ه

ف  
را
ح
اً

رد
ذا
تاً
س
ا

 

 26/10 01/49 75 26 100 يجاًيّ ييًاگَ

 يجاًيّ ييًاگَ

 80/5 38/16 31 7 100 قٙبؾبیی

 81/3 56/12 22 5 100 تٛنیف

 59/3 07/20 32 12 100 تفىط ػیٙی

 75/14 71/67 119 30 100 شرم درًٍي شذُ

شرم درًٍي 

 شذُ

 15/6 21/25 36 8 100 ػعت ٘فؽ

 47/16 50/42 105 22 100 ضٚییوٓ

 25/10 55/62 82 37 100 خَداًتقادي

 خَداًتقادي
 33/7 82/30 46 12 100 زضٚ٘ی

 02/5 73/31 41 16 100 ایٔمبیؿٝ

 87/22 34/75 126 36 100 سااسيت اربرابي

سااسيت 

 اربرابي

 10/8 21/19 46 10 100 لّجی

 04/6 68/15 33 7 100 تٙفؿی

 93/5 23/19 35 8 100 ٔكبٞسٜ

 71/3 78/8 19 5 100 قٙبذتی
 

، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حمطاف ٔؼیمبض   1ثب تٛخٝ ثٝ اَلاػبت ٔٙسضج زض خسَٚ 

ی ٞممبزازٜ تفىیممه ٘كممبٖ زازٜ اؾممت.ٔتغیطٞممبی پممػٚٞف ضا ثممٝ 

ٚ  21ٚیمطایف   SPSS٘مطْ افمعاض    2 ثمب اؾمتفبزٜ اظ   ٌطزآٚضی قمسٜ 

Smart PLS  زض زٚ ؾُ  تٛنیفی ٚ اؾتٙجبَی تدعیمٝ   3ٚیطایف

 ٞمبی پمػٚٞف ٘طٔمبَ ٘جمٛز،    اظ آ٘دب ومٝ تٛظیمغ زازٜ   قس. ٚ تحّیُ

ؾبظی ٔؼمبزلات  ٔسَٞبی پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آٔبضی فطيیٝ

ْ   ضیؾبذتب ٚ ثمب ضٚـ   3ٚیمطایف   Smart PLSافمعاض  ٚ تٛؾمٍ ٘مط

ؾبظی ٔؼمبزلات  ِصا لجُ اظ ٔسَ تحّیُ قس. 1یحسالُ ٔطثؼبت خعئ

 پمیف فمطو  . 1ٞبی ایٗ ضٚـ آٔبضی قمبُٔ  فطوؾبذتبضی، پیف

. 3ٚ  اؾمتملاَ ثمیٗ ذُبٞمب   . پیف فطو 2، ذُی چٙسٌب٘ٝٞٓ ػسْ

پیف فطو ٚخٛز ضاثُٝ ثیٗ ٕ٘طات ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ٔٛضز ثطضؾی 

 ٚ تبییس لطاض ٌطفتٙس.
 آ هَى ّوباتگي پيرسَى بيي هتغيرّاي ٍاباتِ  -2جذٍل 

 هٌبع تغيير شرم درًٍي شذُ خَداًتقادي سااسيت اربرابي
**377/0 **267/0 **300/0 R  ٘ممممممممبٌٛیی

 Sig 002/0 007/0 001/0 ٞیدب٘ی

 **437/0 **496/0 R  حؿبؾمممممیت

 Sig 001/0 001/0  ايُطاثی

  **570/0 R 
 ذٛزا٘تمبزی

  001/0 Sig 
   %99زاضی زض ؾُ  ٔؼٙی**

، ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞمبی پمػٚٞف ضا   2اَلاػبت خسَٚ 

لجُ اظ اؾتٙجبٌ ٘تبیح، ثطاظـ ٔمسَ پمػٚٞف ٔمٛضز     .زٞس٘كبٖ ٔی

ثٝ ؾٝ  3ٚیطایف  PLSافعاض ثطاظـ ٔسَ زض ٘طْثطضؾی لطاض ٌطفت. 

ٌیطی، ثطاظـ ٔسَ ؾبذتبضی ٚ ثطاظـ ٞبی ا٘ساظٜثرف ثطاظـ ٔسَ

 قٛز.ٔسَ وّی ٔطثٌٛ ٔی
هياًگيي ٍ  پايايي تركيبي ،هقادير پايايي آلفاي كرًٍباخ -3جذٍل 

 شذٍُارياًس استخرا 

 آلفاي كرًٍباخ هتغير

آلفاي 

كرًٍباخ 

 تركيبي

هياًگيي 

ٍارياًس 

 استخرا  شذُ

 593/0 792/0 638/0 ًاگَيي ّيجاًي

 617/0 865/0 794/0 سااسيت اربرابي

 خَداًتقادي
 479/0 894/0 863/0 درًٍي

 226/0 401/0 485/0 ايهقاياِ

 شرم
 405/0 813/0 754/0 عذم عزت ًفس

 421/0 937/0 928/0 كورٍيي
 

 یٌیطی قبُٔ ثطضؾی پبیبیی ٚ ضٚایی ٍٕٞمطا ٞبی ا٘ساظٜثطاظـ ٔسَ

ٚ  اؾمت. ٔممبزیط پبیمبیی    آٚضزٜ قسٜ 3زض خسَٚ  ٞبی پػٚٞفؾبظٜ

 یذٛزا٘تممبز ثٝ غیمط اظ   ٞبی تحمیكثطای ٕٞٝ ؾبظٜ پبیبیی تطویجی

ٖ  اؾتقسٜ ٝٔحبؾج 7/0ی ثبلاتط اظ اؿٝیٔمب زٞٙمسٜ پبیمبیی   وٝ ٘كمب

ٝ أمب چمٖٛ اظ پطؾمف   ٞبی ٔسَ اؾمت.  ؾبظٜ لبثُ پصیطـ ٞمبی  ٘بٔم

                                                             
1 Partial Least Squares 
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ٞبی ایٗ ٔتغیطٞمب  ٔٙظٛض ٌطزآٚضی زازٜ اؾتب٘ساضز قسٜ زض ایطاٖ، ثٝ

اؾت، زض نٛضت ػسْ ٚخٛز ایطاز زض ثطاظـ وّی ٔسَ، اؾتفبزٜ قسٜ

ٓ  ؾبظٜذطزٜ ٚ پبیبیی تطویجی پبیبییتٛاٖ اظ ػسْ ٔی پٛقمی  ٞمب چكم

ٕٞمٝ  ٔمبزیط ٔیبٍ٘یٗ ٚاضیب٘ؽ اؾترطاج قسٜ ثمطای  وطز. ٕٞچٙیٗ 

ٝ یٔمب یذٛزا٘تمبزٞبی پػٚٞف ثٝ غیط اظ ِٔٛفٝ  3/0ثمبلاتط اظ   یاؿم

ی اثعاضٞمب اػتٕمبز   ضٚایی ٍٕٞمطا تٛاٖ ثٝ ِصا ٔی زؾت آٔسٜ اؾت.ثٝ

ٝ یٔمب یذٛزا٘تممبز زض ٔٛضز وطز.  ٝ چمٖٛ اظ پطؾمف  ی اؿم ٞمبی  ٘بٔم

ٞبی ایٗ ٔتغیطٞمب  اؾتب٘ساضز قسٜ زض ایطاٖ، ثٝ ٔٙظٛض ٌطزآٚضی زازٜ

اؾت، زض نٛضت ػسْ ٚخٛز ایطاز زض ثطاظـ وّی ٔسَ، اؾتفبزٜ قسٜ

پؽ  پٛقی وطز.ٞب چكٖٓ اظ ػسْ ضٚایی ٍٕٞطای ذطزٜ ؾبظٜتٛأی

اظ حهَٛ ٘تبیح ٔمبزیط ثبضٞمبی ػمبّٔی ٚ يمطایت آِفمبی وطٚ٘جمبخ،      

ْ اظ َطیك تحّیُ AVEپبیبیی تطویجی ٚ  افمعاض ٚ اظ  ٞب ٚ ذطٚخی ٘مط

آ٘دممب وممٝ ٔمممبزیط ٞطیممه اظ ٔؼیبضٞممبی ٔممصوٛض ثممطای ٞطیممه اظ   

اؾمت   تب٘ٝ تؼطیف قمسٜ ٔتغیطٞبی ٔىٖٙٛ ثیكتط اظ حس ٘هبة ٚ آؾ

تمٛاٖ ٔٙبؾمت ثمٛزٖ ٚيمؼیت پبیمبیی ٚ ضٚایمی ٔمسَ        ثٙبثطایٗ، ٔی

 پػٚٞف ضا تأییس وطز.
 رريب تعييي هذلٍ  هعيار افزًٍگي ،گيزر -هقذار استَى -4جذٍل 

 Q2 Red هتغير
رريب 

 تعييي

رريب 

تعييي 

تعذيل 

 شذُ

 418/0 393/0 418/0 277/0 يجاًيّ ييًاگَ

 309/0 272/0 309/0 361/0 ياربراب تيسااس

 يخَداًتقاد
 - - - 349/0 يدرًٍ

 - - - 097/0 يااِيهقا

 شرم
 - - - 252/0 سعذم عزت ًف

 - - - 342/0 ييكورٍ

 333/0 364/0 175/0 280/0 هياًگيي
 

 ـُٔبثك ثمب اٍِمٛضیتٓ تحّیمُ زازٜ    پمؽ اظ ثمطاظـ    PLSٞمب زض ضٚ

 .قمس ٌیطی، ثطاظـ ٔسَ ؾبذتبضی پػٚٞف ثطضؾمی  ٞبی ا٘ساظٜٔسَ

ٔؼیبض ظیط ثطای ثطاظـ ٔسَ ؾمبذتبضی ٔمٛضز    ، ؾ4ٝخسَٚ زض ایٗ 

ٗ  اِف( ٔؼیبض ٌیطز:ثطضؾی لطاض ٔی R یمب  يطیت تؼیمی
ة( ٔؼیمبض  ، 2

ثیٙمی  لمسضت پمیف  . ٔیمبٍ٘یٗ  2ج( ٔؼیبض افعٍٚ٘یٚ  1ٌیعض -اؾتٖٛ

( ٚ لبثُ لجَٛ لطاض زاضز. 35/0 < ̅̅̅̅   < 15/0) زض حس ٔتٛؾٍ ٔسَ

 ٞمبی ٔمسَ زض حمس ُّٔمٛثی اؾمت.     ثیٙی ؾبظٜلسضت پیفثٙبثطایٗ 

 < 33/0زض ؾمُ  ٔتٛؾمٍ )   يطیت تؼییٗ ٔسَٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ 

ثیٙمی  لمسضت پمیف  ( ٚ لبثُ لجَٛ لمطاض زاضز. ثٙمبثطایٗ   67/0 < ̅̅̅̅  

                                                             
1 Stone-Geisser Criterion 
2 Redundancy 

ثیٙمی  لمسضت پمیف  ٔیمبٍ٘یٗ   ٞبی ٔسَ زض حس ُّٔٛثی اؾت.ؾبظٜ

( ٚ لبثُ لجَٛ لطاض زاضز. 35/0 < ̅̅̅̅   < 15/0) زض حس ٔتٛؾٍ ٔسَ

ثمٝ   ٞبی ٔسَ زض حس ُّٔٛثی اؾمت. ثیٙی ؾبظٜلسضت پیفثٙبثطایٗ 

ٌیمطی ٚ  ٔٙظٛض ثطاظـ ٔسَ وّی اظ وٝ ٞمط زٚ ثرمف ٔمسَ ا٘مساظٜ    

     نممٛضتثممٝ  GoFوٙممس. ٔؼیممبض ؾممبذتبضی ضا وٙتممطَ ٔممی

ثمب ػٙبیمت    .زٛقٔیٔحبؾجٝ                       √

ٔمسَ   ٔتغیطٞمبی  3ثٝ ضاثُٝ فٛق، اثتسا ٔیمبٍ٘یٗ ٔممبزیط اقمتطاوی   

ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ ٔمبزیط يمطیت   28/0ٔحبؾجٝ قس وٝ ایٗ ضلٓ ثطاثط ثب 

زض  .ثمٛز  364/0ثطاثمط ثمب   ٘یمع  تؼییٗ ٔطثٌٛ ثٝ ٔتغیطٞمبی ٔمصوٛض   

       √           √    ایممٗ ٔؼبزِممٝ  ٘تیدممٝ

ومٝ ایمٗ ػمسز ثمب      0.32ثطاثط اؾت ثمب   GoFمساض ٔؼیبض ٔ       

ػٙمٛاٖ ٔممبزیط يمؼیف،    ثٝ 36/0ٚ  25/0، 01/0تٛخٝ ثٝ ؾٝ ٔمساض 

(، ٘كبٖ اظ ثطاظـ وّمی  2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ٞٙؿّطٔتٛؾٍ ٚ لٛی )

ثمط ایمٗ   ثطای ٔسَ زض٘ظط ٌطفتٝ قمسٜ زاضز.  (     = 32/0) لٛی

اؾمت ٚ  اؾبؼ ٔسَ زض٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اظ ثطاظـ ُّٔٛثی ثطذٛضزاض 

 تٛاٖ ثٝ ثطضؾی ضٚاثٍ زضٖٚ ٔسَ پطزاذت.ٔی

 هذل پژٍّش -1شكل

٘بٌٛیی ٞیدمب٘ی ٔتغیمط ٔملان، قمطْ زضٚ٘می قمسٜ ٚ       زض ایٗ ٔسَ 

ثمیٗ ٚ حؿبؾمیت ايمُطاثی ٔتغیمط     ذٛزا٘تمبزی ٔتغیطٞمبی پمیف  

                                                             
3 Communality 
4 Henseler 
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غیط ٔؿتمیٓ ٔسَ ضٚاثٍ اؾت. ذلانٝ يطایت ثطآٚضز قسٜ  ٔیب٘دی

 اؾت.شوط قسٜ 5زض خسَٚ 

٘مبٌٛیی ٞیدمب٘ی ثمط     اظ ثطآٚضز ٔسَ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ٘تبیح حبنُ

اؾبؼ قطْ زضٚ٘ی قسٜ ٚ ذٛزا٘تمبزی ثب ٘مف ٔیمب٘دی حؿبؾمیت   

ثیٙی ٘یؿت. ذلانمٝ  ايُطاثی زض ثیٗ زا٘كدٛیبٖ ٔتبُٞ لبثُ پیف

-شومط قمسٜ   6يطایت ثطآٚضز قسٜ ضٚاثٍ ٔؿتمیٓ ٔسَ زض خمسَٚ  

 اؾت.
 هذلخکصِ ررايب غير هاتقين  -5جذٍل 

 غير هاتقينهاير 

 هاتقين ررايب غير

يطیت 

 ٔؿیط
ٔمساض 

t 

ؾُ  

 زاضیٔؼٙی

ي
اد
تق
داً
خَ

 

 <- یايُطاث تیحؿبؾ <- یزضٚ٘

 یدب٘یٞ یی٘بٌٛ
004/0 195/0 845/0 

 <- یايُطاث تیحؿبؾ <- یا ؿٝیٔمب

 یدب٘یٞ یی٘بٌٛ
043/0 732/0 464/0 

ذُ
 ش
ي
رًٍ
 د
رم
ش

 

 تیحؿبؾ <-ػسْ ػعت ٘فؽ 

 یدب٘یٞ یی٘بٌٛ <- یايُطاث
004/0 204/0 838/0 

 <- یايُطاث تیحؿبؾ <- ییوٕطٚ

 یدب٘یٞ یی٘بٌٛ
043/0 819/0 413/0 

* (05/0>  p)  ** (01/0>  p) 
 

 هذلخکصِ ررايب هاتقين  -6جذٍل 

 ٔؿتمیٓٔؿیط 
 يطایت ٔسَ

 زاضیؾُ  ٔؼٙی tٔمساض  يطیت ٔؿیط

 911/0 112/0 019/0 یدب٘یٞ یی٘بٌٛ <-٘فؽ ػعتػسْ

 219/0 231/1 186/0 یدب٘یٞ یی٘بٌٛ <- ییوٕطٚ

 168/0 380/1 -178/0 یدب٘یٞ یی٘بٌٛ <- یزضٚ٘

 001/0 224/3 429/0** یدب٘یٞ یی٘بٌٛ <- یا ؿٝیٔمب

 403/0 837/0 122/0 یدب٘یٞیی٘بٌٛ<-یايُطاثتیحؿبؾ

 780/0 280/0 029/0 یايُطاث تیحؿبؾ <- یزضٚ٘

 002/0 143/3 352/0** یايُطاث تیحؿبؾ <- یاؿٝیٔمب

 740/0 332/0 035/0 یايُطاثتیحؿبؾ<-٘فؽػعتػسْ

 004/0 855/2 357/0** یايُطاث تیحؿبؾ<-ییوٕطٚ
 **(01/0>  p) 

 

 ٖ ثمیٗ ذٛزا٘تممبزی ٚ   زاز ٘تبیح حبنُ اظ ثطآٚضز ٔسَ پػٚٞف ٘كمب

ٝ  ( < 01/0p) 43/0٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثب يمطیت تمبثیط    ٔثجمت،   ضاثُم

ٚ حؿبؾیت ايُطاثی ثمب يمطیت تمبثیط     یاؿٝیٔمبثیٗ ذٛزا٘تمبزی 

35/0 (01/0p > ) ٝقممطْ  یممیوٕطٚٚ ثممیٗ ِٔٛفممٝ  ٔثجممت ضاثُمم

 ( < 01/0p) 36/0ی ثب يطیت تبثیط ايُطاث تیحؿبؾقسٜ ٚ  زضٚ٘ی

 .ٚخٛز زاضز ٔثجت ضاثُٝ

 گيريبحث ٍ ًتيجِ. 4

٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثط اؾبؼ قطْ  ٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف ٘كبٖ زاز

زضٚ٘ی قسٜ ٚ ذٛزا٘تمبزی ثب ٘مف ٔیب٘دی حؿبؾیت ايُطاثی زض 

زض ذهٛل ثیٙی ٘یؿت. ثیٗ زا٘كدٛیبٖ ٔتبُٞ لبثُ پیف

قطْ زضٚ٘ی پػٚٞف زضثبضٜ ضاثُٝ  ٗیا حی٘تب ییٚ ٕٞؿٛ یٕٞبٍٞٙ

 ٞب،یٌفت وٝ َجك ثطضؾ سیثبقسٜ ٚ ذٛزا٘تمبزی ثب ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی 

كٍط وٝ تبوٖٙٛ تٛؾٍ پػٚٞ یأىب٘بت، فطنت ٔٛخٛز ٚ ُٔبِؼبت

قطْ  یطٞبیاظ ٔتغ هی  اٌطچٝ زض ذهٛل ٞط اؾتٌٝطفت ا٘دبْ

 یوبضٞب ٔٛيٛػبت ٍطیزض اضتجبٌ ثب زذٛزا٘تمبزی ٚ ٚ زضٚ٘ی قسٜ 

وٝ ثٝ  ،قسٜزض ؾُ  زاذُ وكٛض ٚ ذبضج اظ آٖ ا٘دبْ یفطاٚا٘

وٝ ٔكرهبً  ی  ِىٗ ٔٛاضزقس یاقبضات ٞب زض فهُ زْٚاظ آٖ یثرك

ٌطی حؿبؾیت ثب ٔیب٘دی ٍطیثب ٕٞس ٞبطیٔتغ ٗیثٝ اضتجبٌ ا

ثٝ  سیآٖ اٌطچٝ قب ُیوٝ زِ .پطزاذتٝ ثبقس ٔكبٞسٜ ٘كسايُطاثی، 

 ذهٛل ا٘دبْ ٗیزض ا وٝ ثبقس یثٝ ٘ؿجت وٕتط مبتیذبَط تحم

يطٚضت  یثطا یٟیتٛخ تٛا٘سیثبقس ذٛز ٔ ٗیوٝ اٌط چٙ ،قسٜ اؾت

 یوبف یػسْ أىبٖ زؾتطؾ ٗیمی ثبقس  ِىٗ ثٝ پػٚٞف ٗیا٘دبْ ا

 ٗیا یانّ ُیٔطثَٛٝ، زِ یٚ ذبضخ یثٝ ٔٙبثغ زاذٌّبٖ ؿٙسی٘ٛ

 یٙسزض فطآ یزقٛاض یثٝ ٔؼٙب یدب٘یٞ یی٘بٌٛ ثٛزٜ اؾت. تیٔحسٚز

 یقٙبؾ ٔفْٟٛ زض ضٚاٖ یٗاحؿبؾبت اؾت. ا یبٖزضن ٚ ث یی،قٙبؾب

 یفطز یٗٚ ضٚاثٍ ث یاظ ػٛأُ ٔٛثط ثط ؾلأت ضٚا٘ یىیثٝ ػٙٛاٖ 

اقبضٜ  یثٝ حبِت یقسٜ ٚ ذٛزا٘تمبز یقٙبذتٝ قسٜ اؾت. قطْ زضٚ٘

ذٛز ضا ثٝ قىُ  یاحؿبؾبت ٔٙف یٙىٝا یزاضز وٝ زض آٖ فطز ثٝ خب

ٚ ثٝ ذٛز ا٘تمبز  وٙس یٔ یٞب ضا زضٚ٘ وٙس، آٖ یبٖث یا ؾبظ٘سٜ

. ٌطززثٝ احؿبؼ قطْ ٚ ٌٙبٜ ٔٙدط  تٛا٘س یٔایٗ أط وٝ  وٙس، یٔ

 یُتدطثٝ ايُطاة ثٝ زِ یفطز ثطا یُثٝ تٕب ی ٘یعايُطاث یتحؿبؾ

 یب یقٙبذت ی،ػٛالت خؿٕ تٛا٘س یايُطاة ٔ یٙىٝثبٚض ثٝ ا

زضذهٛل  اقبضٜ زاضز. ثبقس،زاقتٝ  یا ٘بذٛاؾتٝ یاختٕبػ

ػبُٔ ٔٛخت قٛز وٝ  یٗٔتبُٞ، ٕٔىٗ اؾت چٙس یبٖزا٘كدٛ

ثب ٘مف  یقسٜ ٚ ذٛزا٘تمبزیثط اؾبؼ قطْ زضٚ٘ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ

. زض اضتجبٌ ثب ضز ٘جبقس ثیٙی یفلبثُ پ یايُطاث یتحؿبؾ یب٘دیٔ

 یوٝ ثٝ ٔؼٙب یدب٘ی،ٞ یی٘بٌٛتٛاٖ ٌفت وٝ، قسٖ ایٗ فطيیٝ ٔی

زض افطاز  تٛا٘س یاحؿبؾبت اؾت، ٔ یبٖٚ ث ییزض قٙبؾب یزقٛاض

 یبٖزا٘كدٛ یبٖثطٚظ وٙس. زض ٔ یٌٛ٘بٌٛ٘ ٞبی یٜٛٔرتّف ثٝ ق

وٕتط لبثُ  یٔتؼسز یُاؾت ثٝ زلا ٔؿئّٝ ٕٔىٗ یٗٔتبُٞ، ا

 یٞب ٚخٛز قجىٝ تٛا٘س یٔ یُزلاایٗ اظ  یىیثبقس.  ثیٙی یفپ

ٚ  یذب٘ٛازٌ یهضٚاثٍ ٘عز یكوٝ اظ َط بقسث تط یلٛ یتیحٕب

ثٝ افطاز وٕه وٙٙس  تٛا٘ٙس یٞب ٔ قجىٝ یٗ. اقٛز یفطاٞٓ ٔ ییظ٘بقٛ

ثط  ػلاٜٚ. وٙٙس یطیتٔس ثطٚظ زازٜ ٚ ضا ثٟتط ی ذٛزتب احؿبؾبت ٔٙف

ٔكتطن ٚ  یبتتدطث یُٔتبُٞ ٕٔىٗ اؾت ثٝ زِ یبٖزا٘كدٛ یٗ،ا

ٔكتطن وؿت  یوٝ زض ََٛ ظ٘سٌ یا حُ ٔؿئّٝ یٞب ٟٔبضت
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قسٜ ٚ یٔمبثّٝ ثب قطْ زضٚ٘ یثطا یثٟتط یٞب ا٘س، ضاٜ وطزٜ

ٞب وٕه  ثٝ آٖ تٛا٘ٙس یٞب ٔ ٟٔبضت یٗزاقتٝ ثبقٙس. ا یذٛزا٘تمبز

ٚ ا٘تمبز اظ ذٛز، ثٝ  یٔٙف ؾبتاحؿب ؾبظی یزضٚ٘ یوٙٙس تب ثٝ خب

فطًٞٙ ٚ  ٕٞچٙیٗ، ٞب ضٚثطٚ قٛ٘س. ثب چبِف یتط ؾبظ٘سٜ ٞبی یٜٛق

ٚ  یدب٘بتٞ یبٖٕٔىٗ اؾت زض ٘حٜٛ ث٘یع  یتیخٙؿ یٞب ٘مف

ٞب، ا٘تظبضات ٔطثٌٛ ثٝ  فطًٞٙ یثٍصاض٘س. زض ثطذ یطتأث یذٛزا٘تمبز

أط  یٗٔتفبٚت ثبقس، وٝ ا یبضثؿ تٛا٘س ی٘حٜٛ ثطذٛضز ثب احؿبؾبت ٔ

 ثٍصاضز. یطتأث یفطز یٗٚ ضٚاثٍ ث یدب٘یٞ ییثط ٘بٌٛ تٛا٘س یٔ

تدطثٝ  یفطز ثطا یُوٝ ثٝ تٕب ی،ايُطاث یتحؿبؾ ٕٞچٙیٗ،

آٖ اقبضٜ زاضز، ٕٔىٗ اؾت  یثبٚض ثٝ ػٛالت ٔٙف یُايُطاة ثٝ زِ

 یٚ ضٚا٘ یاختٕبػ ٞبی یتٚخٛز حٕب یُزض افطاز ٔتبُٞ ثٝ زِ

ثٝ افطاز  تٛا٘ٙس یٔ ٞب یتحٕب یٗاثبقس.  یطٌصاضوٕتط تأث تط، یلٛ

ضٚ،  یٗوٙٙس ٚ اظ ا یطیتٔس ثٟتطوٕه وٙٙس تب ايُطاة ذٛز ضا 

 یٞب تفبٚت یت،ٟ٘ب زض ضا تدطثٝ وٙٙس. یوٕتط یايُطاث یتحؿبؾ

 یطتأث تٛا٘ٙس یٔ٘یع  یدب٘یٞ یٞب ٚ ٟٔبضت یتزض قره یفطز

ضا زض افطاز ٔرتّف ٔتفبٚت  یايُطاث یتٚ حؿبؾ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ

 یدبزا ای یچیسٜٔتمبثُ پ یطاتتأث تٛا٘ٙس یٞب ٔ تفبٚت یٗوٙٙس. ا

ثٝ  یؿتٙس.ؾبزٜ لبثُ زضن ٘ ثیٙی یفپ یٞب وٝ زض ٔسَ ،وٙٙس

قسٜ  یثط اؾبؼ قطْ زضٚ٘ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ یٙثی یفپ یُ،زِ یٕٗٞ

ٚ  زقٛاض ثؿیبض ٔتبُٞ ٕٔىٗ اؾت یبٖزض زا٘كدٛ یٚ ذٛزا٘تمبز

 ثبقس.ٜ پیچیس

ثیٗ قطْ زضٚ٘ی قسٜ ٚ ٘بٌٛیی ٘تبیح ٘كبٖ زاز ٕٞچٙیٗ ؾبیط 

ٞیدب٘ی ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ٚخٛز ٘ساضز. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح ثطضؾی 

( 2022)پب٘یطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘بٕٞؿٛ اؾت.  (2022)ٚ ٕٞىبضاٖ  یطٚپب٘

زض پػٚٞف ذٛز ٕ٘بیبٖ ؾبذتٙس وٝ ثیٗ احؿبؼ قطْ ٚ ٘بٌٛیی 

ٞبی شوط ٚخٛز زاضز. ػلاٜٚ ثط پیكیٙٝٞیدب٘ی ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی 

-ٔیقسٜ، ٔجب٘ی ٘ظطی ُٔطح قسٜ زض ظٔیٙٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٘كبٖ

قسٜ لطاض ٌیطز. تٛا٘س تحت تبثیط قطْ زضٚ٘یزٞس وٝ ایٗ ٔتغیط ٔی

ٞبی پیكیٗ ٚ ٔجب٘ی ب زض ٔٛضز تٙبلى یبفتٝ ایٗ فطيیٝ ثب پػٚٞفأّ

ٔیب٘دی حؿبؾیت ٘ظطی ٔطثَٛٝ، ثبیس ٌفت وٝ زض ایٗ پػٚٞف اثط 

اؾت، وٝ ؾبظی قسٜايُطاثی زض اضتجبٌ ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط ذٙثی

اؾت. ایٗ ایٗ أط ضاثُٝ ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط ضا تحت تبثیط لطاض زازٜ

ٞبی ایٗ فطيیٝ ثب ٘تبیح تٛا٘س ٚخٛز تٙبلى ثیٗ یبفتٝٔؿبِٝ ٔی

اضتجبٌ ثب ضز قسٖ فطيیٝ  ٞبی پیكیٗ ضا تٛخیٝ وٙس. زضپػٚٞف

 یقطْ زضٚ٘ یٗػسْ ٚخٛز ضاثُٝ ٔكرم ثتٛاٖ ٌفت وٝ، حبيط ٔی

ػبُٔ  یٗاظ چٙس ی٘بق تٛا٘س یٔ ٞب یزض ثطضؾ یدب٘یٞ ییقسٜ ٚ ٘بٌٛ

ثٝ  یثطچؿت ظزٖ احؿبؾبت ٔٙف یقسٜ ثٝ ٔؼٙب یثبقس. قطْ زضٚ٘

ثبثت  یػٌیٚ یهثٝ ػٙٛاٖ  تٛا٘س یٔایٗ أط  ذٛز اؾت، وٝ

ثٝ  یدب٘یٞ ییوٝ ٘بٌٛ یزض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز، زض حبِ یتیقره

احؿبؾبت اؾت، وٝ ٕٔىٗ  یبٖٚ ث ییزض قٙبؾب یزقٛاض بیٔؼٙ

 یدب٘یٞ یٓتٙظ ٞبی ییٚ تٛا٘ب یفطز یٞب ثٝ ٟٔبضت یكتطاؾت ث

قسٜ ضا  یوٝ قطْ زضٚ٘ یٕٔىٗ اؾت افطاز اظ َطفی ٔطتجٍ ثبقس.

 یبیٙس،احؿبؾبت وٙبض ث یٗثب ا یٔرتّف ٞبی یٜٛثٝ ق وٙٙس، یتدطثٝ ٔ

وٙٙس ٚ  یساپ ٌطایف یدب٘یٞ ییٕت ٘بٌٕٛٔىٗ اؾت ثٝ ؾ یثطذ

 یسااحؿبؾبت ذٛز پ یبٖث یثطا ییٞب ٕٔىٗ اؾت ضاٜ یٍطز یثطذ

 یتٌط ٔب٘ٙس ؾُٛح اؾتطؼ، حٕب ٔساذّٝ یطٞبیٔتغ ٕٞچٙیٗوٙٙس. 

ثط  یٔتفبٚت یطاتتأث تٛا٘ٙس یٔ یُیػٛأُ ٔح یطٚ ؾب یاختٕبػ

اظ زاقتٝ ثبقٙس.  یدب٘یٞ ییقسٜ ٚ ٘بٌٛ یقطْ زضٚ٘ یٗضاثُٝ ث

ثٍصاضز  یطتأث یدب٘بتٞ یبٖثط ٘حٜٛ تدطثٝ ٚ ث تٛا٘س یاظزٚاج َٔطفی 

ػسْ ٚخٛز ضاثُٝ ٔكرم  ییٕٗٔىٗ اؾت زض تج٘یع ٔٛيٛع  یٗٚ ا

ٔتبُٞ ٟٔٓ  یبٖزض زا٘كدٛ یدب٘یٞ ییقسٜ ٚ ٘بٌٛ یقطْ زضٚ٘ یٗث

افطاز  یٟٔٓ زض ظ٘سٌ یتیػبُٔ حٕب یهثبقس. اظزٚاج ثٝ ػٙٛاٖ 

 ثؿیبض ظیبزی وٕه یدب٘یٞ یٓٝ تٙظث تٛا٘س یٔ وٝ ،ُٔطح اؾت

 یاختٕبػ یتىٙس. ٕٞؿطاٖ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙبثغ حٕبث

قطایُی ضا ٔساْٚ،  تاضتجبٌ ٚ تؼبٔلا یكاظ َطٚ  ػُٕ وٙٙسیىسیٍط 

 یبٖتب احؿبؾبت ذٛز ضا ثٟتط زضن ٚ ثثطای یىسیٍط فطاٞٓ وٙٙس 

 یٔٙدط قٛز، حت یدب٘یٞ ییثٝ وبٞف ٘بٌٛ تٛا٘س یأط ٔ یٗس. اٙوٙ

 زضٟ٘بیت، ضا تدطثٝ وٙس.ثبلایی قسٜ  یاٌط فطز قطْ زضٚ٘

ُٔبِؼٝ، اظ خّٕٝ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ،  یٔطثٌٛ ثٝ َطاح یبٞ یتٔحسٚز

 یحٕٔىٗ اؾت ثٝ ٘تب یآٔبض ٞبی یُٚ تحّ یطیٌ ا٘ساظٜ یاثعاضٞب

 ٔٙدط قٛ٘س.  یٔتفبٚت

ثیٗ ذٛزا٘تمبزی ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثب ٘تبیح ٘كبٖ زاز ػلاٜٚ ثط ایٗ 

. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح ٚخٛز زاضز ٔثجت ضاثُٝ 43/0بثیط يطیت ت

نٛضت يٕٙی ثب ُٔبِؼٝ ( ٚ ث2023ٝ)ا٘سضی ٚ ٕٞىبضاٖ پػٚٞف 

 ا٘سضی ٚ ٕٞىبضاٖ( ٕٞؿٛ اؾت. 1400) ٚ ٕٞىبضاٖ فط ینبِح

( زض ثطضؾی ذٛز ٔكرم ؾبذتٙس وٝ ثیٗ ذٛزا٘تمبزی ٚ 2023)

ٞبی یبفتٝ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ضاثُٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. 

 ٗیث( حبوی اظ آٖ اؾت وٝ 1400)ٚ ٕٞىبضاٖ  فط ینبِحپػٚٞف 

 یب٘دیثب ٘مف ٔ دبٖیٞ ٓیٚ ٘ٛخٛاٖ ثب تٙظ ٗیتؼبضو ٚاِس

. زض ایٗ ثطضؾی زاضزآٔٛظاٖ ضاثُٝ ٚخٛز زض زا٘ف یذٛزا٘تمبز

ای ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی زازٜ قس وٝ ثیٗ ذٛزا٘تمبزی ٔمبیؿٝ٘كبٖ

-زضاضتجبٌ ثب تجییٗ ا٘ی یبفتٝ ٔی ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ٔثجت ٚخٛز زاضز.

ای ٞؿتٙس، ٕٞٛاضٜ تٛاٖ ٌفت، افطازی وٝ زچبض ذٛزا٘تمبزی ٔمبیؿٝ

پطزاظ٘س ٚ زض ثٝ ا٘تمبز اظ ذٛز ٚ ٔمبیؿٝ ٘بُّٔٛة ذٛز ثب زیٍطاٖ ٔی

ٞب نٛضت ثطتط زیسٖ زیٍطاٖ، ٍ٘طقی ذهٕب٘ٝ ٚ ا٘تمبزی ثٝ آٖ

ای ٚ  زی ٔمبیؿٝ(. ذٛزا٘تمب2004تبٔپؿٖٛ ٚ ظاضٚف، زٞس )ٔی٘كبٖ
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تٛا٘ٙس ثٝ نٛضت تؼبّٔی  ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی زٚ ٔفٟٛٔی ٞؿتٙس وٝ ٔی

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ  ای ٔی ثط یىسیٍط تأثیط ثٍصاض٘س. ذٛزا٘تمبزی ٔمبیؿٝ

افعایف فكبض ػبَفی ٚ اؾتطؼ قٛز. ایٗ فكبض ٕٔىٗ اؾت فطز ضا 

ثٝ ؾٕت ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ؾٛق زٞس، چطا وٝ اٚ ٕٔىٗ اؾت 

تٛا٘س ثب ایٗ فكبضٞب ثٝ َٛض وبضآٔس ٚ ٔٛثط  یاحؿبؼ وٙس وٝ ٕ٘

پطزاظ٘س،  ای ٔی ٔٛاخٝ قٛز. افطازی وٝ ثٝ ذٛزا٘تمبزی ٔمبیؿٝ

-ٞب ٚ فكبضٞبی ضٚا٘ی ثؿیبض ظیبزی لطاض ٔی ٔؼٕٛلاً زض ٔؼطو تٙف

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعایف ٍ٘طا٘ی،  ٌیط٘س. ایٗ ٘ٛع ذٛزا٘تمبزی ٔی

ضز ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی، افؿطزٌی ٚ وبٞف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ قٛز. زض ٔٛ

ٞب ٚ فكبضٞبی  تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه پبؾد ثٝ تٙف ایٗ ٔؿئّٝ ٘یع ٔی

قٛز، ثطٚظ پیسا وٙس.  ای ٘بقی ٔی ضٚا٘ی وٝ اظ ذٛزا٘تمبزی ٔمبیؿٝ

٘بٌٛیی ٞیدب٘ی، وٝ ثٝ ػسْ تٛا٘بیی زض قٙبذت، تفؿیط ٚ ثیبٖ 

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔىب٘یؿٓ زفبػی  قٛز، ٔی احؿبؾبت اَلاق ٔی

وٙس. افطاز ٕٔىٗ اؾت اظ ثطٚظ زازٖ احؿبؾبت ذٛز ذٛززاضی ػُٕ 

وٙٙس، تب اظ َطز قسٖ یب ٘مس ٚ ا٘تمبز زیٍطاٖ خٌّٛیطی وٙٙس. ایٗ 

تٛا٘س زض ثّٙس ٔست ٔٙدط ثٝ ایدبز ٔكىلات خسی  ٔٛيٛع ٔی

ضٚا٘كٙبذتی قٛز ٚ ٘بتٛا٘ی ظیبزی زض قٙبذت زلیك احؿبؾبت ٚ 

ٚضز ٚ ظٔیٙٝ ثطٚظ ٘بٌٛیی ٚخٛز آٞبی ٔرتّف ثٝػٛاَف زض ٔٛلؼیت

تٛاٖ ٞیدب٘ی ضا فطاٞٓ ؾبظز. زضاضتجبٌ ثب تجییٗ زیٍط ایٗ یبفتٝ ٔی

اػتٕبزی ای اغّت ثب ذكٓ ٚ ثیٌفت وٝ، ذٛزا٘تمبزی ٔمبیؿٝ

٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ ٕٞطاٜ اؾت ٚ ٘ٛػی احؿبؼ حمبضت وّی ٚ 

وٙس. ایٗ افطاز ٘بتٛا٘ی زض وٙبض آٔسٖ ثب ٔكىلات ظ٘سٌی ایدبز ٔی

ثطاٍ٘یع ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ٞبی چبِفٍٙبْ لطاض ٌطفتٗ زض ٔٛلؼیتثٝ ٞ

قبٖ، لبزض ثٝ ٔسیطیت ػٛاَف ذٛز ٘یؿتٙس ٚ فٛضاٖ احؿبؾبت

زلاِی، وٙٙس اظ ٔب٘سٖ زض چٙیٗ ٔٛلؼیتی اختٙبة وٙٙس )تلاـ ٔی

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ فكبضظا  ای ٔی (. ذٛزا٘تمبزی ٔمبیؿ1399ٝ

وٙس. ایٗ  دب٘ی فطز ضا ٔرتُ ٔیظا ػُٕ وٙس، وٝ ٘ظبْ ٞی ٚ اؾتطؼ

ذٛز ٔٙدط ثٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی قٛز،   تٛا٘س ثٝ ٘ٛثٝ ٔرتُ قسٖ ٔی

ٞبی وٕتطی زض قٙبذت، تفؿیط ٚ  چطا وٝ فطز ٕٔىٗ اؾت تٛا٘بیی

ٞبی  ٔسیطیت ٞیدب٘بت ذٛز زاقتٝ ثبقس. زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛلؼیت

 ای ٕٔىٗ اؾت احؿبؼ ثطاٍ٘یع، افطاز ثب ذٛزا٘تمبزی ٔمبیؿٝ چبِف

زیٍطاٖ زض ا٘دبْ أٛض ٔرتّف اثطثرف   تٛا٘ٙس ثٝ ا٘ساظٜ وٙٙس وٝ ٕ٘ی

تٛا٘س ثٝ فٛضاٖ ٞیدب٘ی ٔٙدط ٌطزز.  ثبقٙس ٚ ایٗ احؿبؼ ٘بتٛا٘ی ٔی

تٛا٘س ایٗ فطآیٙس ضا تكسیس وٙس، چطا  اظ َطفی، ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٔی

تٛا٘س ثٝ َٛض وبضآٔس ٞیدب٘بت ذٛز ضا ٔسیطیت وٙس.  وٝ فطز ٕ٘ی

ظ آ٘دب وٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی اظ َطیك اظ ٞٓ ٌؿؿتٝ قسٖ ثٙبثطایٗ ا

تٛاٖ ٌفت وٝ (، ٔی1398 ذساپٙبٞی،قٛز )٘ظبْ ٞیدب٘ی ایدبز ٔی

ای ثب ثطٞٓ ظزٖ تؼبزَ ضٚا٘ی فطز ٚ ایدبز ذٛزا٘تمبزی ٔمبیؿٝ

تٛا٘س تٛا٘بیی زضن احؿبؾبت ٔٙفی ٚ ٘بذٛقبیٙس ٘ؿجت ثٝ ذٛز، ٔی

ضا زض ٔؼطو ٘بٌٛیی نحی  ٞیدب٘بت ضا اظ ثیٗ ثجطز ٚ قرم 

 ٞیدب٘ی لطاض زٞس. 

ثیٗ حؿبؾیت ايُطاثی ٚ ٘بٌٛیی ٘تبیح پػٚٞف ٘كبٖ زاز ؾبیط 

ٞیدب٘ی ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ٚخٛز ٘ساضز. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح ُٔبِؼبت 

( ٘بٕٞؿٛ 2019) 1لایٛضظ ٚ ٕٞىبضاٖ( ٚ 2021)خىجؿٖٛ ٚ ضیٍجی 

( زض پػٚٞف ذٛز ٔكرم 2021)خىجؿٖٛ ٚ ضیٍجی اؾت. 

وٝ ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ثیٗ حؿبؾیت ايُطاثی ٚ ٘بٌٛیی  ؾبذتٙس

( 2019) لایٛضظ ٚ ٕٞىبضاٖٞبی ثطضؾی ٞیدب٘ی ٚخٛز زاضز. یبفتٝ

ثیٙی ٘بٌٛیی ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ايُطاة اختٕبػی تٛا٘بیی پیف

ٞبی شوط قسٜ، ٔجب٘ی ٘ظطی ٞیدب٘ی ضا زاضز. ػلاٜٚ ثط پیكیٙٝ

زٞس وٝ ایٗ ٔتغیط ٔیُٔطح قسٜ زض ظٔیٙٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٘كبٖ

تٛا٘س تحت تبثیط حؿبؾیت ايُطاثی ٘یع لطاض ٌیطز. أب زض ٔٛضز ٔی

ٞبی پیكیٗ ٚ ٔجب٘ی ٘ظطی تٙبلى یبفتٝ ایٗ فطيیٝ ثب پػٚٞف

ٔطثَٛٝ، ثبیس ٌفت وٝ تفبٚت زض خبٔؼٝ آٔبضی ٚ تفبٚت زض اثعاضٞبی 

تٛا٘س ضاثُٝ ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط ضا تحت تبثیط لطاض ٌیطی ٔیا٘ساظٜ

ٞبی ایٗ فطيیٝ تٛا٘س ٚخٛز تٙبلى ثیٗ یبفتٝزٞس. ایٗ ٔؿبِٝ ٔی

ٞبی پیكیٗ ضا تٛخیٝ وٙس. زضاضتجبٌ ثب ضز قسٖ ثب ٘تبیح پػٚٞف

فطز  یُثٝ تٕب یايُطاث یتحؿبؾتٛاٖ ٌفت وٝ، فطيیٝ حبيط ٔی

وٝ زض  ییثبٚضٞب یُتدطثٝ ايُطاة ٚ تطؼ اظ ايُطاة ثٝ زِ یثطا

حبلات زاضز، اقبضٜ زاضز. زض ٔٛضز  یٗثٛزٖ ا ظا یتٔٛضز احتٕبَ آؾ

 یتحؿبؾ یٗٔتبُٞ، ػسْ ٚخٛز ضاثُٝ ٔكرم ث یبٖزا٘كدٛ

ػبُٔ ٔطتجٍ  یٕٗٔىٗ اؾت ثٝ چٙس یدب٘یٞ ییٚ ٘بٌٛ یايُطاث

 ،ػُٕ وٙس یتیػبُٔ حٕب یهاظزٚاج ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػٙٛاٖ  ثبقس.

ضا وبٞف زٞس.  یدب٘یٞ ییثط ٘بٌٛ یايُطاث یتحؿبؾ یطوٝ تأث

ثبقس  یاختٕبػ یتاظ حٕب یٔٙجؼ تٛا٘س یٔ یظ٘سٌ هیقط یهٚخٛز 

تب ثب ايُطاة ذٛز ٔمبثّٝ وٙس ٚ احؿبؾبت  وٙسثٝ فطز وٕه  ٚ

 اظ َطفی،وٙس.  یتطیتط ٔس ؾبظ٘سٜ ای یٜٛضا ثٝ ق ی ذٛزٔٙف

 یٓزض تٙظ یثٟتط یٞب ٔتبُٞ ٕٔىٗ اؾت ٟٔبضت یبٖزا٘كدٛ

 یٞب ٕٔىٗ اؾت زض ََٛ ظ٘سٌ آٖ یطازاقتٝ ثبقٙس، ظ یدب٘یٞ

 یبزاؾتطؼ ٚ ايُطاة  یطیتٔس یثطا ٞبیی یهٔكتطن ذٛز تىٙ

 یٞب وٕه وٙٙس تب حت ثٝ آٖ تٛا٘ٙس یٞب ٔ ٟٔبضت یٌٗطفتٝ ثبقٙس. ا

زض ثیبٖ احؿبؾبت ذٛز  ،ثبلا یايُطاث یتزض نٛضت زاقتٗ حؿبؾ

ٟٔبضت وبفی زاقتٝ ثبقٙس ٚ ثتٛا٘ٙس ػٛاَف ذٛز ٚ قطیه ظ٘سٌی 

 یٕٔىٗ اؾت ػٛأُ فطٍٞٙ ذٛز ضا ثٝ ذٛثی زضن وٙٙس. ٕٞچٙیٗ

 یبٖزض ٔ یدب٘بتٞ یبٖزض ٘حٜٛ ث ی٘مف ٟٕٔ یٚ اختٕبػ

ٞب، اظزٚاج ٕٔىٗ  فطًٞٙ یوٙٙس. زض ثطذ یفبٔتبُٞ ا یبٖزا٘كدٛ

 یتیخٙؿ یٞب ٚ ضفتبضٞب زض ٔٛضز ٘مف یاؾت ثب ا٘تظبضات ذبن

 یدب٘بتٞ یبٖثط ٘حٜٛ تدطثٝ ٚ ث تٛا٘س یٔایٗ أط ٕٞطاٜ ثبقس وٝ 
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ٗ ا٘تظبضات ٕٔىٗ اؾت ثٝ فطز وٕه وٙٙس تب یاثٍصاضز.  یطتأث

ٔٛضز ا٘تظبض  یاختٕبػ یٞب وٝ ثب ٘مف ای یٜٛاحؿبؾبت ذٛز ضا ثٝ ق

 . وٙس یطیتؾبظٌبض اؾت، ٔس

ثیٗ ذٛزا٘تمبزی ٘تبیح حبنُ اظ ثطآٚضز ٔسَ پػٚٞف ٘كبٖ زاز 

 ٔثجت ضاثُٝ 35/0ٚ حؿبؾیت ايُطاثی ثب يطیت تبثیط  یا ؿٝیٔمب

 ی ٚ ٕٞىبضأٖٟبخطٞبی یبفتٝ ثب ٘تبیح ثطضؾی. ایٗ ٚخٛز زاضز

ی ٚ ٟٔبخط( ٕٞؿٛ اؾت. 1397)ی وبظٕٚ  بٖیشضآ( ٚ 1400)

ذبَطات ( َی پػٚٞكی ٔكرم ؾبذتٙس وٝ 1400)ٕٞىبضاٖ 

٘تبیح ُٔبِؼٝ  ثب ايُطاة اضتجبٌ زاضز. ٕبًیقطْ ٔؿتم هیتطٚٔبت

 یاحؿبؼ قطْ زضٚ٘( ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ 1397)ی وبظٕٚ  بٖیشضآ

ٞبی یبفتٝ ٔٛ٘ث فطظ٘س َلاق ٘مف زاضز. بٖیزض ايُطاة زا٘كدٛ

قسٜ ٚ حبنُ اظ ُٔبِؼٝ حبيط ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ثیٗ قطْ زضٚ٘ی

حؿبؾیت ايُطاثی ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ٔثجت ٚخٛز زاضز. زضاضتجبٌ ثب 

تٛاٖ ٌفت وٝ، احؿبؼ قطْ ٘ٛػی ذٛزاضظیبثی تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ٌی ٚ ٘بتٛا٘ی ٕٞطاٜ اؾت. افطازی ٔٙفی ٚ وّی اؾت، وٝ ثب زضٔب٘س

قٛ٘س، تهٛیط وٝ زائٕب زض ظ٘سٌی ذٛز زچبض احؿبؼ قطْ ٔی

ٞب ضا ثٝ تٟٙبیی ٚ »زٞٙس وٝ آ٘بُّٔٛة ٚ ٔٙفی اظ ذٛز قىُ ٔی

زضٚ٘ی قسٜ قطْ (.2018، 1ٚ ٕٞىبضاٖ ٌبتكبنزٞس )ا٘عٚا ؾٛق ٔی

٘ٛػی ٞیدبٖ ٔٙفی اؾت وٝ ٔٛخت تٕطوع افعایف یبفتٝ ثط ذٛز 

ذٛاٞس قس. زض ایٗ حبِت، فطز ثٝ قست ثٝ تفىطات، احؿبؾبت ٚ 

زٞس. ایٗ تٕطوع ثط ٔیٞبی فیعیىی ذٛزـ تٛخٝ ٘كبٖ حتی ٚیػٌی

ٞبی ثس٘ی ٔٙدط قٛز، چطا  تٛا٘س ثٝ افعایف آٌبٞی اظ ٘كب٘ٝ ذٛز ٔی

ظزٜ ثٝ َٛض ٔساْٚ زض حبَ اضظیبثی ٚ تفىط زض  وٝ فطز زض حبِت قطْ

چٙیٗ ٔٛلؼیتی افطاز ٕٔىٗ اؾت  ٔٛضز ٚيؼیت ذٛز اؾت. زض

ٞبی فیعیِٛٛغیىی ٔب٘ٙس يطثبٖ لّت ثبلا یب تٍٙی ٘فؽ ضا ثیف  ٘كب٘ٝ

ٞبیی اظ ايُطاة ٚ یب  ٞب ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٘كب٘ٝ اظ حس ثطآٚضز وٙٙس ٚ آٖ

تٛا٘س قطایُی ضا ایدبز وٙس  ذُط تفؿیط وٙٙس. ایٗ تفؿیط ٔٙفی ٔی

ای اظ یه ب٘ٝوٝ قرم حبلات ثس٘ی ٔٙفی ذٛز ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٘ك

-ٚيؼیت ثحطا٘ی یب ذُط٘بن زض ٘ظط ٌیطز، وٝ ایٗ أط ثٝ ٔطٚض ٔی

تٛا٘س ظٔیٙٝ ثطٚظ حؿبؾیت ايُطاثی ضا فطاٞٓ ؾبظز. زضاضتجبٌ ثب 

تٛاٖ ٌفت وٝ، ثٝ ٍٞٙبْ تدطثٝ قطْ، فطز تجییٗ زیٍط ایٗ یبفتٝ ٔی

وٙس ٚ پؽ اظ ذٛزاضظیبثی ٔٙفی وٝ اظ ذٛزـ ثٝ ذٛزـ ٍ٘بٜ ٔی

وٙس وٝ فطزی حمیط ٚ ٘بوبضآٔس اؾت ٛ٘ٝ لًبٚت ٔیزاضز، ایٍٙ

قسٜ، یه حبِت ضٚا٘ی  (. قطْ زضٚ٘ی1998، 2ٌیّجطت ٚ ا٘سضٚؼ)

ای ثط  تٛا٘س تأثیطات ٌؿتطزٜ ٔست یب ٔعٔٗ اؾت، وٝ ٔی َٛلا٘ی

ٞبی تطؼ ٚ ايُطاة فطز زاقتٝ ثبقس. زض ایٗ حبِت، قطْ ثٝ  حبِت

                                                             
1 Gottschalk et al. 
2 Gilbert & Andrews 

قٛز، تب خبیی وٝ اٚ  یه خعء ثبثت ٚ زضٚ٘ی اظ ٞٛیت فطز تجسیُ ٔی

ٕٔىٗ اؾت ثٝ َٛض ٔساْٚ احؿبؼ وٙس وٝ ٘بوبضآٔس، ٘بپؿٙس یب 

ٞبیی وٝ ٕٔىٗ اؾت تطؼ ضا  ٘بتٛاٖ اؾت. زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛلؼیت

تٛا٘س حؿبؾیت فطز ضا افعایف  قسٜ ٔی ایدبز وٙٙس، قطْ زضٚ٘ی

ٞبی فیعیِٛٛغیىی  زٞس. ایٗ حؿبؾیت ٕٔىٗ اؾت ثٝ افعایف پبؾد

طثبٖ لّت یب تٙف ػًلا٘ی ٔٙدط قٛز، وٝ ایٗ ٔب٘ٙس افعایف ي

تٛا٘ٙس تطؼ ضا تمٛیت وٙٙس ٚ ٔٛخت ثطٚظ  ٞب ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔی پبؾد

تٛا٘س  قسٜ ٔی حؿبؾیت ايُطاثی قٛ٘س. اظ َطفی ٚخٛز قطْ زضٚ٘ی

ٞبی  تطی ٘ؿجت ثٝ ٔٛلؼیت ٞبی ٔٙفی ثبػث قٛز فطز ٍ٘طـ

ٞب  احتٕبِی ذُط٘بن یب تٟسیسآٔیع زاقتٝ ثبقس. ایٗ ٍ٘طـ

ٞبیی وٝ ذُط ٚالؼی  ٞبی تطؼ ضا حتی زض ٔٛلؼیت تٛا٘ٙس پبؾد ٔی

تٛا٘س  قسٜ ٔی ٚخٛز ٘ساضز، تمٛیت وٙٙس. ٕٞچٙیٗ قطْ زضٚ٘ی

پصیطی فطز ضا افعایف زٞس، ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ حتی یه  ٞیدبٖ

ٞبی تطؼ یب ايُطاة ضا فؼبَ وٙس.  تٛا٘س پبؾد تحطیه وٛچه ٔی

یه چطذٝ ٔؼیٛة ٔٙفی ٌیطی تٛا٘س ٔٛخت قىُ ایٗ حبِت ٔی

قٛز فطز ثیكتط ثٝ  ٌطزز، وٝ زض آٖ تطؼ یب ايُطاة اِٚیٝ ثبػث ٔی

ذٛز تٛخٝ وٙس ٚ پؽ اظ تدطثٝ احؿبؼ قطْ ثیكتط، تطؼ یب 

تٛاٖ ٌفت وٝ زض ايُطاة ثیكتطی ضا تدطثٝ وٙس. اظ ایٗ ضٚ ٔی

چٙیٗ ٔٛلؼیتی فطز ٞطچمسض قطْ ثیكتطی ضا تدطثٝ وٙس، 

 افعایف ذٛاٞس یبفت.  حؿبؾیت ايُطاثی ٚی ٘یع

قطْ زضٚ٘ی قسٜ ٚ  ییوٕطٚثیٗ ِٔٛفٝ ٘تبیح ٘كبٖ زاز زض ٟ٘بیت 

. ٚخٛز زاضز ٔثجت ضاثُٝ 36/0ی ثب يطیت تبثیط ايُطاث تیحؿبؾ

نٛضت ( ٚ ث1398ٝ)ٚ وطز ی حٕسٔایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف 

( 1401) طوٟٗیزا٘ف ٔ ٚ حبج فطج اِٝ زثبؽيٕٙی ثب ثطضؾی 

زاز٘س ( زض ثطضؾی ذٛز ٘كب1398ٖ)ٚ وطز ی ٔحٕسٕٞؿٛ اؾت. 

اؾت.  یٙیثفیلبثُ پ یٔٙف ٙسیايُطاة ثط اؾبؼ افىبض ذٛزآوٝ 

( حبوی 1401) طوٟٗیزا٘ف ٔ ٚ زثبؽ فطج اِٝحبج  ٞبی ُٔبِؼٝیبفتٝ

ايُطاة  تغییطات ٗییزض تج ٔٙفی ٙسیافىبضذٛزآاظ آٖ اؾت وٝ 

اؾت وٝ ثیٗ ٘تبیح پػٚٞف حبيط ثیبٍ٘ط آٖ  .زاض٘س طیوطٚ٘ب تبث

ای ٚ حؿبؾیت ايُطاثی ضاثُٝ ٔؿتمیٓ ٔثجت ذٛزا٘تمبزی ٔمبیؿٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ، َی ٚخٛز زاضز. زضاضتجبٌ ثب تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ٞبی ٞبی فطز ثطخؿتٝ قسٜ ٚ ٚیػٌیٞب ٚ ٘ممذٛزا٘تمبزی ػیت

ٔرتّف ٘ظیط ظبٞط فیعیىی، ضفتبضی، افىبض ٚ احؿبؾبت زضٚ٘ی ٚ 

 زٚضتی،ٌیط٘س )ز تٛخٝ ظیبزی لطاض ٔیٞبی قرهیتی ٔٛضٚیػٌی

افطاز ثب ذٛزا٘تمبزی ثبلا ٔؼٕٛلاً زض  (.2017 ،3اؾتبة ٚ ٕٞىبضاٖ

ا٘س. ایٗ  یه حّمٝ تىطاضی اظ تفىطات ٔٙفی زض ٔٛضز ذٛز ٌیط وطزٜ
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تٛا٘ٙس قبُٔ تطؼ اظ قىؿت، ٍ٘طا٘ی زضذهٛل ٘ظطات  تفىطات ٔی

وطزٖ ثبقس. ایٗ زیٍطاٖ، یب زائٕبً زض ٔٛضز اقتجبٞبت ٌصقتٝ فىط 

تٛا٘س ثٝ افعایف اؾتطؼ، ايُطاة ٚ  اٍِٛی تفىط ٔٙفی ٔی

ٞب افؿطزٌی ٔٙدط قٛز. ٚخٛز ایٗ افىبض ٔٙفی ٚ تطؼ ٘بقی اظ آٖ

ٞبی خسیس ٔٙدط  تٛا٘س ثٝ اختٙبة اظ تؼبٔلات اختٕبػی یب فطنت ٔی

ٞبی أٗ ٚ  زٞٙس زض ٔحیٍ قٛز. افطاز ذٛزا٘تمبز ٔؼٕٛلاً تطخی  ٔی

تب اظ ٔٛاخٟٝ ثب احتٕبَ قىؿت یب َطز قسٖ تٛؾٍ  آقٙب ثٕب٘ٙس

ٞبی أٗ ٚ  زیٍطاٖ زض أٗ ثٕب٘ٙس. تطخی  ثطای ٔب٘سٖ زض ٔحیٍ

تٛا٘س قطایُی ضا ایدبز وٙس وٝ فطز ٕٞٛاضٜ ثٝ فطاض اظ آقٙب ٘یع ٔی

ثطاٍ٘یع ٚ یب اختٙبة اظ لطاض ٌطفتٗ زض چٙیٗ چبِف ٞبیٔٛلؼیت

ضٚی آٚضز. ایٗ افطاز ٕٔىٗ اؾت چٙیٗ تهٛض وٙٙس  ٞبیٔٛلؼیت

-٘كب٘ٝثیٙی ٚ آقٙب لبزض ٞؿتٙس لبثُ پیف ٞبیٔٛلؼیتوٝ تٟٙب زض 

ايُطاة ضا وٙتطَ ٚ ٔسیطیت وٙٙس، اظ ایٗ ضٚ ایٗ اٍِٛ  ٞبی

تٛا٘س تطؼ اظ ايُطاة ضا تمٛیت وٙس ٚ حؿبؾیت ايُطاثی  ٔی

زیٍط ایٗ یبفتٝ زض اضتجبٌ ثب تجییٗ ایدبز وٙس.  قرمثیكتطی زض 

وٙٙس، ثٝ ٔطٚض تٛاٖ ٌفت، افطازی وٝ ثٝ قست اظ ذٛز ا٘تمبز ٔیٔی

ٌیطز وٝ وبضآٔس ٘یؿتٙس ٚ ٞطٌع ایٗ ثبٚض زض آ٘بٖ قىُ ٔی

ای ُّٔٛة زض ثطاثط زیٍطاٖ لطاض ٌیط٘س. ایٗ افطاز تٛا٘ٙس ثٝ ٌٛ٘ٝ ٕ٘ی

 ٞبیزٞٙس، وٝ ثٝ ٕٞٝ تٛا٘بییا٘تمبز اظ ذٛز ضا تب خبیی ازأٝ ٔی

ٞبی ٔرتّف تدطثٝ  ذٛز قه وطزٜ ٚ ايُطاة ثبلایی ضا زض ٔٛلؼیت

 یٍطاٖز یاظ ؾٛ ییسثٝ تأ یبظٚ ٘ یثبٚض ثٝ ػسْ وبضآٔس .وٙٙس ٔی

 یفضا افعا یٍطاٖٚ ٘ظطات ز ٞب یبثیفطز ثٝ اضظ یتحؿبؾ تٛا٘س یٔ

 یاختٕبػ ٞبی یتزض ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛلؼ تٛا٘س یٔ یتحؿبؾ یٗزٞس. ا

ٚ تفىطات  یٔٙف یثبٚضٞبزضٚالغ  ثٝ ايُطاة ٔٙدط قٛز.

 یػٜؾُٛح اؾتطؼ ٚ ايُطاة ثٝ ٚ یفثٝ افعا تٛا٘ٙس یٔ یذٛزا٘تمبز

 یبثٝ تٛلؼبت ذٛز  یسثب وٙس یوٝ فطز احؿبؼ ٔ ٞبیی یتزض ٔٛلؼ

ثبلا  یافطاز ثب ذٛزا٘تمبز. اظ َطفی ٔٙدط قٛ٘س، ثطؾس یٍطاٖز

ٛز ذ یٞب ٚ اؾتطؼ یدب٘بتٞ یطیتزض ٔس یوٕتط ییٔؼٕٛلاً تٛا٘ب

زض  ثیكتط ايُطاة ٔٛخت تٛا٘س یٔ یػسْ تٛإ٘ٙس یٗا ، وٝزاض٘س

قٛز. ثٙبثطایٗ اظ آ٘دب وٝ ذٛزا٘تمبزی ٘یبظٔٙس  ٔرتّف ٞبی یتٔٛلؼ

تٛاٖ تٛخٝ ثؿیبض ظیبز ثٝ ذهٛنیبت ظبٞطی ٚ زضٚ٘ی اؾت، ٔی

ٞبی ثس٘ی ذٛز ثیف اظ ٌفت وٝ افطاز ثب ذٛزا٘تمبزی ثبلا ثٝ ٘كب٘ٝ

ای ٔٙفی ٚ ٞب ضا ثٝ ٌٛ٘ٝزٞٙس ٚ ایٗ ٘كب٘ٝٔیزیٍطاٖ تٛخٝ ٘كبٖ

تٛا٘س حؿبؾیت وٙٙس، وٝ ایٗ أط ثٝ ٔطٚض ٔیآٔیع تفؿیط ٔیاغطاق

  َطظ چكٍٕیطی افعایف زٞس.ايُطاثی قرم ضا ثٝ

 منابع

ٚ  ی٘مف احؿبؼ قطْ زضٚ٘ (.1397) ی، ضيبوبظٕٚ  ، ٔیٙببٖیشضآ
 بٖیٚ ايُطاة زا٘كدٛ یزض ػلائٓ افؿطزٌ یاختٕبػ یؾبظٌبض

 یضٚا٘كٙبؾ، اضقس یوبضقٙبؾ. پبیبٖ ٘بٔٝ، ٔٛ٘ث فطظ٘س َلاق

زا٘كىسٜ ػّْٛ  ُ،یٚاحس اضزث  یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ٙیثبِ

 ی.ا٘ؿب٘

تٛض٘تٛ: پطؾكٙبٔٝ,  یدب٘یٞ یی٘بٌٛ یبؼ(. ٔم1392) یثكبضت، ٔحٕسػّ

، یتحِٛ یضٚا٘كٙبؾ(. ی)٘ؿرٝ فبضؾ یضٚـ اخطا ٚ ٕ٘طٜ ٌصاض
10(37 ،)90-92 .https://sid.ir/paper/488461/fa 

 فیپ (.1401) ، ضٚیب اِؿبزاتطوٟٗیزا٘ف ٔ ٚ ، ٘یّٛفططج اِٝ زثبؽحبج ف
ايُطاة  ،یٔٙف ٙسیايُطاة وطٚ٘ب ثط اؾبؼ افىبض ذٛزآ یٙیث

. زا٘كٍبٜ آظاز بٖیزض زا٘كدٛ دبٖیٞ یقٙبذت ٓیتٙظ ٔطي ٚ 

 یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، قٙبؾ ضٚاٖ، اضقس یوبضقٙبؾپبیبٖ ٘بٔٝ، 

 ی.زا٘كىسٜ ػّْٛ ا٘ؿب٘ ُ،یٚاحس اضزث 

 ؾٕت.: تٟطاٖ. ٞیدبٖ ٚ اٍ٘یعـ. (1398) ٔحٕسوطیٓ، ذساپٙبٞی

 . تٟطاٖ: ٘كط لُطٜ.ا٘تمبز ٚ ٘حٜٛ ٔٛاخٟٝ ثب آٖ (.1399) یطٜ.٘ ،یزلاِ

ضاثُمٝ ذمٛز    ی. ثطضؾم (1390) سضت اللهلم  ،یٚ ػجبؾم  لأطيمب. غ ،یضخج

ثممب قممطْ   قىؿممت ٚ تممطؼ اظ یا٘تمممبز، ايممُطاة اختٕممبػ  

ٛ  یزضٚ٘مم  یضٚا٘كٙبؾمم یٞممب پممػٚٞف .بٖیقممسٜ زض زا٘كممد
  .171-182(، 2)1، ٔكممممممممممممممبٚضٜی ٚ ٙیثممممممممممممممبِ

https://doi.org/10.22067/ijap.v1i2.9837 
 یثطضؾ (.1400) ، وبٔطاٖعزا٘جرفٚ ی ی، خٟبٍ٘یطوطٔ ،، ظٞطافط یبِحن

ٚ اختٙبة اظ تدطثٝ زض ضاثُٝ  یذٛزا٘تمبز یٌط یب٘دی٘مف ٔ
زض زا٘ف آٔٛظاٖ  دبٖیٞ ٓیٚ ٘ٛخٛاٖ ثب تٙظ ٗیتؼبضو ٚاِس ٗیث

 یوبضقٙبؾ. پبیبٖ ٘بٔٝ، زذتط زٚضٜ زْٚ ٔتٛؾُٝ قٟط وطٔب٘كبٜ

زا٘كىسٜ ػّْٛ  ،یزا٘كٍبٜ ضاظی، ػٕٛٔ یضٚا٘كٙبؾ، اضقس

 ی.تیٚ تطث یاختٕبػ

 بٖیايُطاة زا٘كدٛ یٙیث فی(. پ1398) ٟٕٗٚ وطز، ثٙیطٜ ٔ ،یٔحٕس

. یٔٙف ٙسیٚ افىبض ذٛزآ دبٖیٞ ٓیتٙظ یٞب یثط اؾبؼ زقٛاض

 12 ،(یآٔٛظـ زض ػّْٛ پعقى یآٔٛظـ )ضاٞجطزٞب یضاٞجطزٞب

(1)، 134-130 .-1945-1-http://edcbmj.ir/article 

fa.html 

 ی،ٌمممٛزضظ یساحٕس،ؾممم یطخؼفمممطی،ٔ یٗ،ٔمممٙف، فمممطز  یٔمممطاز 

 یػٌمممیٚ ی(. ثطضؾممم1386) ٘ٛضاِمممٝ ی،ٚ ٔحٕمممس یٔحٕمممسػّ

 یتقممسٜ حؿبؾمم  یممس٘ظطقممبذم تدس یضٚاٖ ؾممٙد یٞممب

 یمممبپی)پ 4)11 ،یٔدّمممٝ ضٚا٘كٙبؾممم (. ASIR) یايمممُطاث

44 ،))426-446.https://sid.ir/paper/436486/fa  

, ذٛز ی(. ذٛزقٙبؾ1385) یٕب٘ ی،اقطف اِؿبزات، ٚ لطثب٘ ی،ٔٛؾٛ

-75(، 3-4)2 ی،ٚ ؾلأت ضٚاٖ. ُٔبِؼبت ضٚاٖ قٙبذت یا٘تمبز

91.  https://sid.ir/paper/67608/fa 

٘مف  (.1400، ػجساِؼعیع )طیؾ افلان ٚ ی، ٟٔسیٕب٘یا، ی، ٔحؿٟٗٔبخط
ٚ قفمت ذٛز زض ضاثُٝ  یقٙبذت ضٚاٖ یطیپص ا٘ؼُبف یا ٚاؾُٝ

ٚ  یافؿطزٌ ٓیقطْ ٚ قست ػلا یظا تیذبَطات آؾ ٗیث
ی، ٙیثبِ یضٚا٘كٙبؾ، اضقس یوبضقٙبؾ . پبیبٖ ٘بٔٝ،ايُطاة

 ی.ٚ ضٚا٘كٙبؾ یتیزا٘كىسٜ ػّْٛ تطث طاظ،یزا٘كٍبٜ ق

https://sid.ir/paper/488461/fa
https://doi.org/10.22067/ijap.v1i2.9837
https://doi.org/10.22067/ijap.v1i2.9837
http://edcbmj.ir/article-1-1945-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-1945-fa.html
https://sid.ir/paper/436486/fa
https://sid.ir/paper/67608/fa
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