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Abstract 

The purpose of this study was to predict depression in college students based on 
assertiveness skills and attachment styles. The current research was descriptive and 
correlational.  In this study, 100 students were selected by available sampling method and 
they were given questionnaires of personal information, assertiveness skills of Gambrill and 
Richey (1975), attachment styles of Collins and Read (1990) and depression of Beck (1961). 
The data was analyzed in SPSS-27 statistical software. Correlation and regression analysis 
methods were used to analyze the relationship between variables. The results showed that 
there is a significant negative relationship between the assertiveness skills of students and 
depression, so that with the increase of each, the other decreases. Also, there is a negative 
and significant relationship between secure and insecure avoidant attachment style with 
depression, and there is a positive and significant relationship between ambivalent insecure 
attachment style and depression, and only secure attachment and ambivalent insecure 
attachment predict depression. According to the results, it can be concluded that increasing 
assertiveness skills in people can help mental health and reduce depression. Also, the 
attachment style formed during infancy and childhood has a significant effect on suffering 
from disorders in adulthood, especially depression. 
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Extended Abstract 

Introduction  

Depression is recognized as one of the most 

common psychological disorders among university 

students, often stemming from the interplay of 

personal, cognitive, and social variables. In 

particular, attachment styles and assertiveness 

patterns have drawn increasing attention in recent 

years as potential predictors of depressive 

symptoms. Attachment theory posits that early 

interpersonal experiences form internal working 

models that shape emotion regulation and 

interpersonal functioning across the lifespan. 

Secure attachment typically fosters resilience and 

emotional well-being, whereas insecure attachment 

styles namely avoidant and anxious/ambivalent are 
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consistently linked to vulnerability to affective 

disorders, particularly depression (Bowlby, 1969; 

Ainsworth, 1989). 

Moreover, assertiveness the ability to express 

one’s thoughts, feelings, and needs appropriately 

while respecting others’ rights has been widely 

acknowledged as a critical skill contributing to 

psychological well-being. Deficits in assertiveness 

are associated with increased stress, interpersonal 

conflicts, and symptoms of mood disorders 

(Alberti & Emmons, 1970). The university 

environment, with its academic pressures and 

social demands, poses a significant psychological 

challenge to students, especially those with 

maladaptive attachment patterns and limited 

assertiveness skills. 

Given the theoretical and empirical significance of 

these constructs, the present study aimed to 

examine the predictive roles of attachment styles 

(secure, avoidant, and ambivalent) and 

assertiveness styles in explaining levels of 

depression among university students. While many 

studies have addressed these relationships 

separately, few have examined them concurrently 

within an Iranian academic context. This study 

addresses this gap by offering an integrative model 

to clarify how interpersonal schemas and social 

skills jointly contribute to depression vulnerability. 

Methodology 

This study utilized a descriptive-correlational 

design within a predictive framework. The 

statistical population comprised all students at a 

large Iranian university during the academic year 

2022–2023. Using Cochran’s formula for sample 

size estimation, and following Tabachnick and 

Fidell's (2007) recommendation (N ≥ 50 + 8M for 

regression analysis), a sample of 100 participants 

(50 females and 50 males) was selected through 

multi-stage cluster sampling. 

The instruments used in the study included: 

1- Attachment Styles Questionnaire (RAAS; 

Collins & Read, 1990): This 18-item scale assesses 

three attachment styles secure, avoidant, and 

ambivalent across emotional intimacy, 

dependence, and anxiety dimensions. 

2- Rathus Assertiveness Schedule (RAS; Gambrill 

& Richey, 1975): A 30-item self-report inventory 

measuring assertiveness on a five-point Likert 

scale. 

3- Beck Depression Inventory-II (BDI-II; Beck et 

al., 1996): A 21-item scale widely used for 

assessing depressive symptomatology. 

Reliability coefficients (Cronbach’s alpha) in the 

current sample were acceptable: α = 0.81 for the 

attachment scale, α = 0.85 for assertiveness, and α 

= 0.92 for depression. Data were analyzed using 

Pearson correlation and hierarchical multiple 

regression analysis via SPSS-27 software. 

Results and Discussion 

Initial correlation analyses revealed significant 

associations among the study variables. Secure 

attachment was negatively correlated with 

depression (r = -0.52, p < .01), indicating that 

higher levels of secure attachment were associated 

with fewer depressive symptoms. Conversely, 

ambivalent attachment (r = 0.37, p < .01) and 

avoidant attachment (r = 0.33, p < .01) showed 

positive and significant correlations with 

depression. Furthermore, assertiveness showed a 

significant negative correlation with depression (r 

= -0.42, p < .01), supporting previous findings on 

the protective role of assertiveness. 

To further assess the predictive value of 

attachment styles and assertiveness, a stepwise 

regression analysis was conducted. In the first step, 

ambivalent attachment emerged as a significant 

predictor, explaining 20.7% of the variance in 

depression (R² = 0.207, F = 25.49, p < .001). In the 

second step, the inclusion of avoidant attachment 

increased the explained variance to 31% (R² = 

0.310, F = 21.79, p < .001). Beta coefficients 

indicated that ambivalent attachment (β = 0.370, p 

< .001) and avoidant attachment (β = 0.331, p < 

.001) significantly contributed to the model. 

Secure attachment, while negatively correlated 

with depression, did not retain significance in the 

final regression model when controlling for the 

other attachment styles. 

These results suggest that insecure attachment 

styles particularly ambivalent and avoidant serve 

as substantial psychological risk factors for 

depressive symptoms. This is consistent with 

previous studies showing that individuals with 

insecure attachment exhibit maladaptive emotion 



  Journal of Novel Explorations in Computational Science and Behavioral Management 3 

 

regulation strategies, increased interpersonal 

sensitivity, and cognitive schemas that foster 

negative self-appraisals (Murphy & Bates, 1997; 

Armsden & Greenberg, 1990). 

Additionally, diminished assertiveness exacerbates 

vulnerability to depression by limiting adaptive 

social interactions and increasing perceived 

helplessness in interpersonal contexts. The 

findings emphasize that interpersonal dysfunction, 

rooted in early attachment and reinforced by 

inadequate assertive behavior, is a robust pathway 

to depression. 

Conclusion 

This study underscores the predictive significance 

of attachment insecurity and assertiveness deficits 

in the development of depressive symptoms among 

university students. Specifically, ambivalent and 

avoidant attachment styles emerged as strong 

predictors of depression, while secure attachment 

demonstrated a protective role. Moreover, higher 

assertiveness was associated with lower 

depression, highlighting the importance of social 

skill competence in psychological resilience. 

From an applied perspective, these findings 

advocate for the integration of attachment-focused 

and assertiveness-training interventions in 

university mental health programs. Tailored 

workshops and counseling initiatives aimed at 

enhancing secure relational patterns and fostering 

assertiveness could reduce depressive vulnerability 

and improve students' emotional well-being. 

Furthermore, early screening for insecure 

attachment patterns and social skill deficits may 

facilitate preventive efforts and timely 

interventions. 

Limitations of the study include its reliance on 

self-report measures, which may be subject to 

social desirability bias, and its cross-sectional 

design, which precludes causal inference. Future 

research should consider longitudinal designs and 

include behavioral assessments to validate and 

extend these findings. 

In sum, the interplay of attachment and 

assertiveness is a critical determinant of emotional 

health in young adults. By targeting these 

interpersonal dimensions, educators and clinicians 

can more effectively address the growing concern 

of depression in academic settings and contribute 

to a more resilient student population. 
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 چكيدٌ 
پػٍّف . اؾت زلجؿتگی ّبی ؾجه ٍ ٍضظیرطات ّبی هْبضت اؾبؼ ثط زاًكزَیبى زض افؿطزگی ثیٌی پیف هغبلؼِ ایي اظ ّسف

 ٍ قسًس اًتربة زؾتطؼ زض گیطیًوًَِ ضٍـ ِث زاًكزَ 100 هغبلؼِ ایي . زضاؾتحبضط تَنیفی ٍ اظ ًَع ّوجؿتگی 

 ضگطؾیَى تحلیل ٍ ّوجؿتگی ّبی ضٍـ هتغیطّب ثیي ضاثغِ ٍتحلیل تزعیِ ثطای. ضا تىویل وطزًس اؾتبًساضزّبی  پطؾكٌبهِ

 ٍرَز هؼٌبزاضی هٌفی ضاثغِ افؿطزگی ثب زاًكزَیبى ٍضظیرطات ّبی هْبضت ثیي وِ زاز ًكبى ًتبیذ. گطفت لطاض اؾتفبزُ هَضز

 ارتٌبثی ثب ایوي ٍ ًبایوي زلجؿتگی ؾجه ثیي ّوچٌیي. وٌس هی پیسا وبّف زیگطی وسام ّط افعایف ثب عَضیىِ ثِ زاضز

ٍ افؿطزگی ضاثغِ هخجت ٍ هؼٌبزاضی زاضز ٍ ثیي ؾجه زلجؿتگی ًبایوي زٍؾَگطا  ٍرَز هؼٌبزاضی ٍ هٌفی ضاثغِ افؿطزگی

 تَاى هی ًتبیذ ثِ تَرِ ثب. ّؿتٌس افؿطزگی وٌٌسُثیٌیپیف زٍؾَگطا ًبایوي زلجؿتگی ٍ ایوي زلجؿتگی ٍرَز زاضز ٍ فمظ

 ّوچٌیي. وٌس ووه افؿطزگی وبّف ٍ ضٍاًی ؾلاهت ثِ تَاًس          هی افطاز زض ٍضظیرطات ّبی هْبضت افعایف وِ وطز اؾتٌجبط

 افؿطزگی ٍیػُ ثِ ثعضگؿبلی زض اذتلالات ثِ اثتلا زض ؾعایی ثِ تأحیط وَزوی ٍ ًَظازی زٍضاى زض گطفتِ قىل زلجؿتگی ؾجه

 .زاضز

 َا:كليدياژٌ
  ٍضظی رطات ّبی هْبضت

  زلجؿتگی ّبی ؾجه

  افؿطزگی

 ضٍاى ؾلاهت
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 . مقدمه1
 زٍضُ ایي زض .اؾت زاًكزَیی رَاًی، زض حیبتی ّبی زٍضُ اظ یىی

 ضٍ ضٍثِ یبزگیطی هحیظ ثب چغَض وِ ثگیطًس یبز ثبیؿتی زاًكزَیبى

 ثب ٍ وطزُ ثطلطاض ضاثغِ ذَز اؾتبزاى ٍ ّوؿبلاى ثب چگًَِ قسُ،

 اظ(. 2016 ، 1 ّوىبضاى ٍ ٍیلؿَى) قًَس ؾبظگبض ذَز رسیس ًمف

                                                             
1
 Wilson et al. 

 زاًكزَیبى ثطای پطچبلف ٍ هْیذ ای زٍضُ زاًكزَیی، ضٍ زٍضاىایي

 ؾلاهت ؾغح اضتمبی ٍ تأهیي زاضػْسُ آیٌسُ زض زاًكزَیبى اؾت؛

 ثبقٌس ثطذَضزاض ثیكتطی ضٍاًی ؾلاهت اظ ثبیس ٍ ثَز ذَاٌّس ربهؼِ

 یبثٌس زؾت ذَز حطفِ ٍ تحهیل زض ضٍظافعًٍی تَفیك ثِ ثتَاًٌس تب

 ثب زاًكزَیبى اظ ثؿیبضی ًجَزى آقٌب (.1402 ّوىبضاى، ٍ آلبیی)

 زاًكزَیبى زٍضی ٍ رسایی ٍضٍز، ثسٍ زض زاًكگبُ هحیظ
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 تحهیلی، ضقتِ اظ قٌبذت ػسم یب احتوبلی ػلالگیثی قْطؾتبًی،

 ٍ ضفبّی اهىبًبت ًجَزى وبفی زیگط، زاًكزَیبى ثب ًبؾبظگبضی

 تَاًس هی وِ اؾت قطایغی رولِ اظ آى، ًظیط هكىلاتی ٍ التهبزی

 ٍ وٌس تكسیس یب ٍ آٍضز ثِ ٍرَز ضا ضٍاًی ّبی ًبضاحتی ٍ هكىلات

 . قیَع(1397 ػظیوی،) افطاز گطزز افت ػولىطز ثبػج

 روؼیت ثب همبیؿِ زض زاًكزَیبى زض ضٍاًكٌبذتی ّبی آقفتگی

 ثبلاتط . هیعاى(1400 ؾلوبًپَض، ٍ ًػازثیطام) اؾت ثبلاتط ػوَهی

 ؾلاهت ٍ ػوَهی روؼیت ثِ ًؿجت زاًكزَیبى هیبى زض1افؿطزگی

 ٍ رٌیطی) اؾت قسُ رْبًی ًگطاًی هَرت ّب آى زض ثس ضٍاًی

 یب افؿطزگی قیَع قسُ اًزبم هغبلؼبت . عجك(2018 ، 2 ّوىبضاى

 ٍ وجس) اؾت ثَزُ زضنس 51زاًكزَیبى ثیي زض آى ًكبًگبى

 تحهیلی ارتوبػی، ّبی آؾیت ثِ اذتلال ایي .(2019،  3 ّوىبضاى

 ّوىبضاى ٍ وطیگط) قَز هی هٌزط لكط ایي زض ثؿیبضی ػولىطزی ٍ
 قیَع اظ حىبیت قسُ اًزبم ّبی ثطضؾی ًیع ایطاى . زض(2016 ، 4

 زاضز هطزاى زض زضنسی 48 ٍ ظًبى ثیي زض افؿطزگی زضنسی 49

 اضظقی، ثی ٍ ًباهیسی . احؿبؼ(2018 ّوىبضاى، ؾبضٍذبًی ٍ)

 آیٌسُ، ثِ ًؿجت ثسثیٌی ػول، ٍ تفىط وٌسی قسیس، ثسثیٌی

  ًفؽ، ثِ اػتوبز وبّف ذَز، ؾطظًف ثِ توبیل زضهبًسگی، احؿبؼ

 افؿطزگی ّبی ػلاهت تطیي قبیغرولِ اظ ٍظى وبّف ٍ اقتْبیی ثی

 ٍ قت آذط ذَاثی ثی هرهَنبً ٍ ذَاثی ّوچٌیي ثی .ثبقٌس هی

 ٌّگبم ثِ ػلائن یبفتي قست نَضت ثِ ذلك ضٍظیقجبًِ تغییطات

 هحؿَة افؿطزگی تكریهی ػلائن رولِ اظ ذَاة اظ قسى ثیساض

 یجَؾت زضز، زل ووطزضز، ؾطزضز، اظ هجْن ّبی قىبیت .قَز هی 

 ٍ زیَیسؾَى) اؾت ّوطاُ افؿطزگی ثب گبّی ًیع آقىبض تػلّ ثسٍى

 ثِ آى اظ وِ اؾت قبیغ لسضی ثِ اذتلال ایي (.2004 ، 5 ّوىبضاى

 افطاز ّوِ ٍ وطزًس یبز ضٍاًی ّبی ثیوبضی ؾطهبذَضزگی ػٌَاى

 وٌٌس هی تزطثِ ضا آى ًَػی ثِ همغؼی یب ذفیف نَضتثِ ونزؾت

ل ؛2000 ، 6 ّوىبضاى ٍ ضٍظًتبل) ت لیپي ؛2001 ،7پبت  ،8لاف

 باهّ ًیؿت ذبنی لكط ثِ هتؼلك افؿطزگی ٍرَز ایي ثب(. 1997

 اذتلال ایي ثِ ًؿجت ذبل هَلؼیت زلیل ثِ ربهؼِ افطاز اظ ثطذی

 ثِ هتؼسزی هغبلؼبت (.2009 ، 9 ّوىبضاى ٍ آضیب) پصیطتطًس آؾیت

 اًس وطزُ الطاض زاًكزَیبى زض افؿطزگی قیَع ثبلای هیعاى

                                                             
1 Depression 
2 January et al. 
3 Kebede et al. 
4 Krieger et al. 
5 Devidson et al. 
6 Rosenthal et al. 
7 Patal 
8 Leibenluft 
9 Arria  et al. 

 ٍ وٌی ،1380 ظاٍیِ، ضقیسی ،1383 ّوىبضاى، ٍ ایلسضآثبزی)

 ؾٌزف هَضز زض قسُ اًزبم تحمیمبت ًتبیذ(. 2008 ، 10 ّوىبضاى

 افؿطزگی ویفیت اگطچِ وِ زّس هی ًكبى زاًكزَیبى افؿطزگی

 وِ اؾت هوىي باهّ اؾت قجیِ ثبلیٌی افؿطزگی ثِ زاًكزَیبى

 ،11وَارب) ثبقس زاقتِ ٍرَز ػلائن قست ٍ ظَْض زض ّبیی تفبٍت

 افؿطزگی ثِ ًؿجت زاًكزَیبى افؿطزگی هخبل ثطای(. 2006

 اظ هكىلات ػسم ّبیی ًوًَِ قبهل وِ اؾت تط قٌبذتی ثبلیٌی

 ّوىبضاى ٍ وبوؽ) اؾتاضظقی  ثی احؿبؼ ٍ ییگطا ووبل توطوع،

 (.2000 ،13 ّوىبضاىٍ  ٍیكوي ،1999 ، 12

زض ًْبیت ثب تَرِ ثِ هَاضز گفتِ قسُ، پػٍّف حبضط ثِ زًجبل 

ٍضظی ثب  ّبی رطات وِ آیب هْبضتاؾت  ؾؤالاتپبؾد ثِ ایي 

ثیي  تَاًس پیف افؿطزگی زض زاًكزَیبى ضاثغِ هؼٌبزاضی زاضز ٍ هی

ّبی زلجؿتگی )ایوي،  هؼٌبزاضی ثطای آى ثبقس؟ ّوچٌیي آیب ؾجه

ًبایوي ارتٌبثی ٍ ًبایوي زٍؾَگطا( ثب افؿطزگی زض زاًكزَیبى 

 ثبقٌس؟ وٌٌسُ آى هی ثیٌی ِ ٍ پیفضاثغِ هؼٌبزاضی زاقت

 . مبانی نظری2

 ثبٍضّب ثْجَز ثطای ظًسگی ّبی هْبضت اظ یىی ػٌَاى ثِ آهَظیرطات

 وِ وٌس ووه فطز ثِ تَاًس هی وِ اؾت، فطز  هٌساًِرطات ضفتبض ٍ

 ٍ ًفؽ ثِ اػتوبز ثِ ٍ وٌس ػَو ضا ذَز ثِ ًؿجت زیسـ چگًَگی

 ّوىبضاى ٍ لیي) یبثس زؾت فطزی ثْعیؿتی ٍ فطزی ثیي اضتجبعبت
 ّبی هْبضت اظ یىی هٌساًِ رطات ضفتبض یب ٍرَز اثطاظ (.2004 ، 14

 یب تٌف احؿبؼ ثسٍى ؾبظز هی لبزض ضا فطز وِ اؾت هْن ارتوبػی

 یضاحت ثِ ضا ذَز ٍالؼی احؿبؾبت ٍ ثطؾس ذَز هٌبفغ ثِ اضغطاة

 ضبیغ ضا زیگطاى حك وِ ثبقس زاقتِ ؾؼی آًىِ ثسٍى ًوبیس اثطاظ

 ضوي ٍضظرطات قرم(. 2018 ، 15 ّوىبضاى ٍ اؾپیس) وٌس

 ذَز ّیزبًی ٍ قٌبذتی ًظط اظ ذبًَازگی هؿبئل ثب هٌبؾت هَارِْ

 ٍ حوبیتگطاًِ ضٍاثظ اظ ٍ ًوبیس هی اضظیبثی هخجت عَض ثِ ضا

(. 1399زضثب، قبّوطازی، ) اؾت ثطذَضزاض ثبلایی ضضبیتوٌسی

 اضتجبعبت وِ افطازی اؾت زازُ ًكبى ذبل عَض ثِ هٌسیرطات

 رؿوبًی ٍ ضٍاًی ّبی ثیوبضی زچبض ووتط زاضًس ثیكتطی ارتوبػی

 ذَز حك گطفتي قبهل 16ٍضظیرطات هْبضت یعَضول ثِقًَس ٍ  هی

 هٌبؾت، قىلی ثِ ذَیف اػتمبزات ٍ احؿبؾبت افىبض، اثطاظ ٍ
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 ًىٌین پبیوبل ضا زیگطاى حمَق وِ یًحَ ثِ اؾت نبزلبًِ ٍ هؿتمین

 اػوبل ثب وٌٌس، پبیوبل هب ضا حمَق ًیع زیگطاى وِ ًسّین اربظُ ٍ

 زض یتَرْ لبثل ٍ هخجت تغییطات هٌكأ تَاى هی ٍضظیرطات هْبضت

 اضتمب ضا اًؿبًی اضتجبعبت زض ثطاثطی ٍضظیرطات .ثبقین ذَز

 ثطای وٌس، ػول ذَز ػلایك عجك تب ؾبظز هی لبزض ضا فطز ثركس، هی

 احؿبؾبت وٌس، ایؿتبزگی اضغطاة ثسٍى ذَز ّبی ذَاؾتِ

 ًبزیسُ ثسٍى ذَز قرهی حمَق اظ ٍ وٌس اثطاظ ضا ذَز نبزلبًِ

 زض (.1391 ّوىبضاى، ٍ ضثیؼی) وٌس اؾتفبزُ زیگطاى حمَق گطفتي

 ٍضظی،رطات آهَظـ اظ پؽ ّوىبضاى ٍ ظهبًی نبحت هغبلؼِ

 زض قس. هكبّسُ هساذلِ گطٍُ زض لبعؼیت ٍ ًفؽ ػعت افعایف

 لبعؼیت، ًفؽ، ػعت ثط ٍضظیرطات آهَظـ تأحیط زیگط، هغبلؼبت

 زاًكزَیبى زض تحهیلی اضغطاة ٍ افؿطزگی ًفؽ، ثِ اػتوبز

 (.1395 ّوىبضاى، ٍ هغْطی) اؾت قسُ ثطضؾی هرتلف ّبی ؾبل

( ًكبى زاز وِ ارطای 1391)ضثیؼی ٍ ّوىبضاى ّوچٌیي پػٍّف 

ٍضظی هٌزط ثِ وبّف هیعاى اضغطاة، اؾتطؼ ٍ ّبی رطات ثطًبهِ

 قَز. زثیطؾتبًی هیهَظاى ؾٌیي آزاًفافؿطزگی زض 

-حَظُ رولِ اظ ضٍاًكٌبذتی ّبی آؾیت ثب  زلجؿتگی ویفیت ضاثغِ

 ثِ ضا ضٍاًكٌبذتی ّبی پػٍّف اظ ٍؾیؼی هزوَػِ وِ اؾت ّبیی

 ثِ وَزن ٍ هبزض ثیي تؼبهل ػوسُ ًتیزِ. اؾت زازُ اذتهبل ذَز

ربى )اؾت  هبزض ٍ فطظًس ثیي ػبعفی زلجؿتگی ًَػی هسىآ ٍرَز

 ٍ وَزن ػبعفی اضتجبط ثیبًگط وِ زلجؿتگی ایي (.1969، 1ثبلجی

 ٍرَز اظ حبنل آؾبیف زًجبل ثِ وَزن قَز هی هَرت اؾت هبزض

وٌس  اعویٌبى ػسم ٍ تطؼ احؿبؼ وِ یٌّگبه ػُیٍ ثِ ثبقس هبزض

 ثِ زاضز، حیبتی اضظـ وَزن ثطای (. زلجؿتگی1989، 2آیٌعٍضث)

 وٌس هی وبٍـ اعطافف زًیبی زض وَزن وِ ّوچٌبى وِ زلیل ایي

 اهٌیت احؿبؼ اٍ ثِ گطزز هی ضٍ ضٍ ثِ ثیٌیپیف غیطلبثل اهَض ثب ٍ

 3زلجؿتگی ّبی ؾجه ظهیٌِ زض اٍلیِ ّبی ثطضؾی .زّس هی ٍ آضاهف

 زلجؿتگی الگَی ؾِ ٍ گطفت اًزبم آیٌعٍضث ؾَی اظ 3زلجؿتگی

 زٍؾَگطا-اضغطاثی ًبایوي زلجؿتِ ارتٌبثی،-ًبایوي زلجؿتِ ایوي،

 گطٍُ ؾِ اظ هی چیّ زض وِ وَزوبى اظ تؼسازی ثؼسّب .قس قٌبؾبیی

 زلجؿتِ ًبم ثِ رسیسی عجمِ زض ٍ قسُ ثطضؾی ًگطفتٌس لطاض لجلی

 عَْض احوسی) قسًس زازُ ربی ّسفثی - ؾبظهبى یث ًبایوي

 زلجؿتگی زازى قىل زض ًبوبهی (.1390 ّوىبضاى، ٍ ؾلغبًی

 ضٍی ثط هٌفی حیطاتأت تَاًس هی ظًسگی اٍل ّبی هبُ زض هغوئي

 اظ ثؿیبضی ثبقس زاقتِ ثعضگؿبلی ًیع ٍ وَزوی زٍضاى ضفتبضّبی

 هحطٍهیت حبنل قرهیت ّبی اذتلال ٍ ّب آظضزگی ضٍاى اقىبل

 چْطُ ثب وَزن ضاثغِ حجبت ػسم یب ٍ هبزضاًِ هطالجت اظ وَزن
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 گطم، اضتجبط یه ایزبز زض هبزض ّوچٌیي قىؿت .اؾت زلجؿتگی

 ٍ ذلمی هكىلات ظًسگی اٍل ؾبل زض زٌّسُپبؾد ٍ حؿبؼ

 هجبزلِ زض قىبفی وٌس ٍ ّط هی ایزبز وَزن زض پبیساضی ضفتبضی

 تحَل ثط لبعؼی هٌفی تأحیط تَاًس هی قَز ایزبز وَزن- هبزض

 (.1390 ّوىبضاى، ٍ ثرفرْبى) ثبقس زاقتِ وَزن قرهیت

 پیًَس ایوٌی ػسم وِ اؾت ًىتِ ایي سیهؤ فطاٍاًی تحمیمبت

 اضتجبعی ٍ ضفتبضی ضٍاًی، هكىلات هربعطُ زض ضا فطز زلجؿتگی،

 (1390)ثرف ٍ ّوىبضاى رْبى پػٍّف .زّس هی لطاض فطاٍاًی

 زض افؿطزگی هیعاى ٍ زلجؿتگی هكىلات ثیي وِ زاز ًكبى

ذبًزبًی ٍ زاضز.  ٍرَز هؼٌبزاضی ٍ هخجت ّوجؿتگی زذتطاى

( زض پػٍّكی زضیبفتٌس وِ ًَرَاًبى ثب ؾجه 1390)ّوىبضاى 

ّبی افؿطزگی ضا ارتٌبثی ؾغَح ثبلاتطی اظ ًكبًِزلجؿتگی ًبایوي 

 وِ زازًس ًكبى (2000) ٍ ّوىبضاى 4هَضیؽ. زٌّس ًكبى هی

 ثبلاتط ؾغَح ثب یتَرْ لبثل عَض ثِ ًبایوي زلجؿتگی ثبلای ؾغَح

 زلجؿتگی ؾجه هؼٌبزاض تأحیط ٍ اؾت ّوطاُ فؼلی افؿطزگی ػلائن

 ایي زض .زازًس ًكبى افؿطزگی ٍ اضغطاثی اذتلالات ول ًوطُ ثط ضا

 ٍ اضغطاة اظ ثبلاتطی ؾغَح ًبایوي زلجؿتِ وَزوبى پػٍّف

 ٍ آثلا. زاقتٌس ایوي زلجؿتِ وَزوبى ثِ ًؿجت ضا افؿطزگی

 زلجؿتگی الگَّبی وِ زازًس ًكبى پػٍّكی زض( 2005) 5 ّوىبضاى

 هكىلات اظ ثؿیبضی ثطای ذغط ػَاهل ػٌَاى ثِ ًبایوي زلجؿتگی

 زلجؿتگی ّبی وٌٌس، ؾجه هی ػول افؿطزگی رولِ اظ ضٍاًی

 ٍ نویوی ضٍاثظ رولِ اظ افؿطزگی یطیپص تیآؾ ػَاهل ثب ًبایوي

 افؿطزگی هسل یه چبضچَة زض ًفؽ ػعت ٍ ثرف ٌبىیاعو

 وِ زازًس ( ًكبى1997) 6ثیتع ٍ هَضفی. زاضًس هتمبثل اضتجبط

 سیتأو ثب افؿطزگی ثبلای ؾغَح ثب هضغطة ٍ هكغَل زل زلجؿتگی

 اضتجبط افؿطزگی ولیسی ػبهل یه ػٌَاى ثِ ذَز هٌفی ثبظًوبیی ثط

-آؾیت ػبهل ػٌَاى ثِ اًتمبزی ذَز وِ گطفتٌس ًتیزِ ّب آى .زاضز

 هكغَل زل زلجؿتگی ؾجه زٍ ّط هؤلفِ قسیس، افؿطزگی پصیطی

 ًكبى (1990) 7 ّوىبضاى ٍ آضهؿسى ّوچٌیي. اؾت هضغطة ٍ

 ضا تطی پبییي ٍالسیٌی ایوي زلجؿتگی افؿطزُ، ًَرَاًبى وِ زازًس

 وٌٌس. هی گعاضـ ّب افؿطزُ غیط ثب همبیؿِ زض

 ثبلا ثب وِ ضٍز هی قوبض ثِ ظًسگی تْسیسوٌٌسُ اذتلال افؿطزگی

 هكىلات افعایف ٍ ػولىطز قسیس فتاُ ذَزوكی، ذغط ثَزى

 ثبلای ثؿیبض (. ًؿجت1397ػظیوی، اؾت ) ّوطاُ ظًسگی

 تحمیمبت اًزبم اّویت زٌّسُ ًكبى وكَض زض افؿطزُ زاًكزَیبى

 اضغطاة، یعَضول ثِ .اؾت هغبلؼِ هَضز هَضَع ظهیٌِ زض هتؼسز
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 ٍ ًَرَاًبى هكىلات تطیي رسی اظ ٍضظیتأرط ػسم ٍ افؿطزگی

 زلایلی ثِ زاًكزَیی زٍضاى وِ ٍالؼیت ایي وٌبض زض ٍ اؾت رَاًبى

 ٍ ارتوبػی پصیطیهؿئَلیت زض هكبضوت ذبًَازُ، اظ زٍضی هبًٌس

 ٍ وبضوطز ٍ آیس هی قوبض ثِ ذبل زٍضُ تحهیلی ٍ زضؾی فكبضّبی

 ایي ثِ تَرْی ثی ثٌبثطایي .زّس هی لطاض تأحیط تحت ضا افطاز ثبظزّی

 قغلی، ظًسگی ًیع ٍ رَاى ؾبلن َّیت گیطی قىل ثِ هكىل

 ضؾبًس ذَاّس ٍ ضؾبًسُ آؾیت اٍ ارتوبػی ٍ ذبًَازگی تحهیلی،

ثب تَرِ ثِ هَاضز گفتِ  زض ًْبیت (.1396 ّوىبضاى، ٍ ػطة لبئٌی)

 زاًكزَیبى زض افؿطزگی ثیٌی قسُ پػٍّف حبضط ثِ زًجبل پیف

  زلجؿتگی ثَز. ّبی ؾجه ٍ ٍضظی رطات ّبی هْبضت ثط اؾبؼ

 شناسی تحقیق. روش3

آهبضی،  ربهؼِ .اؾت ّوجؿتگی ًَع اظ ٍ تَنیفی حبضط، پػٍّف

زٍم  ًیوؿبل هكْس زض قْط زاًكزَیبى هكغَل ثِ تحهیل ولیِ

زاًكزَ ثَزى زض  ،هلان ٍضٍز ثِ پػٍّف .ثَز 1402-1401

ّبی  زض یىی اظ زاًكگبُ 1401-1402ًیوؿبل زٍم ؾبل تحهیلی 

قْط هكْس ثَز ٍ هلان ذطٍد ػسم توبیل ثِ ّوىبضی ثَز. ًوًَِ 

زض گیطی زاًكزَی )ظى ٍ هطز( ثَز وِ ثِ قیَُ ًوًَِ 100قبهل 

 عجك ثیي، پیف هتغیط زٍ ٍرَز ثِ تَرِ اًتربة قسًس. ثب زؾتطؼ

 تؼساز M وِ N ≥ 50 + 8M ،(2007) 1فیسل ٍ تبثبچٌیه فطهَل

 ثطای ٍلی اؾت ثَزُ ًیبظ ًوًَِ 66 ثِ اؾت ثیي پیف هتغیطّبی

اؾت. ّوچٌیي ثب تَرِ ثِ  قسُ اًتربة آظهَزًی 100 ثبلاتط زلت

، وِ تؼوین ًتبیذ ضا ثب هحسٍزیت زض زؾتطؼگیطی  قیَُ ًوًَِ

ثب ّب  وٌس، لصا تؼوین ًتبیذ پػٍّف حبضط ثِ زیگط گطٍُ هیضٍ  ضٍثِ

 آگبّبًِّبی اذلالی اظ رولِ ضضبیت  اًزبم قَز. هلان احتیبط

پطؾكٌبهِ تَظیغ قس ٍلی زض  110ضػبیت گطزیس. زض اثتسا تؼساز 

پطؾكٌبهِ ثِ عَض وبهل ٍ زلیك تىویل قسُ ثَز ٍ  100ًْبیت 

-طاض گطفت ٍ ًطخ ضیعـ ًوًَِل لیٍتحلِ یتزعّب هَضز  ّبی آى زازُ

ّبی اؾتبًساضز اؾتفبزُ قسُ  زضنس ثَز. تَضیح پطؾكٌبهِ 9حسٍزا 

 زض ازاهِ آهسُ اؾت.

 پطؾكٌبهِ ایي (:1975) 2ضیچی ٍ گوجطیل ٍضظی رطات پطؾكٌبهِ

 ضا هَلؼیت یه آى هبزُ ّط ٍ اؾت ثرف زٍ زض هبزُ 40 زاضای

اؾت، آظهَزًی ثبیس  ٍضظاًِ رطات ضفتبض ًیبظهٌس وِ زّس هی ًكبى

 ّب ثطحؿت هیعاى ٍ قست ًبضاحتی ذَز ضا زض ایي هَلؼیت

 زاهٌِ .وٌس ظیبز( ثیبىون تب ذیلیای اظ )ذیلی گعیٌِ 5 ثٌسی زضرِ

 ثبلاتط ًوطُ وِ اؾت 200 تب 40 ثیي پطؾكٌبهِ ایي ًوطات زض
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 لطثبى ٍ هیطهحطاثی)اؾت  تط پبییي ٍضظی رطات زٌّسًُكبى

 ضیچی ٍ گوجطیل تَؾظ آظهَى ایي اػتجبض ضطیت (.1401 رْطهی،

 هَضز وطزى ًیوِ زٍ ضٍـ ٍ وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ ثِ( 1975)

 قسُ گعاضـ 83/0 ٍ 81/0تطتیت ثِ ٍ اؾت گطفتِ لطاض ثطضؾی

 ایي زضًٍی ّوؿبًی (1395) پَزیٌِ ٍ ّوىبضاى ًیع ایطاى اؾت. زض

اًس. وطزُگعاضـ 80/0وطًٍجبخ آلفبی ضطیت پبیِ ثط ضا پطؾكٌبهِ

زضثب ٍ ّوچٌیي ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ایي پطؾكٌبهِ زض پػٍّف 

 پطؾكٌبهِ تَؾظ ثِ زؾت آهس. ایي 79/0( 1399)قبّوطازی 

 قسُ گطفتِ لطاض اؾتفبزُ هَضز ٍ ( تطرو1375ِؾبل ) زض ثْطاهی

 .اؾت

س ٍ وَلیٌع زلجؿتگی پطؾكٌبهِ  (: ایيRAAS()1990)3ضی

 تمطیجبً وِ ٍاثؿتگی یّب هؤلفِ وِ اؾت ؾَال 18 زاضای پطؾكٌبهِ

 ؾجه ثب وِ ثَزى ًعزیه ،(ؾَال6) اؾت ارتٌبثی زلجؿتگی ػىؽ

 ؾجه ثب وِ اضغطاة ٍ( ؾَال6) زاضز هغبثمت ایوي زلجؿتگی

 ٍ نبلحی) ؾٌزس هی ضا( ؾَال6) زاضز هغبثمت زٍؾَگطا زلجؿتگی

 پٌذ لیىطت عیف ثط اؾبؼ ؾؤالات(. 1398 ثیلٌسی، ضضبئیبى

 ؾؤالات ٍ قسُ عطاحی( وبهلاً هَافمن تب وبهلاً هربلفن) ایی زضرِ

 قًَس هی گصاضیًوطُ هؼىَؼ نَضت ثِ 18 ٍ 8 ،13 ،17 ،2 ،7 ،16

 ضطیت پطؾكٌبهِ ایي انلی ًؿرِ زض(. 1399 ّوىبضاى، ٍ یؼمَثی)

 اضغطاة ٍ ثَزى ًعزیه ٍاثؿتگی، ّبی هؤلفِ ثطای وطًٍجبخ آلفبی

 ضیس، ٍ وَلیٌع) اؾت قسُ گعاضـ 85/0 ٍ 81/0 ،78/0 تطتیت ثِ

 ضطیت( 1398) ّوىبضاى ٍ روبلَییضضبیی پػٍّف زض(. 1990

 ّوچٌیي. آهس زؾت ثِ 89/0 پطؾكٌبهِ ول ثطای وطًٍجبخ آلفبی

 زؾت ثِ 67/0 ضا وطًٍجبخ آلفبی ضطیت( 1398) عبّطی ٍ ضفبّی

 .آٍضزًس

ثط  پطؾكٌبهِ ایي :(BDII-I()1961) 4ثه افؿطزگی پطؾكٌبهِ

 ؾبل زضٍ ّوىبضاى  ثه تَؾظ افؿطزگی ثبلیٌی ّبی هلان اؾبؼ

 زاضای گطٍُ ّط ٍ رولِ گطٍُ 21 قبهل ٍ گطزیس عطاحی( 1961)

 ثِ هبزُ یبظزُ ذلك، ثِ هبزُ زٍ هبزُ، 21 اظ اؾت ٌِیچْبض گع

 ػلائن ثِ هبزُ پٌذ آقىبض، ضفتبضّبی ثِ هبزُ زٍ قٌبذتی، هكىلات

 آظهَزًی اظ زاضز؛ اقبضُ فطزی ثیي ضٍاثظ ثِ هبزُ یه ٍ ثسًی

 فؼلی ذلمی ٍضؼیت ثب وِ وٌس اًتربة ضا ای گعیٌِ قَز هی ذَاؾتِ

تب  0ثیي  رولات اظ گطٍُ ّط ًوطُ زاضز، ضا ؾبظگبضی ثیكتطیي ٍی

 زض فطز ًوطُ گیطز ٍ اگط هی لطاض 63 تب 0 ثیي ًوطات هزوَع ٍ 3

 اؾت افؿطزگی قسیسی زاضای فطز ثبقس 63 تب 26 ثیي همیبؼ ایي

                                                             
3 Collins & Read 
4 Beck 
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 ضا پبیبیی پطؾكٌبهِ (1990)ثه ٍ اؾتیط  (.1990 ،1اؾتیط ٍ ثه)

 پبیبیی( 1399) ّوىبضاى ٍ لمبیی پػٍّف زض .ًوَزًس گعاضـ 93/0

 ّوچٌیي. آهس زؾت ثِ 87/0 وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ ثِ پطؾكٌبهِ

 ثِ 92/0 ضا پطؾكٌبهِ ایي وطًٍجبخ آلفبی( 2023) 2تبم ٍ وَان

 ثطای ٍ وطزُ تطروِ( 1373) ؾبضزٍیی ضا آظهَى ایي .آٍضزًس زؾت

 آظهبیی ثبظ پبیبیی ضطیت ٍ 78/0 آلفبی ضطیت آى زضًٍی ّوؿبًی

 .اؾت آٍضزُ زؾت ثِ ضا 001/0 هؼٌبزاضی ؾغح ثب 86/0

ّبی تَنیفی، ضطیت ّوجؿتگی  ّب اظ ضٍـ ٍتحلیل زازُثطای تزعیِ

 افعاض ًطم زض ّب پیطؾَى ٍ ضگطؾیَى گبم ثِ گبم اؾتفبزُ گطزیس. زازُ

 .گطفتٌس لطاض ٍتحلیل تزعیِ هَضز SPSS-27 آهبضی

 های تحقیق. یافته5

قٌبذتی پػٍّف قبهل رٌؿیت، ؾي، ّبی روؼیت ٍیػگی

ظى ٍ  وٌٌسگبى قطوتزضنس اظ 90ثَز.  تأّلتحهیلات ٍ ٍضؼیت 

 39ؾبل،  20ّب  زضنس اظ آظهَزًی 24ّب هطز ثَزًس.  زضنس آى 10

 45تب  31ّب ثیي  زضنس آى 16 ؾبل، 30تب  21ّب ثیي  زضنس آى

زضنس  77ؾبل ثِ ثبلا ؾي زاقتٌس.  45ّب  زضنس آى 21ؾبل ٍ 

ثَزًس ٍ توبهی  هتأّلّب  زضنس آى 23ّب هزطز ٍ  آظهَزًی

 ّب هكغَل ثِ تحهیل زض همغغ وبضقٌبؾی ثَزًس. آظهَزًی

َاي يرزي ي سبکَاي جراتضريب َمبستگي مُارت -4جديل 

داوطجًيان دلبستگي با افسردگي در  
 5 4 3 2 1 هتغیط

     1 افؿطزگی

رطات ٍضظی ّبی هْبضت  **369/0-  1    

-427/0** ؾجه زلجؿتگی ایوي  **528/0  1   

-276/0** ؾجه زلجؿتگی ًبایوي ارتٌبثی  **356/0  *243/0  1  

455/0** ؾجه زلجؿتگی ًبایوي زٍؾَگطا  *244/0-  **257/0-  **316/0-  1 

ّبی  قَز، ثیي هْبضت هلاحظِ هی 1وِ زض رسٍل  عَض ّوبى

ّبی زلجؿتگی ایوي ٍ ًبایوي ارتٌبثی ثب  ٍضظی ٍ ؾجهرطات

افؿطزگی ضاثغِ هٌفی هؼٌبزاضی ٍرَز زاضز ٍ ثیي ؾجه زلجؿتگی 

ًبایوي زٍؾَگطا ثب افؿطزگی ضاثغِ هخجت هؼٌبزاضی ٍرَز زاضز. زض 

ٍضظی ٍ ّبی رطات ثیٌی افؿطزگی ثط اؾبؼ هْبضتازاهِ رْت پیف

ّبی زلجؿتگی اظ ضگطؾیَى گبم ثِ گبم اؾتفبزُ قس وِ ًتبیذ  ؾجه

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 2زض رسٍل 

افسردگي يىيب صيپوتايج تحليل رگرسيًن گام بٍ گام براي  -2جديل  

 تغییطات هتغیطّب
هزوَع 

 هزصٍضات

زضرِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 هزصٍضات
F R R2 

ؾغح 

 هؼٌبزاضی

زلجؿتگی 

ًبایوي 

 زٍؾَگطا

 ضگطؾیَى

 ثبلیوبًسُ

343/2163  

567/8265  

1 

98 

343/2163  

343/84  

6

49/25  

 

455/0  207/0  000/0  

                                                             
1 Steer 
2 Kwok & Tam 

زلجؿتگی 

ًبایوي 

 زٍؾَگطا

زلجؿتگی 

 ایوي

 ضگطؾیَى

 ثبلیوبًسُ

196/3233  

714/7195  

2 

97 

598/1616  

183/74  

792/21  557/0  310/0  000/0  

ثیٌی افؿطزگی ضگطؾیَى گبم ثِ گبم ثطای پیف 2ًتبیذ رسٍل 

زّس وِ زض گبم اٍل زلجؿتگی ًبایوي زٍؾَگطا ثِ تٌْبیی  هیًكبى 

زٍم زلجؿتگی  زض گبموٌس ٍ  ثیٌی هیافؿطزگی ضا پیف 207/0

افؿطزگی ضا  310/0 ّن یضًٍبایوي زٍؾَگطا ٍ زلجؿتگی ایوي 

 وٌٌس. هی یٌیث فیپ

هيب صيپافسردگي از طريق متغيرَاي  يىيب صيپ -3جديل   
هؼٌبزاضیؾغح  B SEB β t هتغیط  

967/0 زلجؿتگی ًبایوي زٍؾَگطا  191/0  455/0  065/5  000/0  

 زلجؿتگی ًبایوي زٍؾَگطا
 زلجؿتگی ایوي

787/0  

118/1-  

185/0  

294/0  

370/0  

331/0-  

244/4  

798/3-  

000/0  

000/0  

 ، >001/0Pزلجؿتگی ًبایوي زٍؾَگطا ) 3هغبثك رسٍل 

370/0Beta=( زلجؿتگی ایوي ٍ )001/0P< ،331/0Beta=  )

 ثبقٌس. وٌٌسُ افؿطزگی هی یٌیث فیپ

 ی ریگ جهینتی و بند جمع. 6

ایوي ٍ  زلجؿتگی ّبی ؾجه ثب تَرِ ثِ ًتبیذ هكرم قس وِ ثیي

زاضز ٍ  ٍرَز هٌفی هؼٌبزاضی ضاثغِ افؿطزگی ارتٌبثی ثب ًبایوي

ثیي ؾجه زلجؿتگی ًبایوي زٍؾَگطا ثب افؿطزگی ضاثغِ هخجت 

هؼٌبزاضی ٍرَز زاضز ٍ تٌْب ؾجه زلجؿتگی ایوي ٍ ًبایوي 

هؼٌبزاضی ثطای افؿطزگی ّؿتٌس. وِ ثب ًتبیذ  ثیي پیفزٍؾَگطا 

 ؾلغبًی عَْض احوسی، (1392) ّوىبضاى ٍ ًیب قبوِّبی  پػٍّف

رْبى ثرف ٍ ّبی  ٍّفٍ ثب ثركی اظ پػ (1390) ّوىبضاى ٍ

 ذبًزبًی ّبی پػٍّف( ّوؿَ ٍ ّن ضاؾتبؾت ٍ ثب 1390) ّوىبضاى

ًبّوؿَ اؾت.  (1396) ّوىبضاى ٍ یَؾفیٍ  (1390) ّوىبضاى ٍ

( 1969) ثبلجی ًظط تَاى ػٌَاى وطز وِ اظ زض تجییي ایي یبفتِ هی

اًؿبى؛  زٍ ثیي پبیساض ضٍاًی اضتجبط: اظ اؾت ػجبضت زلجؿتگی

 لبثل ضٍاثظ زًجبل ثِ هؼوَلاً زاضًس ایوي زلجؿتگی وِ وؿبًی

 ولیسی ّبی ٍیػگی ؾبیط ّؿتٌس ّوچٌیي پبیساضتطی ٍ اػتوبزتط

 اظ ثطزى لصت ظیبز، ذَزثبٍضی قبهل ثعضگؿبلاى زض ایوي زلجؿتگی

 ثِ زض تَاًبیی ٍ ارتوبػی حوبیت رؿتزَی نویوبًِ، ضٍاثظ

 زلجؿتگی وِ وؿبًی. اؾت زیگطاى ثب احؿبؾبت گصاقتي اقتطان

 زیگطاى ثب قسى ًعزیه ثِ توبیلی غبلجبً زاضًس زٍؾَگطا ًبایوي

 ّب آى احؿبؾبت ثِ هتمبثلاً همبثلكبى عطف وِ ًگطاًٌس ٍ ًساضًس

 احؿبؼ زلیل ثِ غبلجبً ضاثغِ هتَالی لغغ ثِ اهط ایي. ًسّس پبؾد

 یبفتي ذبتوِ اظ پؽ افطاز ایي. اًزبهس هی زٍضی ٍ ضاثغِ قسى ؾطز

 وِ وؿبًی. وٌٌس هی پطیكبًی ٍ آقفتگی احؿبؼ ثؿیبض ضاثغِ یه

 ٍ ًعزیه ضٍاثظ ثطلطاضی زض زاضًس ارتٌبثی ًبایوي زلجؿتگی
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 زض چٌساًی ػبعفی گصاضی یِؾطهب افطاز ایي. زاضًس هكىل نویوبًِ

 یه یبفتي ذبتوِ نَضت زض ٍ وٌٌس ًوی زیگطاى ثب ضٍاثظ ثطلطاضی

 هخل ّبیی ثْبًِ ثب هؼوَلاً آًْب. قًَس ًوی ًبضاحت ظیبز ًیع ضاثغِ

 .وٌٌس هی ارتٌبة ًعزیه ضٍاثظ ثطلطاضی اظ وبضی ّبی زضگیطی

 ثب ٍضظی رطات ّبی هْبضت ّوچٌیي ًتبیذ ًكبى زاز وِ ثیي

 ّبی هْبضت افعایف ٍ زاضز ٍرَز هؼٌبزاضی هٌفی ضاثغِ افؿطزگی

 ّبی هْبضت اهب. قَز هی افؿطزگی وبّف ؾجت ٍضظی رطات

ًجَزًس وِ ثب ًتبیذ  افؿطزگی وٌٌسُ یثیٌ پیف ٍضظی رطات

 ثیطاهی(، 1391) حیسضی (،1391) ّوىبضاى ٍ ضثیؼیّبی  پػٍّف

( ّوؿَ ٍ ّن ضاؾتب 1402)ػطة ٍضًَؾفبزضاًی  ٍ ثبتَاًی (،1390)

 ٍ آلجطتی ًظط تَاى ػٌَاى وطز وِ اظ اؾت. زض تجییي ایي یبفتِ هی

ع  لبزض ضا قرم وِ اؾت ضفتبضی ٍضظی رطات (1982) 1اهًَ

 ضٍی اضغطاثی گًَِ ّط ثسٍى وٌس، ػول ذَز ًفغ ثِ ؾبظز هی

 ثب ٍ وٌس اثطاظ نبزلبًِ ضا ذَز ٍالؼی احؿبؾبت ثبیؿتس، ذَز پبّبی

 هْبضت .ثگیطز ضا ذَز حك زیگطاى حمَق ثِ ًوَزى تَرِ

 ٍ نطیح نَضت ثِ ذَیكتي اثطاظ تَاًبیی هؼٌی ثِ ٍضظی رطات

 ٍ لَت ًمبط قٌبذت ٍ ذَز فىط ٍ احؿبؼ ثِ ًْبزى اضد هٌبؾت،

ی لاًگ ٍ(. 1400هْجس، اؾت ) ذَیكتي ضؼف  2ربوَثَفؿى

 اثطاظ ٍ ذَز حك گطفتي قبهل ضا ٍضظی رطات هْبضت ًیع (1976)

 ٍ هؿتمین هٌبؾت، ًحَی ثِ ذَیف اػتمبزات ٍ احؿبؾبت افىبض،

 ًىٌین، اظ پبیوبل ضا زیگطاى حمَق وِ یا گًَِ ثِ زاًؿتٌس نبزلبًِ

اؾت.  ضطٍضی افطاز ثطای ّبیی هْبضت چٌیي زاقتي ًظط ایي

 اؾت ارتوبػی ّبی هْبضت تطیي اؾبؾی ٍ یيتط هْن اظ ٍضظی رطات

 زاضز اّویت فطزی هیبى ضٍاثظ اًؿزبم ٍ حفظ ثطلطاضی، زض وِ

 ثی وٌٌس ٍ زفبع ذَز حمَق اظ تَاًٌس ًوی ٍضظی رطات فبلس افطاز

 اّویت یي یؼٌیثَزى، ّوچٌ ٍ تطؾَ هٌفؼل، پكیوبى یؼٌی رطاتی

 زیگطاى ّبی ذَاؾتِ پصیطفتي ٍ ذَز ّبی ذَاؾتِ ٍ ًیبظّب ثِ ًسازى

 (. آهَظـ1400هْجس، ثبقس ) فطز ضطض ثِ ّب ذَاؾتِ ایي اگط حتی

 ٍ ٍضظاًِ رطات ضفتبضّبی افعایف ثِ هٌزط ٍرَز اثطاظ ٍ ٍضظی رطات

 ثِ هٌزط ٍضظی قَز ّوچٌیي رطات هی ًفؽ رَاًبى ثِ اػتوبز

 قَز ٍ هی گٌبُ احؿبؼ ٍ تطؼ قطم، ًظیط هٌفی احؿبؾبت وبّف

 ػعت ثب قرم ٍ وٌس هی پیسا وبّف افؿطزگی ؾغح حبلت ایي زض

 وٌس هی تلاـ ّبیف ذَاؾتِ تحمك ٍ ػمبیس ثیبى زض ثبلایی ًفؽ

 ؾجت ٍرَز اثطاظ ًبهَفك وٌف ٍ( 1399 قبّوطازی، زضثب ٍ)

 ػطة) قَز هی قرهیتی اذتلالات ٍ افؿطزگی اضغطاة، افعایف

 (.1396 ّوىبضاى، ٍ لبئٌی

                                                             
1 Alberti & Emmons 
2 Lange &  Jakubowski 

ّبی ایي پػٍّف ایي ثَز وِ اعلاػبت اظ عطیك  اظ رولِ هحسٍزیت

 ثِ تَرِ ّب روغ آٍضی قسُ ٍ ّوچٌیي ثب ذَزگعاضقی آظهَزًی

 احتوبل قس تَظیغ الىتطًٍیىی نَضت ثِ پطؾكٌبهِ وِ هغلت ایي

 ًبزضؾت زضن اظ ًبقی وٌٌسگبى قطوت ٍالؼی غیط ّبی پبؾد اضائِ

زض گیطی ثِ ضٍـ  ًوًَِ .ؾبظز هرسٍـ ضا ًتبیذ تَاًس هی ّب ؾؤال اظ

وِ  اؾتّبی پػٍّف حبضط  ًیع اظ زیگط هحسٍزیت زؾتطؼ

قَز زض  ضٍ وطزُ ٍ تَنیِ هی ضا ثب هحسٍزیت ضٍثِ پصیطی ینتؼو

 ّب ٍ افطاز احتیبط نَضت گیطز. تؼوین ًتبیذ ثِ زیگط گطٍُ

 قَز وِ رْت ّبی پػٍّف پیكٌْبز هی ثِ عَض ولی ثط اؾبؼ یبفتِ

 ٍ هَضزی هغبلؼِ قیَُ اظ زلجؿتگی ّبی ؾجه ثْتط تكریم

 ّبی هْبضت اظ وسام قَز. ّوچٌیي ّط گطفتِ ثْطُ ثبلیٌی ههبحجِ

ثگیطز.  لطاض پػٍّف ٍ ثطضؾی هَضز اذتهبنی عَض ثِ ٍضظی رطات

ّوچٌیي اًزبم پػٍّكی وِ ثِ همبیؿِ ایي اضتجبط زض ظًبى ٍ هطزاى 

 ٍ هساضؼ قَز زض گطزز. زضًْبیت پیكٌْبز هی پیكٌْبز هی ثپطزاظز،

 تَاًبیی ٍ هْبضت ٍیػُ ثِ ٍ ٍرَز اثطاظ ّبی هْبضت وَزوی زٍضاى اظ

 زچبض ثعضگؿبلی زض تب قَز زازُ آهَظـ وَزوبى ثِ گفتي ًِ

 افؿطزگی هبًٌس اذتلالاتی ثِ ووتط ٍ ًكًَس ارتوبػی ّبی آؾیت

 زض ؾلاهت هتهسیبى ؾَی اظ ّبیی وبضگبُّوچٌیي  .وٌٌس پیسا اثتلا

 رطات گطٍّی آهَظـ هبًٌس ضٍاًكٌبذتی ّبی هساذلِ ثب اضتجبط

 وبّف رْت زض ّبی زلجؿتگی آهَظی ٍ ثْجَز ٍ انلاح ؾجه

ثِ  تب گیطز نَضت زضهبًی ضٍاى ٍ هكبٍضُ هطاوع زض افؿطزگی ػلائن

 ثطزاقت گبم هحَض ؾلاهت ضٍیىطز ؾوت ثِ هحَضی زضهبى اظ تَاى

 ػول ثِ رَیی نطفِ ثْساقتی ّبی هطالجت ثبلای ّبی زض ّعیٌِ ٍ

 .آیس

 منابع

(. 1390لغف الِ. ) یوی،عَْض، هحؿي، زاًكَضپَض، ظّطُ، ٍ وط یاحوس

. زاًكگبُ یبىزض زاًكزَ یٍ افؿطزگ یزلجؿتگ یضاثغِ ؾجه ّب

. 223-217((، 61)هؿلؿل  3)18ؾجعٍاض،  یػلَم پعقى
/fa452716https://sid.ir/paper/ 

 ی(. ثطضؾ1402. )یسؾؼ ی،هْط یس؛آلبرؼفطپَض، ٍح یطحؿیي؛ه یی،آلب

 یهمغغ وبضقٌبؾ یپطؾتبض یبىزاًكزَ یؾلاهت ػوَه یتٍضؼ

 یپبًسه یيح یزض آهَظـ هزبظ یلاضزث یزاًكگبُ ػلَم پعقى

 .99-89(، 3)12 ی،آهَظـ پطؾتبض یِوطًٍب. ًكط
fa.html-1443-1-http://jne.ir/article 

(. ضٍاًكٌبؾی اثطاظ ٍرَز. تْطاى: 1970آلجطتی، ضاثطت؛ اهًَع، هبیىل. )

 ًكط ػلوی.

، ایلسضآثبزی، اؾحك؛ فیطٍظوَّی، هحوسضضب؛ هظلَم، ؾیسضضب؛ ًَیسیبى

(. ثطضؾی هیعاى قیَع افؿطزگی زاًكزَیبى 1383ػلی. )

https://sid.ir/paper/452716/fa
https://sid.ir/paper/452716/fa
http://jne.ir/article-1-1443-fa.html
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  fa 58110https://sid.ir/paper//.21-15(، 2)6قْطوطز، 

 تأحیط(. 1402ثبتَاًی، فبعوِ؛ ػطة ٍضًَؾفبزضاًی، ههغفی. )آثبى 

آهَظـ هْبضت رطات ٍضظی ثط اؾتیگوب ٍ افؿطزگی هبزضاى 

زاًف آهَظاى ؾٌسضٍم زاٍى زض قْط انفْبى. زض: آهَظـ 

(. ّوبیف هلی زاًف 16-1وَزوبى ثب ًیبظّبی ٍیػُ )نم 

 (، زاًكگبُ فطٌّگیبى. انفْبى.PCKتطثیتی )-هَضَػی

1976525vilica.com/doc/https://ci 

 رطات ّبی ضٍـ آهَظـ احطثركی همبیؿِ(. 1375. )فبعوِ ثْطاهی،

 ّبی قیَُ ثب زثیطؾتبًی زذتط رطات ون آهَظاى زاًف ثِ ٍضظی

 ًكسُ، چبح اضقس، وبضقٌبؾی ًبهِ پبیبى. گطٍّی ٍ فطزی

 .عجبعجبیی ػلاهِ زاًكگبُ

ی افؿطزگی ثیٌ پیف(. 1400ثیطام ًػاز، حَضیِ؛ ؾلوبًپَض، نسیمِ. )

تَؾظ ووبل گطایی ٍ ػعت ًفؽ زض ثیي زاًكزَیبى زاًكگبُ 

آشضثبیزبى غطثی. فهلٌبهِ هغبلؼبت آظاز هْبثبز زض اؾتبى 

. 30-23(، 4)4وبضثطزی زض ػلَم ارتوبػی ٍ ربهؼِ قٌبؾی، 
AAZE8/noo.rs/http:/ 

آهَظـ رطات ٍضظی ثط ؾلاهت ػوَهی  تأحیط(. 1390ثیطاهی، هٌهَض. )

ّبی ضٍاًكٌبذتی،  زاًكزَیبى ؾبل اٍل زاًكگبُ تجطیع. پػٍّف

14(1 ،)47-64. http://noo.rs/ivtDq 

(. ضاثغِ 1395)پَزیٌِ، لیلا؛ رٌبآثبزی، حؿیي؛ پَضلبظ، ػجسالَّبة. 

ّبی اًضجبعی ثب رطات ٍضظی  ّبی فطظًس پطٍضی ٍ ؾجه ؾجه

(، 24)13زاًف آهَظاى. هزلِ هغبلؼبت ضٍاًكٌبؾی تطثیتی، 

21-38.  2016.2776/jeps.10.22111https://doi.org/ 

 هَلَی، حؿیي؛ هحوس ی،قؼلِ؛ ثْبزض اهیطی، هطضیِ؛ ثرف، رْبى

 ثط هجتٌی زضهبى ثركی احط(. 1390. )آشض روكیسی، حؿیي؛

 هكىلات زاضای زذتطاى زض افؿطزگی ػلائن ثط زلجؿتگی

 .259 -250 ،(4)9 ضفتبضی، ػلَم تحمیمبت. زلجؿتگی
20.1001.1.20084331.1390.https://dor.isc.ac/dor/

5.1.6.1 

ثط ؾلاهت  یآهَظـ هْبضت رطات ٍضظ تأحیط(. 1391. )یطضبػل یسضی،ح

)وبضثطز  یطاىاًزوي هكبٍضُ ا یهل یفزاًف آهَظاى. ّوب یضٍاً

(. یظًسگ یفیتو یهكبٍضُ زض اضتمب
/fa876052/sid.ir/paper/https:/ 

 ثطضؾی(. 1390) فطیجب فط، الْبم تَضد ٍ ّبقوی، ظیٌت، ذبًزبًی،

 ثب زلجؿتگی ّبی ؾجه ٍ فطظًسپطٍضی ّبی قیَُ ی ضاثغِ

 ،(14)4 ،تطثیتی ػلَم فهلٌبهِ. ًَرَاًبى افؿطزگی ّبی ًكبًِ

91-106. fa.html-216-1-http://jnip.ir/article 

 اثطاظ ٍ ٍضظی رطات ضاثغِ(. 1399) ؾویِ قبّوطازی، هحوس ٍ زضثب،

 ظًسگی ویفیت گطی هیبًزی ثب ظًبقَیی ضضبیت ٍ ّیزبًی گطی

 -ارتوبػی هغبلؼبت. ٍضظقىبض غیط ٍ ٍضظقىبض ظًبى زض
- 75 ،(3)18 ،ظًبى ضٍاًكٌبذتی

106.
2021.33325.2306/jwsps.10.22051https://doi.org/ 

 آضـؾلحكَضی،  ضثیؼی، لیلی، اؾلاهی، احوسػلی، هؿؼَزی، ضضب ٍ

(. اضظیبثی احطثركی ثطًبهِ رطات ٍضظی ثط هیعاى 1391)

هزلِ تبًی. اؾتطؼ، اضغطاة ٍ افؿطزگی زاًف آهَظاى زثیطؾ
 .856-844(، 5)8، تحمیمبت ًظبم ؾلاهت

fa.html-440-1-http://hsr.mui.ac.ir/article 
(. ثطضؾی هیعاى افؿطزگی زاًكزَیبى 1380) ضقیسی ظاٍیِ، فطیجب

هزلِ زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ظًزبى. 
ػلوی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی اؾتبى 

 .54-44(، 36)9، ظًزبى
fa.html-439-1-http://journal.zums.ac.ir/article 

هحوس  ، آثبزی ًزف ًَضهحوسی رؼفط، حؿٌی، حؿي، روبلَیی، ضضبیی

 زض زلجؿتگی ّبی ؾجه تأحیط(. 1398) قیوب فط، یهٌهَضٍ 

 ٍ آهَظقی هغبلؼبت. آهَظاى زاًف اعلاػبت پطزاظـ ؾطػت
 .42-27 ،(2)8 ،آهَظقگبّی

20.1001.1.2423494.1398.8.https://dor.isc.ac/dor/

2.2.5 

 یؾجه ّب یثیٌ پیف(. 1398هحوس. ) ی،غالِ، ٍ عبّط ،یضفبّ

 یٍ ؾجه ّب یِاٍل یهبزضاى ثط اؾبؼ عطحَاضُ ّب یفطظًسپطٍض

،  (1)10ى(، ظًب یآًبى. ظى ٍ ربهؼِ )ربهؼِ قٌبؾ یزلجؿتگ

167-195 ./fa169171https://sid.ir/paper/  

ای ثط ٌّزبضیبثی پطؾكٌبهِ تزسیس ِ همسه(. 1373ضب. )ؾبضزٍیی، غلاهط
. پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس. زاًكگبُ ػلاهِ ًظط قسُ ثه

 عجبعجبیی، زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی ٍ ػلَم تطثیتی.

 هحوسثبلط؛ وزجبف، ثْعاز؛ ثْطٍظ، ثْطٍظ؛ ثْطٍظ، فطحٌبظ؛ ًیب، قبوِ

 زلجؿتگی ضٍیىطز ثط هجتٌی زضهبى تأحیط(. 1392. )لجبز ثْبهیي،

 پؿطاى زلجؿتگی ویفیت ٍ افؿطزگی ػلائن ثط هحَض وَزن

، (3)4 ،وبضثطزی ضٍاًكٌبؾی زض پػٍّف ٍ زاًف. اثتسایی همغغ

22-31./fa163974https://sid.ir/paper/  

نبحت العهبًی، هحوس؛ ًَضٍظی ًیب، ضٍح اًگیع؛ آلیلَ، لیلا؛ ضقیسی، ػلی. 

اهَظـ اثطاظ ٍرَز ثط ػعت ًفؽ ٍ  تأحیط(. ثطضؾی 1389)

هزلِ پعقىی لبعؼیت زاًف آهَظاى زذتط همغغ هتَؾغِ. 
 mj.umsu.ac.ir/articlehttp://u-.53-48(، 1)21، اضٍهیِ

fa.html-592-1 
 ًمف(. 1398) حؿیي ثیلٌسی، ضضبئیبى الؿبزات، عیجِ نبلحی،

 زض زلجؿتگی ّبی ؾجه ٍ قسُ ازضان فطظًسپطٍضی ّبی ؾجه

 ٍ ظًبى اؾلاهی هغبلؼبت. ظًبى ظًبقَیی نویویت ثیٌی پیف
 .139-119 ،(11)6 ،ذبًَازُ

1742421https://civilica.com/doc/ 

الِْ ٍ  هزسآضا، هیٌب، هزتجبیی، ویبًَـ، ّبقویبى، هبضیِ، لبئٌی، ػطة

 هجتٌی آگبّی شّي آهَظـ احطثركی(. 1396) تَؾبآ البثیىی،

 زاًكزَیبى زض ٍضظی رطات افعایف ثط اؾتطؼ وبّف ثط

 .129-119 ،(2)28 ،اضٍهیِ پعقىی هزلِ. هضغطة
fa.html-3741-1-http://umj.umsu.ac.ir/article 
(. ثطضؾی احطثركی شّي آگبّی زض وبّف 1397) ػظیوی، ؾلوٌبظ

هزلِ پیكطفت ّبی ًَیي زض اؾتطؼ ٍ افؿطزگی زاًكزَیبى. 

https://sid.ir/paper/58110/fa
https://civilica.com/doc/1976525/
http://noo.rs/8AAZE
http://noo.rs/8AAZE
http://noo.rs/ivtDq
https://doi.org/10.22111/jeps.2016.2776
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20084331.1390.5.1.6.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20084331.1390.5.1.6.1
https://sid.ir/paper/876052/fa
https://sid.ir/paper/876052/fa
http://jnip.ir/article-1-216-fa.html
https://doi.org/10.22051/jwsps.2021.33325.2306
https://doi.org/10.22051/jwsps.2021.33325.2306
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-440-fa.html
http://hsr.mui.ac.ir/article-1-440-fa.html
http://journal.zums.ac.ir/article-1-439-fa.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2423494.1398.8.2.2.5
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2423494.1398.8.2.2.5
https://sid.ir/paper/169171/fa
https://sid.ir/paper/163974/fa
http://umj.umsu.ac.ir/article-1-592-fa.html
http://umj.umsu.ac.ir/article-1-592-fa.html
https://civilica.com/doc/1742421
http://umj.umsu.ac.ir/article-1-3741-fa.html
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http://ijndibs.com/article-. 17-1(، 22)3، ػلَم ضفتبضی

fa.html-226-1 
(. 1399) ًؿطیي اضقسی، هٌْبظ ٍ ٌّطهٌس، ظازُ هْطاثی هطضیِ، لمبیی،

 زاًكزَیبى ذَزوكی پطزاظی ایسُ ؾبذتبضی هؼبزلات یبثیهسل

 هیبًزی ًمف ثب ای همبثلِ ضاّجطزّبی ٍ آٍضی تبة اؾبؼ ثط

 .46-27 ،(40)11 ،ثبلیٌی قٌبؾی هغبلؼبت ضٍاى. افؿطزگی
2021.56410.2458/jcps.10.22054https://doi.org/ 

 همهَزی ًگبض، پَض، انغطی ؾیسضضب، هظلَم، هطضیِ، هغْطی،

 ثطضؾی(. 1395) هػگبى ارمبى، غیبحی ٍقبّطخ  پَضظیسآثبزی،

 پطؾتبضاى لبعؼیت ؾغح ثط ٍضظی رطات هْبضت آهَظـ تأحیط

 پعقىی ػلَم زاًكگبُ پػٍّكی ػلوی هزلِ. وبض هحیظ زض
 1http://jhpm.ir/article-509-.650-644 ،(4)23 ،ؾجعٍاض

fa.html 
ّبی ذَزآگبّی ٍ رطات  (. احطثركی آهَظـ هْبضت1400) هْسیهْجس، 

هغبلؼبت ضٍاًكٌبؾی ٍ ػلَم ٍضظی ثط اثطاظ ٍرَز زاًكزَیبى. 
 gY09http://noo.rs/L .867-861(، 1)7، تطثیتی

 یتوبقب ی(. احطثرك1401ضضب. ) ی،انغط، ٍ لطثبى رْطه یطهحطاثی،ه

ثط  یؾَء ههطف هَاز ّوطاُ ثب ثحج گطٍّ یتثب هحَض یلنف

 یبز. اػتیبزٍ ًگطـ ًؿجت ثِ اػت ی, ذَزوٌتطلیرطات ٍضظ
 .352-329(، 64)16 ،یپػٍّ
/fa1046193https://sid.ir/paper/ 

 قوؿی قوكیطی، هؿیت ٍ ٍانل، یبضهحوسی اثَالمبؾن، یؼمَثی،

 شٌّی احؿبؼ ّبی هؤلفِ ثب زلجؿتگی ؾجه ضاثغِ(. 1399)

 ثَػلی زاًكگبُ زاًكزَیبى زض ّیزبًی ذلالیت ٍ ثْعیؿتی

 ،(56)16 ،تطثیتی قٌبؾیضٍاى فهلٌبهِ. ّوساى ؾیٌب
2020.34233.2345/jep.10.22054https://doi.org/ 

. یسهز یوبًی،ضؾَل، ٍ ؾل ی،احوس، ػؿگط ی،ًبنط، اهبً یَؾفی،

ثط اؾبؼ ؾجه  یضطثِ ػكك ٍ افؿطزگ یثیٌ پیف(. 1396)

زاًف ٍ . یقىؿت ػبعف یزاضا یبىزض زاًكزَ یزلجؿتگ یّب
 .9-1( (، 70 یبپی)پ 4)18 ،یوبضثطز یپػٍّف زض ضٍاى قٌبؾ
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