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Abstract 

People who work in cryptocurrency exchanges are prone to burnout due to the nature of 
their work, including unpredictability and market fluctuations. Therefore, the present study 
aimed to investigate the role of psychological flexibility and alexithymia in predicting 
burnout among employees of a cryptocurrency exchange in Mashhad. The statistical 
population included all employees in cryptocurrency exchanges in Mashhad, including five 
authorized exchanges licensed by the Central Bank of Mashhad, with 250 employees. The 
statistical sample was selected from the statistical population using a simple random 
sampling method and using the Krejci and Morgan table, with a number of 148 people. A 
standard questionnaire was used to collect information. Stepwise regression and Pearson 
correlation were used to analyze the data in this study using SPSS software. The findings of 
the study showed that psychological flexibility and alexithymia affect burnout. In other 
words, psychological flexibility and alexithymia have the ability to predict burnout. There is 
also a direct and significant relationship between burnout and alexithymia and an inverse 
and important relationship between burnout and psychological flexibility. The results 
showed that psychological flexibility and alexithymia play a role in predicting burnout. 
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Extended Abstract 

Introduction  

Burnout syndrome has emerged as a critical 

concern in high-stress professional settings, 

particularly in healthcare environments. Defined as 

a psychological syndrome resulting from 

prolonged exposure to chronic occupational stress, 

burnout manifests through emotional exhaustion, 

depersonalization, and a diminished sense of 

personal accomplishment (Maslach et al., 2001). 

This phenomenon has profound implications for 

job performance, mental health, and organizational 

efficiency. Among the constructs that interact with 

burnout, alexithymia a subclinical inability to 

identify and describe emotions has received 

increasing attention. Alexithymic individuals often 
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struggle with emotional regulation, interpersonal 

relationships, and stress management, making 

them particularly vulnerable to burnout in 

emotionally demanding occupations (Bagby et al., 

1994; Korkmaz et al., 2020). In contrast, cognitive 

flexibility defined as the ability to adapt cognitive 

processing strategies in response to changing 

situational demands has been conceptualized as a 

protective factor. Individuals high in cognitive 

flexibility are more capable of adaptive coping, 

effective problem-solving, and maintaining 

psychological well-being in the face of adversity 

(Demirtas, 2020; Archer et al., 2024). Given the 

psychologically taxing nature of emergency 

medical work, this study aimed to examine the 

mediating role of cognitive flexibility in the 

relationship between alexithymia and burnout 

among emergency medical technicians (EMTs) 

and staff in Iran. While previous studies have 

investigated these variables in isolation or in 

dyadic relationships, this research offers a holistic 

model that integrates all three components, thereby 

addressing a significant gap in the literature. 

Methodology 

This cross-sectional, descriptive-correlational 

study was conducted among emergency medical 

service (EMS) personnel in Razavi Khorasan 

Province, Iran, during 2023–2024. The target 

population included all active EMTs within this 

geographic region. A stratified random sampling 

method was used to ensure proportional 

representation based on demographic and service-

related variables such as age, education, and years 

of experience. 

A total of 250 participants completed the research 

questionnaires. After screening for incomplete or 

inconsistent responses, 230 valid responses were 

retained for analysis. Inclusion criteria included at 

least one year of EMS experience and voluntary 

informed consent to participate. The exclusion 

criteria were any history of diagnosed mental 

illness or current psychiatric treatment. Data were 

collected using a battery of standardized 

instruments: 

 Maslach Burnout Inventory (MBI) – to 

assess burnout symptoms across its three 

subscales: emotional exhaustion, 

depersonalization, and reduced personal 

accomplishment. 

 Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) – to 

evaluate levels of alexithymia, with 

subscales covering difficulty identifying 

feelings, difficulty describing feelings, and 

externally oriented thinking. 

 Cognitive Flexibility Inventory (CFI) – to 

measure an individual's capacity to 

adaptively shift thoughts and consider 

multiple perspectives in stressful situations. 

All instruments were validated for the Iranian 

context, with reported Cronbach’s alpha 

coefficients exceeding 0.80, indicating satisfactory 

internal consistency. 

Data analysis was conducted using SPSS version 

26 and AMOS software. The analysis strategy 

involved three main stages: 

1- Descriptive Statistics: Frequency distributions, 

means, and standard deviations of the study 

variables. 

2- Correlation Analysis: Pearson correlation 

coefficients were calculated to examine bivariate 

relationships. 

3- Structural Equation Modeling (SEM): To test 

the hypothesized mediating role of cognitive 

flexibility, path analysis was employed using 

SEM. Model fit was assessed via indices such as 

RMSEA (<0.08), CFI (>0.90), and χ²/df (<3). 

Results and Discussion 

The sample was predominantly male (61.5%) with 

a mean age of approximately 34 years. The 

majority had more than five years of EMS 

experience and held at least a bachelor’s degree. 

Descriptive statistics revealed moderate to high 

levels of burnout, with emotional exhaustion being 

the most pronounced component. Alexithymia 

scores also indicated a substantial proportion of 

participants with difficulty in emotional 

processing. Cognitive flexibility scores, by 

contrast, were relatively low, suggesting limited 

adaptive coping mechanisms among the sample. 

Bivariate correlations showed that: 

 Burnout positively correlated with 

alexithymia (r = 0.48, p < 0.01), confirming 
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previous findings that difficulties in 

emotional awareness and regulation 

exacerbate work-related exhaustion. 

 Cognitive flexibility negatively correlated 

with both alexithymia (r = -0.35, p < 0.01) 

and burnout (r = -0.41, p < 0.01), indicating 

its potential buffering effect. 

The structural equation model demonstrated good 

fit (RMSEA = 0.061; CFI = 0.93; χ²/df = 2.75), 

supporting the hypothesized relationships. Key 

findings from the path analysis include: 

 A significant direct effect of alexithymia on 

burnout (β = 0.52, p < 0.001). 

 A significant negative effect of alexithymia 

on cognitive flexibility (β = -0.47, p < 

0.001). 

 A significant negative effect of cognitive 

flexibility on burnout (β = -0.34, p < 0.01). 

Importantly, cognitive flexibility was found to 

partially mediate the relationship between 

alexithymia and burnout (indirect effect β = 0.16), 

indicating that higher alexithymia leads to lower 

cognitive flexibility, which in turn contributes to 

greater burnout. This mediation was statistically 

significant (Sobel test, z = 3.45, p < 0.01). 

These findings align with prior research that 

highlights the detrimental impact of alexithymia on 

emotional regulation and professional functioning 

(Franco et al., 2020), as well as the protective role 

of cognitive flexibility in buffering against stress-

related psychopathologies (Trindade et al., 2020). 

The mediation results suggest that while 

alexithymia independently contributes to burnout, 

its effects can be partially attenuated by enhancing 

cognitive adaptability. 

Conclusion 

This study contributes to the growing body of 

literature on occupational mental health by 

elucidating the complex interplay between 

alexithymia, cognitive flexibility, and burnout 

among emergency medical personnel. The findings 

provide both theoretical and practical implications. 

From a theoretical standpoint, the study validates a 

mediated model wherein alexithymia increases 

vulnerability to burnout, but cognitive flexibility 

serves as a protective mechanism. This aligns with 

resilience-based frameworks that underscore the 

role of adaptive cognition in mitigating emotional 

distress. 

Practically, the results underscore the urgent need 

for targeted psychological interventions in EMS 

organizations. Regular mental health screenings for 

alexithymia traits, coupled with training programs 

designed to enhance cognitive flexibility such as 

mindfulness-based stress reduction (MBSR), 

acceptance and commitment therapy (ACT), or 

resilience coaching could substantially reduce 

burnout levels and improve service quality. 

Moreover, organizational policies that encourage 

emotional literacy, promote psychological 

flexibility, and destigmatize help-seeking behavior 

can foster a healthier and more sustainable work 

environment. Investing in these resources is not 

merely a matter of employee well-being but also a 

strategic imperative for performance optimization 

in critical care services. Future research should 

adopt longitudinal designs to track changes in 

these variables over time and across different high-

stress occupations. Additionally, qualitative 

investigations into the lived experiences of 

alexithymic healthcare workers may yield deeper 

insights into their coping strategies and emotional 

processing challenges. 

In summary, the study highlights the dual risk of 

high alexithymia and low cognitive flexibility in 

contributing to burnout. Enhancing adaptive 

capacities through psychological training may 

offer a promising avenue to improve both 

individual resilience and systemic functionality in 

healthcare settings. 
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 :سابقٍ مقالٍ

 21/07/1403 :تبضید زضیبفت
 09/12/1403تبضید ثبظٍ٘طی: 
 14/12/1403 تبضید پصیطـ:

 چكيدٌ 
ثٛزٖ ٚ ٘ٛؾب٘بت ثبظاض،  ثیٙی پیف طلبثُیوبضقبٖ، اظ خّٕٝ غ تیٔبٞ ُیثٝ زِ وٙٙس ٔیوبض  تبَیدیاضظ ز یٞب یوٝ زض نطاف یافطاز

زض  یدب٘یٞ ییٚ ٘بٌٛ یضٚا٘كٙبذت پصیطی ا٘قغبف٘مف  یثطضؾاظ ایٗ ضٚ ٞسف پػٚٞف حبضط،  ٞؿتٙس یقغّ یٔؿتقس فطؾٛزٌ

ا٘دبْ قس. خبٔقٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝ وبضوٙبٖ زض نطافی ٞبی  ٔكٟس تبَیدیاضظ ز یوبضوٙبٖ نطاف یقغّ یفطؾٛزٌ ثیٙی پیف

٘فط وبضوٙبٖ آٟ٘ب ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی  250نطافی ٔدبظ زاضای ٔدٛظ اظ ثب٘ه ٔطوعی زض ٔكٟس،  5ز وٝ اضظ زیدیتبَ قٟط ٔكٟس ثٛ

٘فط ا٘تربة قس.  148تهبزفی ؾبزٜ اظ ثیٗ خبٔقٝ آٔبضی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ خسَٚ وطخؿی ٚ ٔٛضٌبٖ ثٝ تقساز  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝثب ضٚـ 

ٞبی ایٗ پػٚٞف اظ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٚ  تحّیُ زازٜ ٔٙؾٛض ثٝ خٟت ٌطزآٚضی اعلافبت اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز اؾتفبزٜ قس.

 ٚ پصیطی ضٚا٘كٙبذتی ا٘قغبفٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ  اؼ پی اؼ اؼ اؾتفبزٜ ٌطزیس. یبفتٝ افعاض ٘طْٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثب 

لبثّیت ی ٞیدب٘ی ٘بٌٛی ٚ پصیطی ضٚا٘كٙبذتی ا٘قغبفاثطٌصاض اؾت. ثٝ فجبضت زیٍط فطؾٛزٌی قغّی ثط ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی 

ٚ ثیٗ  زاض ٔقٙیی ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ دب٘یٞ یی٘بٌٛثب  فطؾٛزٌی قغّیضا زاض٘س. ٕٞچٙیٗ ثیٗ فطؾٛزٌی قغّی  ثیٙی پیف

 پصیطی ا٘قغبفٚخٛز زاضز. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ  زاض ٔقٙیضاثغٝ ٔقىٛؼ ٚ  پصیطی ضٚا٘كٙبذتی ا٘قغبفثب  فطؾٛزٌی قغّی

 ی ٘مف زاض٘س.قغّ یفطؾٛزٌ ثیٙی پیفزض  یدب٘یٞ ییٚ ٘بٌٛ یضٚا٘كٙبذت

 َا:كليدياژٌ
 فطؾٛزٌی قغّی

 پصیطی ضٚا٘كٙبذتیا٘قغبف

 ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی

 وبضوٙبٖ نطافی اضظ زیدیتبَ
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 . مقدمه1
 یثٝ ؾٕت ثبظاضٞب بٖیخط دبزیٚ ا یٔطظ یٞب تیحصف ٔحسٚز

 یاضظٞب دبزیا یانّ ُیزِ یٔؿتمُ اظ ٔمطضات زِٚت یتدبض

قٛز، وبضثطز یٔ تبَیدیز ینحجت اظ اضظٞب یاؾت. ٚلت تبَیدیز

 ینطاف تبَیدیز ی. اضظٞبقٛزٔیآقىبض  تبَیدیاضظ ز یٞبینطاف

، تبَیدیزاض٘س، اضظ ز تبَیدیز یثجبت اضظٞبیزض ثبظاض ث ی٘مف ٟٕٔ

تجبزَ  ییٞب ٚ تٛا٘بتطاوٙف یٕٙیاظ ا ٙبٖیٔب٘ٙس اعٕ یٔؿبئّ طایظ

ٔیطغفٛضی ٚ )وٙٙس یضا حُ ٔ ٍطیىسیثب  یٔدبظ یاضظٞب ـیؾط

 یؾٙت یپِٛ ؿتٓیؾ ،تبَیدیز یؽٟٛض اضظٞب(. 1397ٕٞىبضاٖ، 

 یضا ثطا یبزیظ یٞبسٜیٞب ٚ اوطزٜ اؾت ٚ فطنت سیضا تٟس یخٟب٘

ثبظ وطزٜ اؾت. تٛؾقٝ  ٙبٖیالتهبززا٘بٖ ٚ وبضآفط بؾتٕساضاٖ،یؾ

 سٜیضا ٚازاض وطزٜ اؾت وٝ زض ا ٙفقبٖیقسٜ ٕٞٝ ش یضٔعٍ٘بض یاضظٞب

٘ؾط  سیاضظ تدس فٙٛاٖ ثٝ یٔبِ یأىبٖ اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞب یاؾبؾ
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 17 ٞبی ٘ٛیٗ زض فّْٛ ٔحبؾجبتی ٚ ٔسیطیت ضفتبضیوبٚـ 

 

 تبَیدیاضظ ز یٞبیوٝ زض نطاف یافطاز (.2016، 1زایطثطي) وٙٙس

 یٙیثفیپ طلبثُیوبضقبٖ، اظ خّٕٝ غ تیٔبٞ ُیوٙٙس ثٝ زِیوبض ٔ

آلبٔحٕسی ) ٞؿتٙس یقغّ یثٛزٖ ٚ ٘ٛؾب٘بت ثبظاض، ٔؿتقس فطؾٛزٌ

( ٔقتمس٘س وٝ 2001) 2 ٕٞىبضاٖ ٚ ٔؿّچ(. 1399ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ؾبظٔب٘ی ٚ ٞبی قغّی ٚ ٚیػٌیٚیػٌیفٛأُ ٔٛلقیتی؛ ٔب٘ٙس 

ٞبی قرهیتی فٛأُ فطزی؛ ٔب٘ٙس ٔكرهبت زٌٔٛطافیه، ٚیػٌی

ٞؿتٙس.  ٔؤثطٞبی وبضی، ثط فطؾٛزٌی قغّی پطؾتبضاٖ ٚ ٍ٘طـ

تحمیمبت فطؾٛزٌی قغّی ثط ضٚی فٛأُ ؾبظٔب٘ی ٔٙفی وٝ 

تٛا٘ٙس فطؾٛزٌی قغّی ضا زض افطاز اِمبء وٙٙس، ٔتٕطوع قسٜ  ٔی

 (.2015، 3چبً٘ ٚ چبٖ)اؾت 

قٛز، یٔ یوٝ ثبفث تٙف ٚ اؾتطؼ ضٚح ییٞبتیاظ ٔٛلق یىی

 یتمبضبٞب ،یقغّ یٞبٙٝیوبض افطاز اؾت. ا٘ٛاؿ ٚ ظٔ ظیقغُ ٚ ٔح

ٚ ا٘ٛاؿ  یؾرت ٚ عبلت فطؾب، ذغطات خؿٕ ی٘بضٚا زض ٔٛضز وبضٞب

» فٙٛاٖ  ثٝافطاز ٚ ٔحُ وبض  ٗیٔست ثیعٛلا٘ یٞبی٘بٕٞبٍٞٙ ٍطیز

اظ  یىیٔغطح قسٜ اؾت.  «یقغّ یٞباؾتطؼ»  بی «ٞباؾتطؼ

 یفطؾٛزٌ» ای ثٝ ٘بْسٜیپس یاؾتطؼ قغّ یٞبخٙجٝ ٗیتطٟٔٓ

ضا زض ؾبَ  یقغّ یانغلاح فطؾٛزٌ س٘جطٌطیاؾت. فط «یقغّ

ٚ زضٔبٖ آٖ تٕطوع وطز،  یطیكٍیپ ،یبثیاثساؿ وطز ٚ ثط اضظ 1974

 یوٝ ٔؿّه ٚ ٕٞىبضا٘ف زض تٛؾقٝ ٔفْٟٛ فطؾٛزٌ یزض حبِ

تٛاٖ یضا ٔ یقغّ یفطؾٛزٌ یعٛضوّ ثٝ ٔكبضوت زاقتٙس. یقغّ

زض ٔحُ وبض ٚ حبِت  یفطز ٗیث یٚاوٙف فطز ثٝ فكبضٞب فٙٛاٖ ثٝ

ٔحُ زض فلالٝ  بی عٜیاظ وبض ؾرت ثسٖٚ اٍ٘ ی٘بق سیقس یذؿتٍ

 وطز.  فیتقط وبض

ٚ  یفبعف طاتییاؾت وٝ ثب تغ یؾٙسضْ قغّ هی یقغّ یفطؾٛزٌ

ٚ وبٞف  یٙیثسث ت،یٔؿد قره ،یفبعف یٔب٘ٙس ذؿتٍ یقٙبذت

-؛ اقبضٜ ٔیٕٞطاٜ اؾت یاظ اؾتطؼ ٔعٔٗ وبض ی٘بق یذٛزوبضآٔس

 یپػٚٞك یع (2001)چ ّٔؿ(. 2021، 4اض٘ؿتیٗ ٚ قب٘فّتوٙس )

ؾٝ ثقس اؾت  یزاضا یقغّ یوطز وٝ فطؾٛزٌ بٖیث ٙٝیظٔ ٗیزض ا

 (تیٔؿد قره) ییظزاتیقره ی(دب٘یٞ یذؿتٍ) یضفتٍ ُیتحّ

 ٗیثٝ ا یدب٘یٞ یذؿتٍ .(ی)٘بوبضآٔس یقره تیٚ فسْ وفب

-یاٚ وبٞف ٔ عٜی٘ساضز ٚ ؾغح اٍ٘ یفبعف یٔقٙبؾت وٝ فطز ا٘طغ

-یافطاز ٔطثٛط ٔ یزض ٚالـ ثٝ ضٚاثظ اختٕبف تی. ٔؿد قرهبثسی

ضفتبض وٙٙس. فبُٔ ؾْٛ  بیقٛز وٝ ثب افطاز ٔب٘ٙس اقیقٛز ٚ ثبفث ٔ

-یٔٙدط ثٝ اظ زؾت زازٖ افتٕبز ثٝ ٘فؽ ٔ عی٘ ی٘بوبضآٔس یقٙی

 ٍط،یقٛز. ثٝ فجبضت زیافطاز ثٝ ذٛزقبٖ ٔطثٛط ٔ ٕبٖیقٛز ٚ ا

                                                             
1  Dyhrberg 
2  Maslach et al. 
3  Chang & Chan 
4 Arnsten & Shanafelt  

 ؿتیذٛز ٔٛفك ٘ یوٙس وٝ ٞٙٛظ زض ظ٘سٌیا٘ؿبٖ احؿبؼ ٔ

 .(1400ٚ ٕٞىبضاٖ،  ییثبثب)

اذتلاف  یقغّ یثط فطؾٛزٌ ٔؤثطفٛأُ  تیٔحممبٖ زض ٔٛضز إٞ

 تیاظ ٔبٞ ی٘بق یوبض یٞب فكبضٞباظ آٖ یثطذ ی٘ؾط زاض٘س. ثطا

ٚ فسْ  ٗییزضآٔس پب ،یىٙٛاذتی، حدٓ وبضقغُ ٚ ؾبظٔبٖ ٔب٘ٙس 

ب اؾت، أّ یقغّ یفطؾٛزٌ بتیوٙٙسٜ ثطٚظ قىبٗییتق ،یقغّ تیأٙ

وٝ  وٙٙسیفىط ٔ ٗیچٙ یٞؿتٙس، ثطذ یفٛأُ اظ فٛأُ ضطٚض ٗیا

وٝ  زٞس ی٘كبٖ ٔ مبتی. تحمؿتی٘ یوبف طقط ،تیٚضقایٗ 

زض ؾلأت ضٚاٖ ٚ  یفبُٔ ٟٕٔ یقٙبذت ضٚاٖ یطیپص ا٘قغبف

( 1399)وٛٞی زض پػٚٞكی زیٍط  اؾت. یفّٕىطز وبض یضفتبضٞب

-پصیطی ضٚا٘كٙبذتی ضاثغٝ ٔقٙی٘تیدٝ ٌطفت وٝ آ٘چٝ ثب ا٘قغبف

 زاضی زاضز؛ فطؾٛزٌی قغّی اؾت.

ثب  یؾبظٌبض ییوٝ ثٝ تٛا٘ب یقٙبذت ضٚاٖ یطیپص اؾبؼ ا٘قغبف ٗیثط ا

ٔرتّف  یٞب فطنٝ ٗیتقبزَ ث دبزیٚ ا یغیٔح طیٔتغ یٞب ٔحطن

 تیفیؾلأت ٚ و یزض اضتمب یاقبضٜ زاضز، ٘مف ٔؤثط یظ٘سٌ

ٖ تطیٙسز) زاضز یظ٘سٌ  یطیپص ا٘قغبف(. 2020، 5ٚ ٕٞىبضا

ا٘دبْ السأبت  یفطز ثطا ییثٝ تٛا٘ب تیشٞٙ طییتغ بی یقٙبذت ضٚاٖ

اقبضٜ زاضز. ثٝ فجبضت  طیٔتغ یٞب تیٔرتّف ٚ ٚاوٙف ثٝ ٔٛلق

 یٞبذلاق ثٛزٖ ٚ ا٘تربة پبؾد ییثٝ تٛا٘ب یا٘قغبف ضٚا٘ ٍط،یز

ؾیسپٛضٔٙس ٚ ) ٔٛخٛز اقبضٜ زاضز یٞبٙٝیٚ ٔٙبؾت اظ ٌع ٙب٘ٝیٚالـ ث

 (.1401ٕٞىبضاٖ، 

 ،یقٙبذت ضٚاٖ یطیپص زٞس وٝ فلاٜٚ ثط ا٘قغبفی٘كبٖ ٔ مبتیتحم

 ٘بٌٛیی ٞیدب٘یٔطتجظ اؾت،  یقغّ یوٝ ثب فطؾٛزٌ یٍطیٔفْٟٛ ز

٘بٌٛیی ٔثبَ، ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ  فٙٛاٖ ثٝقٛز. یٔ سٜی٘بٔ

زض  ػٜیٚ ثٝ ،یفّٕىطز وبضثبِمٜٛ ثط  عٛض ثٝزض پطؾتبضاٖ  ٞیدب٘ی

ت یٌصاضز، وٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف ضضبیٔ تأثیط یحطفٝ پطؾتبض

 ٚ فطا٘ىٛ) قٛز یٔ یقغّ یثٝ فطؾٛزٌ تیحؿبؾ فیٚ افعا یقره

زض  ییفسْ تٛا٘ب یثٝ ٔقٙب ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی (.2020،  6ٕٞىبضاٖ

 ٚ لا٘ىؽت )زضن احؿبؾبت ٚ فٛاعف فطز زض آٖ ظٔبٖ اؾ

ی ؾبذتبض یدب٘یٞ ٌٛیی٘بزیٍط، (. ثٝ فجبضتی2020،  7ٕٞىبضاٖ

 دب٘بت،یٞ ی٘مم زض پطزاظـ قٙبذت ُیوٝ ثٝ زِ یچٙس ثقس اؾت،

لا٘ىؽ ٚ ) وٙسیٔ دبزیضا زض فطز ا یٚ ضٚا٘ یٔكىلات فبعف

 یزٞٙسٜ ٘بتٛا٘٘كبٖ یدب٘یٞ ییوٝ ٘بٌٛییاظ آ٘دب(. 2020ٕٞىبضاٖ، 

 یی٘بٌٛ یاحؿبؾبت اؾت، افطاز ٔجتلا ثٝ ؾغٛح ثبلا یؾبظیزض شٞٙ

احؿبؾبت ٚ تؾبٞطات  ٗیث عیٕٔىٗ اؾت وٕتط لبزض ثٝ تٕب یدب٘یٞ
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زض  كتطیٞب ثقٛز وٝ آٖیأط ثبفث ٔ ٗیآٟ٘ب ثبقٙس، ٚ ا یىیعیف

 (.2020،  1 ٕٞىبضاٖ ٚ وٛضوٕبظ) ثبقٙس یٔقطو تدبضة ٔٙف

ٞب وٕه وٙس تب  ؾبظٔبٖ طاٖیثٝ ٔس تٛا٘س یپػٚٞف ٔ ٗیا حی٘تب

وبضوٙبٖ  یاضتمبء ضفبٜ ضٚا٘ یثطا یٔؤثط یٞب یٚ اؾتطاتػ ٞب بؾتیؾ

ٔٙدط  یوبض ظیثٝ ثٟجٛز قطا تٟٙب ٘ٝالسأبت  ٗی. اٙسیاتربش ٕ٘ب

ثب  .زٞس یٔ فیع افعایوبضوٙبٖ ضا ٘ عٜیٚ اٍ٘ تیثّىٝ ضضب قٛز، یٔ

ثٝ  تٛاٖ یٚ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ وبضوٙبٖ، ٔ یقغّ یوبٞف فطؾٛزٌ

اضظ  یٞب یذسٔبت اضائٝ قسٜ زض نطاف تیفیٚ و یٚض ثٟطٜ فیافعا

 كتطیثبفث ضقس ٚ تٛؾقٝ ث تٛا٘س یأط ٔ ٗیوٕه وطز. ا تبَیدیز

 نٙقت قٛز. ٗیا

 ا٘دبْپػٚٞكی ٔطتجظ ثب ٔٛضٛؿ پػٚٞف حبضط،  ذلأثب تٛخٝ ثٝ 

 ییٚ ٘بٌٛ یضٚا٘كٙبذت یطیپص ٘مف ا٘قغبف ٙٝیپػٚٞف زض ظٔ ایٗ

اضظ  یوبضوٙبٖ نطاف یقغّ یفطؾٛزٌ یٙیث فیزض پ یدب٘یٞ

ٔٛخٛز وٕه ذٛاٞس  یٞب ٚ ضفـ چبِف ییثٝ قٙبؾب تٟٙب ٘ٝ تبَیدیز

ثٝ  تیافطاز ٚ زض ٟ٘ب ٗیٚ وبض ا یظ٘سٌ تیفیوطز، ثّىٝ ثٝ ثٟجٛز و

پػٚٞف حبضط ثٝ  .قٛز یٔٙدط ٔ تبَیدینٙقت اضظ ز ساضیتٛؾقٝ پب

پصیطی اؾت وٝ آیب ا٘قغبف ؾؤاَز٘جبَ پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ 

تٛا٘ٙس فطؾٛزٌی قغّی ضا زض ضٚا٘كٙبذتی ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٔی

 ثیٙی وٙٙس؟پیف تبَیدیاضظ ز یوبضوٙبٖ نطاف

 و پيشينه پژوهش . مبانی نظری2

زٚ فبُٔ ٟٔٓ زض  یدب٘یٞ ییٚ ٘بٌٛ یضٚا٘كٙبذت یطیپص ا٘قغبف

 یوبض یٞب ٙٝیزض ظٔ ػٜیٚ ثٝٞؿتٙس،  یقغّ یفطؾٛزٌ یٙیث فیپ

عٛض فٕسٜ ثط ضفتبض  ثٝ ٓیٔفبٞ ٗی. اتبَیدیاضظ ز یٞب یٔب٘ٙس نطاف

. طٌصاض٘سیوبضوٙبٖ تأث یوبض یظ٘سٌ تیفیٚ و یا حطفٝ

ٚ ا٘غجبق ثب  طـیپص یفطز ثطا ییثٝ تٛا٘ب یضٚا٘كٙبذت یطیپص ا٘قغبف

 وٙس یثٝ افطاز وٕه ٔ یػٌیٚ ٗیاقبضٜ زاضز. ا سیٚ خس طیٔتغ ظیقطا

 ثٟتط فُٕ وٙٙس یقغّ یٞب وٝ زض ٔٛاخٟٝ ثب اؾتطؼ ٚ چبِف

ثطذٛضزاض٘س،  یكتطیث یطیپص وٝ اظ ا٘قغبف یافطاز (.2023، 2پبضوط)

 تبًیوٙٙس، وٝ ٟ٘ب تیطیضا ثٟتط ٔس یلبزض٘س احؿبؾبت ٚ افىبض ٔٙف

ؾٛوِٛٛا ٚ ) ٔٙدط قٛز یقغّ یثٝ وبٞف احتٕبَ فطؾٛزٌ تٛا٘س یٔ

 (.2024، 3ٕٞىبضاٖ

 بٖیٚ ث ییزض قٙبؾب ییثٝ فسْ تٛا٘ب یدب٘یٞ یی٘بٌٛاظ عطفی 

ٔكىُ زاض٘س،  ٙٝیظٔ ٗیوٝ زض ا یافطاز احؿبؾبت فطز اقبضٜ زاضز.

وٝ  قٛ٘س، یذٛز ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٔ دب٘بتیٞ تیطیزض ٔس ٔقٕٛلاً

 بٖیوٕجٛز زض ث ٗیا. قٛز یقغّ یٔٙدط ثٝ فطؾٛزٌ تٛا٘س یٔ

زض  یٚ تقبٔلات اختٕبف یٕٔىٗ اؾت ثط ضٚاثظ وبض دب٘بت،یٞ
                                                             
1 Korkmaz  et al. 
2
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3
 Sokolova et al. 

(. 2018،  4 ٕٞىبضاٖ ٚ ٌطیً) ثٍصاضز یٔٙف تأثیطوبض  ظیٔح

 یثبلا یٞب ییتٛا٘ب یوٝ زاضا یا٘س وٝ افطاز ٘كبٖ زازٜ ٔغبِقبت

ٞؿتٙس،  یوٕتط یدب٘یٞ ییٚ ٘بٌٛ یضٚا٘كٙبذت یطیپص ا٘قغبف

وبض زض . زاض٘س یقغّ یتدطثٝ فطؾٛزٌ یثطا یاحتٕبَ ثبلاتط

 یثبظاض ٚ فكبضٞب سی٘ٛؾب٘بت قس ُیثٝ زِ تبَیدیاضظ ز یٞب ینطاف

فٛأُ ضا  ٗیا تیٔٛضٛؿ إٞ ٗیظا ثبقس، وٝ ا اؾتطؼ تٛا٘س یٔ یوبض

 (.2024، 5ثٛـ) ؾبظز یٔ بٖیٕ٘ب یقغّ یاظ فطؾٛزٌ یطیزض خٌّٛ

زض  فطؾٛزٌی قغّیوٝ  یقسٜ ٚ ٘مف ٟٕٔ بٖیثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ث

تبوٖٙٛ  ٙىٝیزاضز ٚ ثب ٘ؾط ثٝ اضٚا٘ی وبضوٙبٖ ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ 

پصیطی ضٚا٘كٙبذتی، ٘بٌٛیی ا٘قغبفٕٞعٔبٖ ثٝ  عٛض ثٝ یپػٚٞك

ثطضؾی پػٚٞف ثٝ  ٗی٘پطزاذتٝ اؾت ا ٚ فطؾٛزٌی قغّی ٞیدب٘ی

 یٙیثفیزض پپصیطی ضٚا٘كٙبذتی ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٘مف ا٘قغبف

 پطزاظز.ٔی تبَیدیاضظ ز یوبضوٙبٖ نطاف یقغّ یفطؾٛزٌ

ثب  ٞب یوبضوٙبٖ نطاف تبَ،یدیز یثب ٌؿتطـ ضٚظافعٖٚ ثبظاض اضظٞب

ٔٛاخٝ ٞؿتٙس. پػٚٞف  ییثبلا یقغّ یٞب ٚ اؾتطؼ یضٚا٘ یفكبضٞب

 بیفٛأُ ٔؤثط زض وبٞف  ییثٝ قٙبؾب تٛا٘س یٔ ٙٝیظٔ ٗیزض ا

ثٝ  یقٙبذت ضٚاٖ یطیپص فكبضٞب وٕه وٙس. ا٘قغبف ٗیا فیافعا

 ٗیا یٞب اقبضٜ زاضز. ثطضؾ ٚ چبِف طاتییفطز زض تغبثك ثب تغ ییتٛا٘ب

 یطیپص ا٘قغبف فی٘كبٖ زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ افعا تٛا٘س یٔ ٔؤِفٝ

ٚ حفؼ ؾلأت ضٚاٖ وٕه  یقغّ یثٝ ٔمبثّٝ ثب فطؾٛزٌ تٛا٘س یٔ

ثّىٝ  ٌصاضز یٔ تأثیطثط فّٕىطز فطز  تٟٙب ٘ٝ یقغّ یوٙس. فطؾٛزٌ

 یؾلأت ضٚاٖ وّ یٚ حت یقغّ تیضضب ،یثط خٛ وبض تٛا٘س یٔ

 ٙٝیظٔ ٗیزض ا كیثٍصاضز. تحم یٔٙف تأثیطوبضوٙبٖ ٚ ؾبظٔبٖ 

 یاظ فطؾٛزٌ یطیكٍیپ یٔؤثط ثطا یثٝ اضائٝ ضاٞىبضٞب تٛا٘س یٔ

ثٝ  تٟٙب ٘ٝ تٛا٘س یپػٚٞف ٔ ٗیا حی٘تب ،یعٛضوّ ثٝ وٙس.وٕه  یقغّ

وبضوٙبٖ  بٖیزض ٔ یقغّ یوبض ٚ وبٞف فطؾٛزٌ تیفیثٟجٛز و

ذسٔبت زض  تیفیٚ و یٚض ثٟطٜ فیثّىٝ ثٝ افعا تبَ،یدیاضظ ز ینطاف

-اظ ایٗ ضٚ زض ازأٝ ثٝ ثطضؾی پػٚٞف ٔٙدط قٛز. عینٙقت ٘ ٗیا

ٔطتجظ ثب ٞسف پػٚٞف ٞبی ا٘دبْ قسٜ زاذُ ٚ ذبضج اظ ایطاٖ 

 پطزاظیٓ.حبضط ٔی

 ٗیوٝ ث ٙسٌطفت دٝی٘ت( زض پػٚٞكی 1403)ٔیطی ٚ ؽٟیطی 

 تیثب ضضب تیطیٔس یٞبٚ ؾجه یدب٘یٞیی٘بٌٛ ،یأمبثّٝ یٞبؾجه

ظازٜ پٛض ٚ ظوی٘ؾطیز. ٘تبیح پػٚٞف ضاثغٝ ٚخٛز زاض یقغّ

( ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی 1402)

فطؾٛزٌی قغّی زض پطؾتبضاٖ اضتجبط ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض ٚ ثیٗ  ثب 

اضتجبط ٔٙفی ٚ ٔقٙبزاضی ٚخٛز  ثیٙی ثب فطؾٛزٌی قغّی  ذٛـ

فطؾٛزٌی  ثیٗای ٘كبٖ زاز، ( زض ٔغبِق1402ٝ)نٕیٕی زاضز. 
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ّٕبٖ ظٖ ٚ ٔطز پصیطی قٙبذتی ٔق آٚضی ٚ ا٘قغبف قغّی، تبة

پصیطی ضٚا٘كٙبذتی اظ  ا٘قغبف، زاضی ٚخٛز زاضز تفبٚت ٔقٙی

آٚضی زض ٔكبغُ ٔرتّف اظخّٕٝ  ٞبی ٟٔٓ زض افعایف تبة ؾبظٜ

 حطفٝ ٔقّٕی اؾت.

( ٘كبٖ زاز، ٘بٌٛیی 2024) 1 ٕٞىبضاٖ ٚ اؾىیٍبلا٘تبیح پػٚٞف 

ٚ  اؾت ٗیٚاِس یقغّ یفطؾٛزٌ یوٙٙسٜ لٛیٙیثفیپ هی ٞیدب٘ی

زضن قسٜ زاضز وٝ ثٝ  یوبٞف ذٛزوبضآٔس یٙیثفیثٝ پ ُیتٕب

وٙس. زض یٔ یٙیثفیضا پ ٗیٚاِس یقغّ یفطؾٛزٌ فی٘ٛثٝ ذٛز افعا

 كیضا اظ عط ٗیٚاِس یفطؾٛزٌ فیافعا یدب٘یٞ یی٘بٌٛ ت،یٟ٘ب

 ٚ تیتطن. وٙس یٔ یٙیث فیپ تطٗ ییپب یقٙبذت ضٚاٖ یآٚض تبة

 یٞبیػٌیٌطفتٗ ٚثب زض ٘ؾط ( زض پػٚٞف ذٛز 2024) 2 ٕٞىبضاٖ

ثٝ  یتٛخٟ لبثُ عٛض ثٝ یدب٘یٞ ییوٝ ٘بٌٛ زاز٘سٔطتجظ ثب وبض، ٘كبٖ 

وٕه  یقغّ یاثقبز فطؾٛزٌ یقره تیٚ ٔٛفم تیٔؿد قره

 .وٙس یٔ

ٖ ٚ آضچط  فیافعا( زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی 2024) 3ٕٞىبضا

آٔٛظـ زض ؾغح  كیوبض اظ عط یطٚی٘ یقٙبذت ضٚاٖ یطیپص ا٘قغبف

 ٚ فّٕىطز یقغّ یاؾتطؼ، فطؾٛزٌ یآٚض ثط تبة تأثیطؾبظٔبٖ: 

 ٗیث ٕب٘سٜیثبل طیی٘كبٖ زاز وٝ اضتجبط تغپطزاذتٙس. ٘تبیح 

ٚ  یٔطتجظ ثب وبض ٚ ٞط زٚ ذؿتٍ یقٙبذت ضٚاٖ یطیپص ا٘قغبف

 تط یثبلاتط لٛ ٝیپب یوٙٙسٌبٖ ثب فطؾٛزٌ قطوت بٖیزض ٔ یآٚض تبة

وٝ  ٘كبٖ زاز٘س( زض پػٚٞكی 2023) 4 ٕٞىبضاٖ ٚ اٚتؿٛوب. ثٛز

 یقغّ یثب فطؾٛزٌ یٚ ٔٙف یزاضیثٝ عٛض ٔقٙ اَٚزض زٚضٜ  یقبز

پؽ اظ ٌٙدب٘سٖ  عیاضتجبط ٘ ٗیٔطتجظ اؾت. ا زٚضٜ زْٚزض 

 یحبَ، فطؾٛزٌ ٗیٔرتّف ٔكبٞسٜ قس. ثب ا یوٕى یطٞبیٔتغ

اَٚ  زض زٚضٜ یدب٘یٞ چیثب ٞ یزاض یاضتجبط ٔقٙ زٚضٜ ؾْٛزض  یقغّ

 دبٖیقٙبذت ٞ ؿتٓیٕٞب٘غٛض وٝ تٛؾظ ؾ ،یقبز ٘ساقت.

 ٔطتجظ ثٛز. یقغّ یقس، ثلافبنّٝ پؽ اظ آٖ ثب فطؾٛزٌ ییقٙبؾب

لطاض ذٛاٞس ٌطفت. ثٝ  یپػٚٞف ٔٛضز ثطضؾ یقٙبؾ زض ازأٝ، ضٚـ

 ثٝ تٛضیحٚ ؾپؽ  قٛز یٔ یاثتسا ضٚـ پػٚٞف ٔقطف ت،یتطت ٗیا

پػٚٞف،  یاثعاضٞب ،یطیٌ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ، ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ،یخبٔقٝ آٔبض

 ذٛاٞٙس قس. فیٞب تٛن زازٜ ُیتحّ یٞب ٔطاحُ اخطا ٚ ضٚـ

 شناسی تحقيق. روش3

اؾت.  یٚ اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿتٍ یفیپػٚٞف ثط اؾبؼ اٞساف آٖ تٛن ٗیا

 فیٞب ثب ٞسف تٛناظ ضٚـ یاوٝ قبُٔ ٔدٕٛفٝ ُیزِ ٗیاثٝ
                                                             
1  Scigala et al. 

2  Titrek et al. 
3
 Archer et al. 

4  Otsuka et al. 

خبٔقٝ آٔبضی پػٚٞف  ٔٛضز ٔغبِقٝ اؾت. یٞبسٜیٚ پس ظیقطا

ٞبی اضظ زیدیتبَ قٟط ٔكٟس حبضط قبُٔ وّیٝ وبضوٙبٖ زض نطافی

 250نطافی ٔدبظ زاضای ٔدٛظ اظ ثب٘ه ٔطوعی زض ٔكٟس،  5ثٛز وٝ 

ٌیطی ثبقٙس. زض ایٗ پػٚٞف اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝٞب ٔی٘فط وبضوٙبٖ آٖ

زاٚعّجب٘ٝ اظ ثیٗ خبٔقٝ آٔبضی ٚ ثب  نٛضت ثٝتهبزفی ؾبزٜ ٚ 

٘فط ا٘تربة  148اظ خسَٚ وطخؿی ٚ ٔٛضٌبٖ ثٝ تقساز  اؾتفبزٜ

نطافی اضظ زیدیتبَ ٔطاخقٝ ٌطزیس، پؽ اظ ٕٞبٍٞٙی ٚ  5قس. ثٝ 

ٞب تٛؾظ ٔسیطاٖ اضائٝ تٛضیحبت اظ ٘حٜٛ اخطا ٚ ثطضؾی پطؾكٙبٔٝ

، فطاذٛا٘ی خٟت قطوت زض عطح ثٝ وبضوٙبٖ زض ٔؤؾؿبتایٗ 

زیدیتبَ زازٜ قس. فضبی ٔدبظی ٔطثٛط ثٝ وبضوٙبٖ نطافی اضظ 

ٞبیی وٝ زاٚعّجب٘ٝ آٔبزٌی ذٛز ضا خٟت ؾپؽ اظ ثیٗ وبضوٙبٖ آٖ

ٌیطی تهبزفی ؾبزٜ، قطوت زض پػٚٞف افلاْ ٕ٘ٛز٘س ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

پصیطی ٞبی )ا٘قغبف٘فط ا٘تربة قس ٚ پطؾكٙب148ٝٔتقساز 

ضٚا٘كٙبذتی، ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٚ فطؾٛزٌی قغّی( ثٝ افطاز زاٚعّت 

-افطاز قطوت ٞفتٝ ثٝزازٜ قس. وٝ یه اِی ؾٝ  قطوت زض پػٚٞف

ٞب ضا پبؾد زٞٙس. پػٚٞكٍط ٘یع وٙٙسٜ ّٟٔت زازٜ قس تب پطؾكٙبٔٝ

ٞبی پبؾد زازٜ قسٜ پؽ اظ ٌصقت ؾٝ ٞفتٝ ٔطاخقٝ ٚ پطؾكٙبٔٝ

 ٌصاضی قس. ٞب ٕ٘طٜآٚضی ٚخٟت تدعیٝ تحّیُ زازٜضا خٕـ

كٙبٔٝ تٛؾظ پطؾایٗ : ضٚا٘كٙبذتی پصیطی ا٘قغبفاِف: پطؾكٙبٔٝ 

ٚ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت.  دبزیا 2010زض ؾبَ 5ٚ ٚا٘سضٚاَ ؽیز٘

ی طیپصؾٙدف ؾٝ خٙجٝ ا٘قغبف ٔٙؾٛض ثٝپطؾكٙبٔٝ  ٗیٌطفت. ا

 یٞبتیٔٛلق ثٝ زضن ُیتٕبقسٜ اؾت.  یعطاح یكٙبذتضٚا٘

 حیتٛض ٗیزضن چٙس یی، تٛا٘بقسٜ وٙتطَ یاٜٛیثٝ ق سٜیچیپ

 یٞبحُضاٜ دبزیا ییٚ تٛا٘ب یٚ افٕبَ ا٘ؿب٘ سازٞبیضٚ یثطا ٗیٍعیخب

 یی٘ؿرٝ ٟ٘ب اؾت. سٜیچیپ یٞبتیٔٛلق یٔتقسز ثطا ٗیٍعیخب

 7 ٔمیبؼ ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ ایٗ ؾؤالات اؾت. ؾؤاَ 20قبُٔ 

ٌصاضی ٕ٘طٜ 7 ٔٛافمٓ تب ثؿیبض 1 ای ِیىطت اظ ثؿیبض ٔربِفٓزضخٝ

ٔؿتّعْ  بؼیٔم ٗیا یٔكرم قسٜ ثطا یزٞضٚـ ٕ٘طٜ قٛز.ٔی

ثٝ  یثطا یفسز یٞبٔحبؾجٝ ٔدسز ٔدٕٛؿ تقساز ؾؤالات ٚ پبؾد

 بؼیٔم ٗیزض ا یزؾت آٚضزٖ ٕ٘طٜ وُ اؾت. ٞط چٝ ٕ٘طٜ آظٔٛز٘

ٚ ؾغح  كتطیٞب ثآٖ یكٙبذتضٚا٘ یطیپصثبلاتط ثبقس، ا٘قغبف

ٚایی ضٚز. ضیثبلاتط ٔ طیپصٞب زض تٛؾقٝ تفىط ا٘قغبفآٖ كطفتیپ

پصیطی قٙبذتی ٔبضتیٗ ٚ ضاثیٗ ا٘قغبفٍٕٞطایی آٖ ثب ٔمیبؼ 

ضٚایی ٍٕٞطایی ثب اؾتفبزٜ اظ (. 2010،ز٘یؽ ٚ ٚا٘سضٚاَ) ثٛز 75/0

ثب اؾتفبزٜ ( 1990) وّسثطيپطؾكٙبٔٝ ٌكٛزٌی ٘ؿجت ثٝ تدطثٝ 

ثٝ  01/0 زاضی زض ؾغحٚ ٔقٙی 25/0پیطؾٖٛ  اظ ضطیت ٕٞجؿتٍی

                                                             
5
 Dennis& VanderWal 
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ٕٞچٙیٗ زض یه (. 2017،  1 ٕٞىبضاٖ ٚ ِئٛتٙطزؾت آٔسٜ اؾت )

ٌعاضـ قسٜ  82/0 ؾؤالاتپػٚٞف زیٍط آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ 

ٞبی زض زاذُ وكٛض آِفبی وطٚ٘جبخ زازٜ(. 2020، 2زٔیطتبؼ) اؾت

اؾت  ثسؾت آٔسٜ 75/0ایٗ ؾیبٞٝ زض پػٚٞف ثط ضٚی زا٘كدٛیبٖ 

 (.1393ٚ ٕٞىبضاٖ،  فبضّی)

ٚ  ٔؿّچپطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ایٗ : پطؾكٙبٔٝ فطؾـٛزٌی قـغّیة: 

قسٜ اؾت  ُیٔٛضز تكى 22قسٜ اؾت، اظ  ٝی( ت1993ٟ) 3خىؿٖٛ

 ٙٝیضا زض ظٔ یٚ قىؿت قره تیٔؿد قره ،یفبعف یٚ ذؿتٍ

عٛض ذبل پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٗیوٙس. ایٔ یطیٌا٘ساظٜ یاحطفٝ قغُ

ٔرتّف  یٞبزض ٌطٜٚ یقغّ یاظ فطؾٛزٌ یطیكٍیؾٙدف ٚ پ یثطا

قٛز. زض ٞط زٚ یاؾتفبزٜ ٔ طٜیٔب٘ٙس پطؾتبضاٖ، ٔقّٕبٖ ٚ غ یاحطفٝ

ٕ٘طات ثبلا ٘كبٖ  ت،یٚ ٔؿد قره یفبعف یذؿتٍ بؼیذطزٜ ٔم

ٕ٘طات  ،یذٛزوبضآٔس بؼیٚ زض ذطزٜ ٔم یقغّ یزٞٙسٜ فطؾٛزٌ

اؾت. ٔبؾبضـ ٚ خىؿٖٛ  یقغّ یزٞٙسٜ فطؾٛزٌ٘كبٖ ٗییپب

 یٞب بؼیٔم یاثط 0.71ٚ  0.79، 0.9 تیضا ثٝ تطت یزضٚ٘ ییبیپب

 ٌعاضـ وطز٘س. یٚ قىؿت قره تیٔؿد قره ،یفبعف یذؿتٍ

اؾت وٝ اظ  ؾؤاِی 20اثعاض  هی ٗیا: ج: پطؾكٙبٔٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی

 ییزض قٙبؾب یقسٜ اؾت: زقٛاض ُیتكى بؼیذطزٜ ٔمؾٝ

 5احؿبؾبت )قبُٔ  حیزض تٛض ی(، زقٛاضٝیٌٛ 7احؿبؾبت )قبُٔ 

 یازضخٝ 5 ىطتیِ بؼیٔم هی( ٝیٌٛ 8)قبُٔ  یٙی( ٚ تفىط فٝیٌٛ

)وبٔلاً  5)وبٔلاً ٔربِف( تب ٕ٘طٜ  1زأٙٝ اظ ٕ٘طٜ  یاؾت وٝ زاضا

 بؼیاظ ٔدٕٛؿ ٕ٘طات ؾٝ ذطزٜ ٔم عیٕ٘طٜ وبُٔ ٘ .ٔٛافك( اؾت

-ثٝ ٕ٘طٜ یفبعف یقٛز. ٘بضاحتیٔحبؾجٝ ٔ یفٕٛٔ یفبعف ی٘بضاحت

 بؼیپؽ اظ پبؾد زازٖ ثٝ ٔم یآظٔٛز٘ هیقٛز وٝ یاعلاق ٔ یا

 طیٔتغ 100تب  20وٙس وٝ اظ یٔ تبفیتٛض٘تٛ زض یفبعف ی٘بضاحت

 ثٍجی) اؾت كتطیث یفبعف یثجبتیزٞٙسٜ ثٖاؾت. ٕ٘طات ثبلاتط ٘كب

 ٕٞىبضاٖ ٚثٍجی . (1386 ثكبضت،، ثٝ ٘مُ اظ 1994 ، 4 ٕٞىبضاٖ ٚ

پبیبیی اثعاض ٔصوٛض ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  (1994)

اظ ایٗ  (1399)شٚفٗ ٚ لبنسی . ٕٞچٙیٗ ا٘س وطزٜ ٔحبؾجٝ 85/0

ؾبَ اؾتفبزٜ  18٘فط اظ وٛزوبٖ ذیبثب٘ی ظیط  380ٔمیبؼ ثطای

 89/0وطز٘س ٚ پبیبیی آظٖٔٛ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

وطٚ٘جبخ  یآِفب یزاضا ایٗ ٔمیبؼ ی٘ؿرٝ فبضؾٔحبؾجٝ وطز٘س. 

زض  یزقٛاض بؼیاؾت ٚ ؾٝ ذطزٜ ٔم وُ یی٘بضؾب یثطا 85/0

 یٙیاحؿبؾبت ٚ تفىط ف حیزض تٛض یضاحؿبؾبت، زقٛا ییقٙبؾب

 ی٘كبٖ زٞٙسٜ ؾبظٌبض ٔحبؾجٝ قس 72/0ٚ  75/0، 82/0 تیثٝ تطت

                                                             
1 Leutner et al. 
2 Demirtas 
3
 Jackson 

4
 Bagby et al. 

 بؼیٔم ییثبظآظٔب-آظٖٔٛ ییبیباؾت. پ بؼیذٛة ٔم یزضٚ٘

 ی٘بضؾبذٛا٘ یثطا 87/0تب  80/0 ٗیث 20تٛض٘تٛ  یفبعف ی٘بضؾبذٛا٘

ٞفتٝ،  4ٔرتّف زٚ ثبض، ثٝ فبنّٝ  یٞببؼیذطزٜ ٔم وُ ٚ یفبعف

 (.1386 ثكبضت،)س ق ٗییتق ی٘فط 67ٕ٘ٛ٘ٝ  هیزض 

ٞب زض آٔبض تٛنیفی، فطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ زازٜ ُیٚتحّٝ یتدع ٔٙؾٛض ثٝ

ا٘حطاف ٔقیبض ٚ زض ثرف آٔبض اؾتٙجبعی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

 افعاض ٘طْضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثب 

SPSS26 .اؾتفبزٜ ٚ ٌعاضـ قس 

 های تحقيق. یافته4

٘فط اظ  91زضنس(  61.5زٞس وٝ ) ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٔی یٞب بفتٝی

٘فط ٔطز ٞؿتٙس. ٕٞچٙیٗ،  57زضنس(  38.5افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ظٖ ٚ )

 38.5ؾبَ،  30زضنس اظ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٌطٜٚ ؾٙی وٕتط اظ  37.2

س زض ٌطٜٚ ؾٙی زضن 24.3ؾبَ ٚ  35تب  30زضنس زض ٌطٜٚ ؾٙی 

تٛاٖ  ؾبَ لطاض زاض٘س. ثب تٛخٝ ثٝ زضنس تدٕقی ٔی 35ثیكتط اظ 

ؾبَ  35زضنس اظ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زاضای حساوثط ؾٗ  75.7زضیبفت وٝ 

 پػٚٞفزض ایٗ  وٙٙسٌبٖ قطوتٞؿتٙس. ٕ٘ٛزاض ؾغح تحهیلات 

زضنس اظ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زاضای ؾغح تحهیلات  54.1زٞس وٝ  ٘كبٖ ٔی

 8.8ٚ  ؿب٘ؽیِ فٛقزضنس زاضای ؾغح تحهیلات  37.2ِیؿب٘ؽ، 

زضنس زاضای ؾغح تحهیلات زوتطی ٞؿتٙس. ثب تٛخٝ ثٝ زضنس 

زضنس اظ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زاضای ؾغح  91.2تٛاٖ زضیبفت وٝ  تدٕقی ٔی

 تحهیلات وٕتط اظ زوتطی ٞؿتٙس.

اؾٕیط٘ٛف ثطای ثطضؾی -یٗ ثرف، ٘تبیح آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚفزض ا

 . ٌطزز یٔ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞبی تحمیك اضائٝ 

مياوگيه، اوحزاف معيار ي وتايج آسمًن وزمال بًدن-0جديل   

 مياوگيه متغيزَا
اوحزاف 

 معيار

اسميزوًف-آسمًن كلمًگزيف  

آٔبضٜ 

 آظٖٔٛ

ٔمساض 

 احتٕبَ
 ٘تیدٝ

506/3 فزسًدگي ضغلي  894/0  051/0  200/0  
٘طٔبَ 

 اؾت

456/3 واگًيي َيجاوي  010/1  063/0  200/0  
٘طٔبَ 

 اؾت

پذيزي اوعطاف

 رياوطىاختي
565/2  932/0  063/0  200/0  

٘طٔبَ 

 اؾت

اؾٕیط٘ٛف ثطای -ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمساض احتٕبَ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ تٛظیـ  اؾت، ٔی 05/0ٞط ؾٝ ٔتغیط ثیكتط اظ 

 ٔتغیطٞب زض ؾغح ذغبی پٙح زضنس ٘طٔبَ ٞؿتٙس.
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ياتسًن بزاي -مدل، ضزيب تعييه ي آمارٌ دربيه دار معىي-2جديل 

 مدل فزضيٍ اصلي

 ٔطحّٝ
ی ٔسَزاض ٔقٙیآظٖٔٛ   

 ضطیت تقییٗ
 ذغبی اؾتب٘ساضز

ٔسَ   

 آٔبضٜ 

 ٔمساض احتٕبَ آٔبضٜ فیكط زضثیٗ ٚاتؿٖٛ

309/502 مزحلٍ ايل  <001/0  775/0  426/0  
 

143/497 مزحلٍ ديم  <001/0  873/0  321/0  970/1  

زٞس وٝ اٍِٛی ضٌطؾیٖٛ ثطای ایٗ فطضیٝ ٘كبٖ ٔی 2٘تبیح خسَٚ 

زاض اؾت یب ثٝ فجبضت زیٍط زض ؾغح ذغبی پٙح زضنس ٔقٙی

ثیٙی ٔتغیط ٚاثؿتٝ ضا زاض٘س. ضطیت ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ لبثّیت پیف

-زٞس وٝ ثب زا٘ؿتٗ ٔمبزیط ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ٔی٘كبٖ ٔیتقییٗ 

 ثیٙی پیفزضنس اظ تغییطات ٔتغیط ٚاثؿتٝ ضا ثٝ زضؾتی  3/87تٛاٖ 

تٛاٖ ٚاتؿٖٛ ٔی-وطز. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض آٔبضٜ زضثیٗ

)٘بذٛزٕٞجؿتٝ ثٛزٖ  1٘تیدٝ ٌطفت وٝ پصیطٜ ظیطثٙبیی قٕبضٜ 

 ٞب( ثطلطاض اؾت.ثبلیٕب٘سٜ

 ي ضزايب مدل فزضيٍ اصليدار ىيمع-3جديل 

 

زضنس، ٞط زٚ  5زٞس وٝ زض ؾغح ذغبی ٘كبٖ ٔی 3٘تبیح خسَٚ 

ثط ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی  ٚ ضٚا٘كٙبذتیپصیطی  ا٘قغبفٔتغیط ٔؿتمُ 

اثطٌصاض اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمساض ضطیت فطؾٛزٌی قغّی 

٘بٌٛیی فسزی ٔثجت ٚ ٔمساض ضطیت  پصیطی ضٚا٘كٙبذتی ا٘قغبف

پصیطی  ا٘قغبفتٛاٖ زضیبفت وٝ فسزی ٔٙفی اؾت، ٔیٞیدب٘ی 

ٔؿتمیٓ ثط  تأثیط٘بٌٛیی ٞیدب٘ی  ٔقىٛؼ ٚ تأثیطضٚا٘كٙبذتی 

ضطیت  لسض ٔغّكزاض٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمساض فطؾٛزٌی قغّی 

پصیطی ضٚا٘كٙبذتی  ا٘قغبفاؾتب٘ساضز )ثتب( ثطای ٔتغیط ٔؿتمُ 

-اؾت ٔی ٘بٌٛیی ٞیدب٘یثیكتط اظ ضطیت اؾتب٘ساضز ٔتغیط ٔؿتمُ 

٘بٌٛیی ٘ؿجت ثٝ پصیطی ضٚا٘كٙبذتی  ا٘قغبفتٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ 

 VIFزاضز. ٔمساض آٔبضٜ زٌی قغّی فطؾٛثیكتطی ثط  تأثیط ٞیدب٘ی

وٝ ٘كبٖ  اؾت 10اظ فسز  تط وٛچهثطای ٞط زٚ ٔتغیط ٔؿتمُ 

 زٞس ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ٕٞرغی ٚخٛز ٘ساضز.ٔی

 

 ومًدار مستطيلي بزاي باقيماودٌ َاي مدل فزضيٍ اصلي-0ومًدار

 استاودارد ضدٌ رگزسيًنَاي وزماليتي باقيماودٌومًدار -0 ضكل

ٞب زض تٛاٖ پصیطٜ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ثبلیٕب٘سٜٔی 1 قىُ ثب تٛخٝ ثٝ

 ی ضا پصیطفت.انّٔسَ فطضیٝ 

 

مدل فزضيٍ  بيىي پيصدر مقابل مقاديز  َا ماودٌيباقومًدار -2 ضكل
 اصلي

ٞب زض ٔسَ پصیطٜ ثبثت ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ ثبلیٕب٘سٜ 2ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘ٛزاض 

 ٌیطز.ٔٛضز تبئیس لطاض ٔیی انّفطضیٝ 

ٞبی ظیطثٙبیی ٔسَ فطضیٝ انّی ٔٛضز تبئیس لطاض ثٙبثطایٗ پصیطٜ

فطؾٛزٌی  ثیٙی پیفٌطفتٙس ٚ ٔسَ ایٗ فطضیٝ افتجبض وبفی ثطای 

 .طزیٌ یٔضا زاضز. زض ٘تیدٝ فطضیٝ پػٚٞف ٔٛضز تبئیس لطاض قغّی 

 ی ريگ جهينتی و بند جمع. 5

 پصیطی ا٘قغبفٌعاضـ قس،  ٞب زازٜثط اؾبؼ آ٘چٝ اظ تدعیٝ تحّیُ 

، فطؾٛزٌی قغّی ضا زض تٛا٘ٙس یٔضٚا٘كٙبذتی ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی 

وٙٙس. زض ٘تیدٝ  یٙیث فیپوبضوٙبٖ نطافی اضظ زیدیتبَ ٔكٟس 

 فطضیٝ پػٚٞكٍط ٔٛضز تبئیس لطاض ٌطفت.

٘ؾطی پٛض (؛ 1403)ٔیطی ٚ ؽٟیطی ٞبی ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف

 فٛأُ ٔطحّٝ

 ضطیت غیط اؾتب٘ساضز
ضطیت 

 اؾتب٘ساضز )ثتب(
 آٔبضٜ تی

ٔمساض 

 احتٕبَ
VIF 

 ضطیت
 ذغبی

 اؾتب٘ساضز

 ٔطحّٝ اَٚ

673/5 ٔمساض ثبثت ٔسَ  103/0  
 

178/55  000/0  
 

 پصیطی ا٘قغبف

 ضٚا٘كٙبذتی
845/0-  038/0  880/0-  412/22-  000/0  000/1  

 ٔطحّٝ زْٚ

395/3 ٔمساض ثبثت ٔسَ  229/0  
 

810/14  000/0  
 

 پصیطی ا٘قغبف

 ضٚا٘كٙبذتی
513/0-  042/0  534/0-  100/12-  000/0  222/2  

413/0 ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی  039/0  466/0  563/10  000/0  222/2  
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(؛ 1402)حؿیٙی فسَ ٚ ذٛـ ِٟدٝ نسق (؛ 1402)ٚ ظوی ظازٜ 

 وٛٞی(؛ 1400)پٛض اؾٕبفیّی، وطیٕی ٚ فؾیٓ(؛ 1402)نٕیٕی 

(؛ 2024)تطیه ٚ ٕٞىبضاٖ (؛ 2024)اؾىیٍبلاٚ ٕٞىبضاٖ (؛ 1399)

ٔیطؾٖٛ ٚ (؛ 2023)اٚتؿٛوب ٚ ٕٞىبضاٖ (؛ 2024)آضچط ٚ ٕٞىبضاٖ 

 (، ٕٞؿٛ ثٛزٜ اؾت. 2018)٘ٛضؾلاْ ٚ ٕٞىبضاٖ (؛ 2020) ٕٞىبضاٖ

ٔكىُ چٙیٗ ٌفت وٝ  تٛاٖ یٔثسؾت آٔسٜ،  یٞب بفتٝیزض تفؿیط 

آ٘چٝ ضا وٝ ثٝ  تٛا٘س یٕ٘زض تٛنیف احؿبؾبت ظٔب٘ی اؾت وٝ فطز 

ِحبػ ٞیدب٘ی احؿبؼ وطزٜ ثیبٖ وٙس. ثٝ فجبضتی، زض زقٛاضی 

فطز لبزض ثٝ آٖ ٘یؿت وٝ ٞیدب٘بت ٚ احؿبؾبت  ،تٛنیف احؿبؾبت

ایٗ ٘بتٛا٘ی زض ٚنف ، ضا ٚنف وٙس ٞب آٖس ٚ ذٛز ضا ثیبٖ وٙ

ٌطی  تی زض ذٛزتٙؾیٓلاٞیدب٘بت ٚ احؿبؾبت ٔٙدط ثٝ ٔكى

 فبت ٞیدب٘ی ٚ ٘ؾٓلاٞیدب٘ی یب ٘بتٛا٘ی زض پطزاظـ قٙبذتی اع

(. ٕٞیٗ 2014، 1خٛضٔبٖ ٚ وٛییٗ) قٛز یٔخٛیی ٞیدب٘ی زض فطز 

فطز ضا زض ٔحیظ قغّی زض اضتجبعبت ثیٗ ٕٞىبضاٖ  تٛا٘س یٔٔٛضٛؿ 

ثب اتفبلبت ٘بٌٛاض  تٛا٘س ٔیثب ٔكىُ ٔٛاخٝ وٙس چطا وٝ ٔحیظ قغّی 

؛ زٞس یٔیب غیطٔتطلجٝ ٕٞطاٜ ثبقس وٝ فطز ضا تحت فكبض ضٚا٘ی لطاض 

٘بقی اظ زضٌیطی اذتلافی ثب ٕٞىبضاٖ یب  تٛا٘س ٔیایٗ فكبض ضٚا٘ی 

اضظ  ینطاف ٙٝیزض ظٔقغّی ثبقس؛  ظیبز یٞب تیٔؿئِٛحتی پصیطـ 

 بزیثبظاض ٕٔىٗ اؾت ظ یوٝ ٘ٛؾب٘بت ٚ فكبضٞب ٔكٟس، تبَیدیز

ٔٙدط ثٝ  تٛا٘س یاحؿبؾبت ٔ تیطیٚ ٔس بٖیزض ث ییثبقس، فسْ تٛا٘ب

 قٛز. یقغّ یفطؾٛزٌ تیاؾتطؼ ٚ زض ٟ٘ب فیافعا

تٛا٘بیی ثٝ زؾت آٚضزٖ ٘یطٚ ثقس اظ  فٙٛاٖ ثٝ پصیطی ا٘قغبفاظ ؾٛیی 

ٔٛاخٝ قسٖ ثب قطایظ ٘بٌٛاض ٚ غّجٝ ثط قطایظ زقٛاض ٚ ثٝ ٔقٙی 

ط اؾت وٝ لاتثبظٌكت ثٝ تقبزَ اِٚیٝ ثب ضؾیسٖ ثٝ تقبزَ ؾغح ثب

ی) قٛز یٔظ٘سٌی  ضز عیآٔ تیٔٛفمثبفث ؾبظٌبضی  ، 2ٚلا ٚ پب

اضظ  یثب اؾتطؼ ثبلا، ٔب٘ٙس نطاف یقغّ یٞب ظیزض ٔح(. 2019

 یضٚا٘ یاظ فكبضٞب یبزیوبضوٙبٖ ٕٔىٗ اؾت ثب حدٓ ظ تبَ،یدیز

 یضٚا٘كٙبذت یطیپص ا٘قغبف ،یغیقطا ٗیٔٛاخٝ قٛ٘س. زض چٙ

ٞب ٔٛاخٝ قسٜ ٚ ثٝ ٘حٛ  ثٝ فطز وٕه وٙس تب ثب چبِف تٛا٘س یٔ

 یطیپص اظ ا٘قغبف وٝ یافطاز ،یٞب فجٛض وٙس. ثٝ فجبضت اظ آٖ یٔؤثط

 ظیثبظاض ٚ قطا ـیؾط طاتییثب تغ تٛا٘ٙس یثطذٛضزاض٘س، ٔ یكتطیث

 یقغّ یاظ ثطٚظ فطؾٛزٌ دٝیثٟتط ؾبظٌبض قٛ٘س ٚ زض ٘ت یوبض

 وٙٙس. یطیخٌّٛ

قطایظ  تٛا٘س ٔیٞٓ  پصیطی ا٘قغبفٌفت وٕجٛز  تٛاٖ یٕٔٞچٙیٗ 

ٔحیظ وبضی ضا ثب زقٛاضی ٕٞطاٜ ؾبظز. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٛض زض تٛضیح 

یب اظ  فطؾٛزٌی قغّیثیبٖ زاقت وٝ  تٛاٖ یٔفطؾٛزٌی قغّی 

فكبض  طی٘بپص ٞبی اختٙبة تطیٗ پیبٔس تٛاٖ افتبزٌی ذٛز یىی اظ فٕسٜ

                                                             
1
  Joormann & Quinn 
2  Vella & Pai 

ایٗ فكبض ضٚا٘ی اظ ٔیبٖ ثطزاقتٝ  وٝ یضٚا٘ی قغُ اؾت ٚ ٔبزأ

 (.2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ٌّیٗٔه) ٕٞچٙبٖ ازأٝ ذٛاٞس یبفت ،٘كٛز

تجییٗ ٕ٘ٛز وٝ افطاز  ٌٛ٘ٝٗ یاتٛاٖ  ثط اؾبؼ آ٘چٝ ٌفتٝ قس ٔی

زاضای ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی زض قٙبؾبیی ٚ تٕبیع ثیٗ حبلات زضٚ٘ی ذٛز 

ٞبیی  ٘كب٘ٝ فٙٛاٖ ثٝاؾتفبزٜ اظ احؿبؾبت  ٞب آٖٔكىُ زاض٘س، ثطای 

ٌطی ٚ حفؼ تقبزَ زضٚ٘ی زقٛاض اؾت، ثٙبثطایٗ  ثطای ذٛزتٙؾیٓ

تٛا٘ٙس حبلات ضٚا٘ی ذٛز ضا تٙؾیٓ ٚ زض ٔمبثُ  ایٗ افطاز ٕ٘ی

٘بٔلایٕبت پبیساضی وٙٙس پؽ زچبض پطیكب٘ی ذبعط قسٜ، لسضت 

قٛز ٚ اظ آ٘دبیی وٝ تٛا٘بیی ٕٞسِی ٚ  ٔی زاض ذسقٝ ٞب آٖتفىط 

ٚخٛز ٘ساضز، ثٙبثطایٗ  ٞب آٖثب زیٍطاٖ ثطای ثطلطاضی ضٚاثظ ٔفیس 

وٙٙس، زچبض ٘بأیسی، ٘بتٛا٘ی  ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ ضفتبض ٔٙفی پیسا ٔی

ٚ  یتیوفب یثقٛ٘س، زض ٘تیدٝ احؿبؼ  ٚ ض٘دف ٚ قىؿت ٔی

وٙس.  ثطٚظ ٔی ٞب آٖوبٞف تٛا٘بیی زض ا٘دبْ زازٖ وبضٞب زض 

 یی٘بٌٛوٝ ( ٘كبٖ زاز٘س 2024)تیتطن ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ی قغّ یفطؾٛزٌ، وٙٙسٜ ٟٔٓ ثیٙی پیف هی فٙٛاٖ ثٝ یدب٘یٞ

 اؾت.

 یی٘بٌٛچٙیٗ ٌفت وٝ  تٛاٖ یٔثطای تجییٗ یبفتٝ ثسؾت آٔسٜ 

اقبضٜ  ٞب دبٖیٞ ٓیٚ تٙؾ یب٘یث ،ییزض قٙبؾب یثٝ ٘بتٛا٘ یدب٘یٞ

. قٛز یافطاز قٙبذتٝ ٔ بٖیزض ٔ ظا تیآؾ یػٌیٚ هی فٙٛاٖ ثٝزاضز ٚ 

افطاز  یظ٘سٌ تیفیثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ و تٛا٘س یٔ یدب٘یٞ یی٘بٌٛ

زض ایٗ ضاؾتب . (2022،  4 ٕٞىبضاٖ ٚ وٛیٙتٛ) ثٍصاضز یٔٙف طاتیتأث

 یٞب یپط اؾتطؼ ٔب٘ٙس نطاف یقغّ یٞب ظیزض ٔحٌفت وٝ  تٛاٖ یٔ

اؾتطؼ ٚ  سیٕٔىٗ اؾت ثٝ تكس یا یػٌیٚ ٗیچٙ تبَ،یدیاضظ ز

 بٖیوٝ لبزض ثٝ ث یوبضوٙب٘ ،یٔٙدط قٛز. ثٝ فجبضت یقغّ یفطؾٛزٌ

زض ٔقطو  كتطیٕٔىٗ اؾت ث ؿتٙس،یاحؿبؾبت ذٛز ٘ تیطیٚ ٔس

 ٙٝیزض ظٔ ػٜیٚ ثٝ. ط٘سیلطاض ٌ ییٚ وبٞف وبضآ یقغّ یذؿتٍ

 یضٚا٘ سیقس یوٝ ٘ٛؾب٘بت ثبظاض ٚ فكبضٞب تبَ،یدیاضظ ز ینطاف

 یتٛخٟ لبثُ تأثیط تٛا٘س یٔ دب٘بتیٞ حیٚخٛز زاضز، زضن ٚ اثطاظ نح

ی ٞب پػٚٞف ثط فّٕىطز ٚ ؾلأت ضٚاٖ وبضوٙبٖ زاقتٝ ثبقس.

( 1403) ٔیطی ٚ ؽٟیطی( ٚ 2024)اؾىیٍبلا ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞچٖٛ 

 یقغّ یثب فطؾٛزٌ ٓیثٝ عٛض ٔؿتم یدب٘یٞ ییوٝ ٘بٌٛ زاز٘س٘كبٖ 

ؾرت ٚ پطاؾتطؼ،  ظیزض قطا آٟ٘ب زضیبفتٙس وٝ اضتجبط زاضز

 بٖیٚ ث ییاحؿبؾبت ذٛز ضا وبُٔ قٙبؾب ؿتٙسیوٝ لبزض ٘ یوبضوٙب٘

 ٗی. اطتط٘سیپص تیآؾ یقغّ یوٙٙس، ٔقٕٛلاً زض ٔٛاخٟٝ ثب فكبضٞب

ضا ؾطوٛة وٙٙس،  یٔٙف یٞب دبٖیزاض٘س وٝ ٞ یكتطیافطاز احتٕبَ ث

ثٙبثطایٗ  قٛز. یضٚا٘ یٔٙدط ثٝ ا٘عٚا ٚ فطؾٛزٌ تٛا٘س یأط ٔ ٗیوٝ ا

 تبَ،یدیاضظ ز یٞب ینطاف زضاؾتٙجبط وطز وٝ  ٌٛ٘ٝٗ یا تٛاٖ یٔ
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 Quinto et al. 



 23 ٞبی ٘ٛیٗ زض فّْٛ ٔحبؾجبتی ٚ ٔسیطیت ضفتبضیوبٚـ 

 

 سیثب ٘ٛؾب٘بت ثبظاض ضٚثطٚ قٛ٘س، ثّىٝ ثب تٟٙب ٘ٝوبضوٙبٖ ٕٔىٗ اؾت 

وٝ ا٘تؾبض زاض٘س ثٝ ؾطفت ٚاوٙف ٘كبٖ  یٚ ٕٞىبضا٘ بٖیثب ٔكتط

 یدب٘یٞ یی٘بٌٛ ،یغیقطا ٗیزٞٙس، تقبُٔ زاقتٝ ثبقٙس. زض چٙ

قٛز ٚ  یقغّ یٞب ٔب٘ـ اظ ثطذٛضز ٔؤثط ثب فكبضٞب ٚ اؾتطؼ تٛا٘س یٔ

  ٔٙدط ٌطزز. یقغّ یثٝ فطؾٛزٌ تیزض ٟ٘ب

 س،یخس ظیا٘غجبق ثب قطا ییقبُٔ تٛا٘بی، ضٚا٘كٙبذت یطیپص ا٘قغبف

زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔكىلات  یاؾتطؼ ٚ حفؼ تقبزَ فبعف تیطیٔس

 ،یىیعیحبِت ف هی فٙٛاٖ ثٝ یقغّ یاؾت. زض ٔمبثُ، فطؾٛزٌ

ٔعٔٗ ٚ  یٞب اظ اؾتطؼ یوٝ ٘بق قٛز یٔ فیتقط یٙٚ شٞ یفبعف

 یفطؾٛزٌی قغّی پبؾر وبض اؾت ظیزض ٔح بزیظ یفكبضٞب

زض  یفطز ٗیٚ ث یاحؿبؾ یٔست ثٝ فٛأُ اؾتطؼ ظا یعٛلا٘

 ٌصاضز ٔی یٔٙف تأثیط یٚ ضٚا٘ یٔحُ وبض اؾت ٚ ثط ؾلأت خؿٕ

اضظ  یزض ذهٛل وبضوٙبٖ نطافپؽ  (2020،  1 ٕٞىبضاٖ ٚ ٚٚ)

ثٝ  بظیٚ ٘ یوبض یثبظاض، فكبض ثبلا ـیٔكٟس، ٘ٛؾب٘بت ؾط تبَیدیز

آٟ٘ب  یثط ؾلأت ضٚا٘ ػٜیثٝ عٛض ٚ تٛا٘س یٔ یفٛض یٞب یطیٌٓ یتهٕ

اؾٕبفیّی، وطیٕی ٚ زض ایٗ ضاؾتب زض یبفتٝ ٔكبثٟی  ثٍصاضز. تأثیط

پصیطی ثیٗ ا٘قغبف ( ٘یع ٘كبٖ زاز٘س و1400ٝ) پٛضفؾیٓ

ی ٚخٛز زاضز. اظ زاض ٔقٙیضاثغٝ  ضٚا٘كٙبذتی ٚ فطؾٛزٌی قغّی

فبُٔ  هی فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س یٔ یضٚا٘كٙبذت یطیپص ا٘قغبفعطفی زیٍط 

فُٕ وٙس ٚ ثٝ وبضوٙبٖ وٕه  یقغّ یزض ثطاثط فطؾٛزٌ یٔحبفؾت

ظ وبض ذٛز یٔح یٞب ٞب ٚ اؾتطؼ ثب چبِف یوٙس وٝ ثٝ عٛض ٔؤثطتط

آضچط ٚ یی ٕٞچٖٛ ٞب پػٚٞف حی٘تبوٝ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ .ٙسیبیوٙبض ث

 یطیپص وٝ افطاز ثب ا٘قغبف زاز٘س٘كبٖ  (2024)ٕٞىبضاٖ 

ثطذٛضزاض  یػٌیٚ ٗیوٝ اظ ا یثبلا، ٘ؿجت ثٝ افطاز یضٚا٘كٙبذت

 یقغّ یٞب تط ثب اؾتطؼ ٚ چبِف ٔثجت یا ٜٛیلبزض٘س ثٝ ق ؿتٙس،ی٘

افطاز زض ٔٛاخٟٝ ثب  ٗیاتٛاٖ ٌفت وٝ  ثٙبثطایٗ ٔیضٚثطٚ قٛ٘س. 

ثٝ ؾطفت ذٛز ضا  ٛا٘ٙست یٔ ،یقغّ یفكبضٞب ٍطی٘ٛؾب٘بت ثبظاض ٚ ز

 وٙٙس. یثطزاض ثٟطٜ یا ٔؤثط ٔمبثّٝ یٞب هیٚفك زٞٙس ٚ اظ تىٙ

ٚ  یضٚا٘كٙبذت یطیپص ا٘قغبف ٘تیدٝ ٌطفت وٝ تٛاٖ ٔیثٙبثطایٗ 

 یقغّ یفطؾٛزٌ یٙیث فیزض پ یبتیح یٞب ٘مف یدب٘یٞ یی٘بٌٛ

ٞؿتٙس، ثٝ  یثبلاتط یطیپص ا٘قغبف یوٝ زاضا ی. افطازوٙٙس یٔ فبیا

ٚ ثٝ  قٛ٘س یٔٛاخٝ ٔ یقغّ یٞب ٚ فكبضٞب عٛض ٔؤثطتط ثب چبِف

 ٗیٞب ا ثٝ آٖ ییتٛا٘ب ٗیقٛ٘س. ا یٔ یزچبض فطؾٛزٌ یاحتٕبَ وٕتط

ٚفك  یغیٔح طاتییوٝ ثٝ ؾطفت ذٛز ضا ثب تغ زٞس یأىبٖ ضا ٔ

 ثطفىؽ، وٙٙس. یثطزاض ؾبِٓ ثٟطٜ یا ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبیزٞٙس ٚ اظ 

 بٖیٚ ث ییثبلا ٕٔىٗ اؾت زض قٙبؾب یدب٘یٞ ییافطاز ثب ٘بٌٛ

                                                             
1
 Wu et al. 

ٔٙدط ثٝ  تٛا٘س یٔ ی٘بتٛا٘ ٗیاحؿبؾبت ذٛز زچبض ٔكىُ قٛ٘س، ا

افطاز  وٝ یٚلتؾغح اؾتطؼ قٛز.  فیٚ افعا یٔٙف دب٘بتیا٘جبقت ٞ

وٙٙس، زض ٔقطو  تیطیٔس ی٘تٛا٘ٙس احؿبؾبت ذٛز ضا ثٝ زضؾت

 دب٘بتیٞ طایظ ط٘س،یٌ یلطاض ٔ یكتطیث یقغّ یفطؾٛزٌ

زأٗ  یقغّ یتیٚ ٘بضضب یثٝ احؿبؼ ذؿتٍ تٛا٘ٙس یقسٜ ٔ ؾطوٛة

 .ثع٘ٙس

وٝ  ٌطزز یٔضٚثطٚ  ییٞب تیٔحسٚزٞط پػٚٞكی زض اخطای آٖ ثب 

 ٙدبیزض أؿتثٙب ٘جٛزٜ اؾت  ٞب تیٔحسٚزپػٚٞف حبضط ٘یع اظ ایٗ 

 ٗیاظ آ٘دب وٝ ا. ٓیپطزاظ یٔ ٞب تیٔحسٚزثٝ شوط ٔٛاضزی اظ ایٗ 

ٔكٟس  تبَیدیاضظ ز یاظ وبضوٙبٖ نطاف یپػٚٞف ثٝ تقساز ٔحسٚز

وبضوٙبٖ  طیثٝ ؾب حی٘تب یطیپصٓ یثط تقٕ تٛا٘س یپطزاذتٝ اؾت، وٝ ٔ

پػٚٞف حبضط ثٝ ضٚـ ٕٞجؿتٍی ا٘دبْ قسٜ، ِصا  ثٍصاضز. تأثیط

پػٚٞف  اظ ٘تبیح آٖ ضاثغٝ فّت ٚ ٔقِّٛی ثسؾت آٚضز. تٛاٖ ٕی٘

ثٝ زِیُ ٔحسٚزیت ظٔب٘ی ٚ ا٘دبْ قسٜ،  یٔمغق نٛضت ثٝحبضط 

ٔیؿط ٘جٛز. ٚ ضٚاثظ آٟ٘ب  طٞبیزض ٔتغ یظٔب٘ طاتییثجت تغٔبِی، 

زض ایٗ پػٚٞف، تهبزفی ثٛزٜ، ِصا ٕٔىٗ اؾت  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝضٚـ 

أىبٖ حضٛض ثطاثط ثطای ٕٞٝ افضبی ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ثب ٔحسٚزیت ٔٛاخٝ 

 غّیفطؾٛزٌی قثط  عی٘ یٍطیٕٔىٗ اؾت فٛأُ زوطزٜ ثبقس. 

ٔغبِقٝ  ٗیزض اثٝ زِیُ ٔحسٚزیت ظٔب٘ی ٚ ٔبِی، ثٍصاض٘س وٝ  تأثیط

ٚ  یضٚاثظ قره ،یالتهبز تیا٘س )ٔب٘ٙس ٚضق ٔس ٘ؾط لطاض ٍ٘طفتٝ

ثٝ فُٕ آٔسٜ،  یٞب یثطضؾعی  (.یاختٕبف یٞب تیٚ حٕب ،یذب٘ٛازٌ

پػٚٞف  یٞب تیٔحسٚزوٕجٛز پیكیٙٝ پػٚٞكی یىی زیٍط اظ 

وبضوٙبٖ نطافی ٞبی اضظ زیدیتبَ ا٘دبْ  یثط ضٚحبضط ثٛزٜ وٝ 

 ٘كسٜ اؾت.

آیٙسٜ ٚ پیكٟٙبز وبضثطز  یٞب پػٚٞفپیكٟٙبزٞبی پػٚٞكی زض 

 :ٌطزز یٔظیط شوط  نٛضت ثٝ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف حبضط 

 ٕٝ٘ٛ٘ نطافی تط اظ وبضوٙبٖ  ٚ ٔتٙٛؿ تط ثعضي یٞب اؾتفبزٜ اظ

ثٝ  تٛا٘س یٔتفبٚت ٔ ییبیٚ زض ٔٙبعك خغطاف ٞبی اضظ زیدیتبَ

 وٕه وٙس. ٞب بفتٝی یطیپصٓ یتقٕ

  ثب اؾتفبزٜ اظ زٌطز یٔثٝ زیٍط پػٚٞكٍطاٖ پیكٟٙبز ،

ٔتغیطٞبی ایٗ پػٚٞف اظ ضٚـ پػٚٞف ٘یٕٝ آظٔبیكی ٚ یب 

 ی، الساْ ثٝ پػٚٞف ٕ٘بیٙس.ا ؿٝیٔمبفّی 

 طاتییتغ یثطضؾ یثطا یعِٛ یٞب وٝ پػٚٞف قٛز یٔ كٟٙبزپی 

ضٚا٘كٙبذتی ٚ  پصیطی ا٘قغبف طاتیٚ تأث فطؾٛزٌی قغّیزض 

 زض عَٛ ظٔبٖ ا٘دبْ قٛ٘س. ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی

  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ یٞب ضٚـاظ  ٞب پػٚٞفزض ؾبیط  ٌطزز یٔپیكٟٙبز 

اؾتفبزٜ قٛز وٝ أىبٖ حضٛض ثطاثط ضا ثطای افضبی ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ثیكتط فطاٞٓ ٕ٘بیس.
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 فٛأُ  طیؾب ٙسٜ،یآ یٞب وٝ زض پػٚٞف قٛز یٔ كٟٙبزیپ

فطؾٛزٌی قغّی وبضوٙبٖ نطافی ٞبی اضظ ثط  طٌصاضیتأث

ی، ٚضقیت التهبزی، ضٚاثظ اختٕبف تی، ٔب٘ٙس حٕبزیدیتبَ

 .طزیٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٌ عی٘ ،یذب٘ٛازٌ ظیٚ قطا قرهی

  ثب ٔٛضٛؿ پػٚٞف  زض ضاثغٝ ییٞب پػٚٞفثب تٛخٝ ثٝ وٕجٛز

زض وبضوٙبٖ نطافی ٞبی اضظ زیدیتبَ، ثٝ ؾبیط پػٚٞكٍطاٖ 

ثیكتطی ثب ایٗ ٔٛضٛؿ  یٞب ٔغبِقٝثٝ  قٛز یٔپیكٟٙبز 

 ثپطزاظ٘س.

 وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ  قٛز یٔپیكٟٙبز  تبَیدیز ثٝ نطافی ٞبی اضظ

 یآٔٛظق یٞب ثط٘بٔٝ یٚ اخطا یعطاح٘تبیح پػٚٞف حبضط ثٝ 

ٚ ثٟجٛز  فطؾٛزٌی قغّی وبٞف ٔٙؾٛض ثٝ وبضوٙبٖ یثطا

٘بٌٛیی ثٝ ثٟجٛز  تٛا٘س یاؾتطؼ، وٝ ٔ تیطیٔس یضاٞىبضٞب

؛ آ٘بٖ ٔٙدط قٛز ضٚا٘كٙبذتی پصیطی ا٘قغبفٚ  ٞیدب٘ی

 ثپطزاظ٘س.

  یٞب ثٝ ٔكبٚضٜ یزؾتطؾ ،ٞب ینطافوٝ  قٛز یٔپیكٟٙبز 

 وبضوٙبٖ ذٛز ضا یثطا یا حطفٝ یٞب تیٚ حٕب یقٙبذت ضٚاٖ

ی ضا فطاٞٓ وبض یٞب چبِفوبٞف اؾتطؼ ٚ  تیطیٔس ٔٙؾٛض ثٝ

 ٕ٘بیٙس.

 منابع

(. ضاثغٝ 1400) ، فجبؼپٛض فؾیٕٓی، اثطاٞیٓ ٚ وطی ،فطیس  ،اؾٕبفیّی

ٚ فطؾٛزٌی قغّی  یآٚض تبةضٚا٘كٙبذتی،  پصیطی ا٘قغبف

(. 7)32. یٔغبِقبت ٔسیطیت ٚ حؿبثساض .٘كبٖ آتفوبضوٙبٖ 

160-166.http://noo.rs/zVSSA  

 ثٙی ٟٔس، ثٟٕٗ احٕس، اٚحسی، فطیسٖٚ، نیمّی، ٔحؿٗ ٚآلبٔحٕسی، 

زض یه پطتفٛی اضظ  یٌصاضٝ یؾطٔب. ثطآٚضز ضیؿـه (1399)

آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ اضظـ زض ٔقطو  یؾبظ ٙٝیثٟزیدیتبَ ٚ 

 .31-17(. 47)13. زا٘ف ٔبِی تحّیُ اٚضاق ثٟبزاضذغط. 
7http://noo.rs/pKsL 

 عبٞطٜ ،ٌّؿتب٘ی ثرت ٚ فجبؼ ،احٕسی ،ٔٙیط ،لسیٕی ،ا٘ؿیٝ ،ثبثبیی

 ثیٙی پیفزض  یا ٔمبثّٝٞبی  ٚ ؾجه یآٚض تبة٘مف  (.1400)

فهّٙبٔٝ ٔسیطیت فطؾٛزٌی قغّی پطؾتبضاٖ ثرف وطٚ٘ب. 
 .95-86( :4) 10. پطؾتبضی

2428060https://www.magiran.com/p 

(. ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٚ ٔكىلات ثیٗ قرهی، 1386) ثكبضت، ٔحٕسفّی

 .145 -129(. 1) 10، تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾیٔغبِقبت 
Uj3http://noo.rs/ek 

 (.1402) ا٘یؽ ،ذٛـ ِٟدٝ نسق ٚ فبعٕٝ ؾبزات ،حؿیٙی فسَ

ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚ  اؾبؼ ثطفطؾٛزٌی قغّی  ثیٙی پیف

ثیٙی زض پطؾتبضاٖ.  ٌطی ذٛـ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثب ٔیب٘دی

-21،(4) 15 ،ّٙبٔٝ فّٕی ترههی عت وبضفه

34.4.14585i15v/tkj.10.18502http://dx.doi.org/ 

 اؾٕبفیُ ،ؾّیٕب٘ی ٚ فّی ،فیؿی ظازٌبٖ ،٘یّٛفطاِؿبزات ،ؾیسپٛضٔٙس

قٙبذتی ثط  پصیطی ا٘قغبفثطضؾی حبفؾٝ وبضی ٚ  (.1401)

ٔدّٝ فّْٛ  .اؾبؼ ٍ٘طا٘ی ٚ فسْ تحُٕ اثٟبْ ثبلا ٚ پبییٗ

 /98xw8http://noo.rs. 352-939( :113) 21.ضٚا٘كٙبذتی

قٙبذتی ٚ  ضٚاٖ پصیطی ا٘قغبف(. ٔمبیؿٝ 1403) ؾٕیٝ ،نٕیٕی

٘ؾطیٝ  .ٚ تحّیُ ضفتٍی قغّی ٔقّٕبٖ ٔمغـ ٔتٛؾغٝ یآٚض تبة
 .90-77(. 17)10. ٖٚ فُٕ زض تطثیت ٔقّٕب

2023.3085/itt.10.48310https://doi.org/ 
ؾیس  ٚ ٚ ٞبقٕی قید قجب٘ی احتكبْ ظازٜ، پطٚیٗ ،فبضّی، ٔػٌبٖ

اثطثركی زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ثط  (.1393) اؾٕبفیُ

فهّٙبٔٝ ا٘سیكٝ ٚ ضٚا٘كٙبذتی افطاز افؿطزٜ.  پصیطی ا٘قغبف
 .37-27، (34)-9 ،ضفتبض زض ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی

http://noo.rs/JAabL 
ؾطٔبیۀ اختٕبفی، ؾطٔبیۀ  تأثیط(. تجییٗ 1399) وٕبَ ،وٛٞی

قٙبذتی، خٛ ؾبظٔب٘ی ٚ ؾبثمۀ قغّی ثط فطؾٛزٌی قغّی  ضٚاٖ

 یقٙبؾ خبٔقٝ .فّٕی زا٘كٍبٜ تجطیع ٔٛضز ٔغبِقٝ: افضبی ٞیئت
 .94 ـ 77 ل ،(2) 31 .وبضثطزی

2019.116361.1664/jas.10.22108https://doi.org/ 

نیبزی تٛضاّ٘ٛ، حؿیٗ ٚ زٞمب٘ی ظازٜ،  ،ٔیطغفٛضی، ؾیسحجیت الله

زض اضظٞبی زیدیتبِی زض  یٌصاضٝ یؾطٔبثطضؾی (. 1397) ٘هطت

ؾٛٔیٗ وٙفطا٘ؽ ّٔی  ایطاٖ )ٔٛضز ٔغبِقٝ ثیت وٛیٗ(،
 تٟطاٖ، ،ٞب حُ ضاٜضٚیىطزٞبی ٘ٛیٗ زض فّْٛ ا٘ؿب٘ی، چبِكٟب ٚ 

787055https://civilica.com/doc/ 
 ٗیضاثغٝ ث ی(. ثطضؾ1403) ٞٛقًٙ ،یطیٚ ؽٟ ؾٕیطا ؾبزات ،یطیٔ

 تیثب ضضب تیطیٔس یٞب ؾجهٚ  یذّم ییٔمبثّٝ، ٘بٌٛ یٞب ؾجه

ٚ  یبثیٔدّٝ اضظ: وبضوٙبٖ ٌطٜٚ ٔقبز(. ی)ٔغبِقٝ ٔٛضز یقغّ
 .10-1، (2)6، یزض ٔكبٚضٜ وبضثطز مبتیتحم

wXN4http://noo.rs/Z 
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