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Abstract 

The present study aims to determine the relationship between mindfulness and teaching 
style with the mediating role of teachers' emotions. The research method was a descriptive 
correlational study. The statistical population was all female teachers in Tabakan, 5074 
people, of whom 357 were selected using the convenience sampling method based on the 
Morgan table. A standard questionnaire was used to collect data. The data were analyzed 
using structural equation modeling. The statistical software used was AMOS and SPSS-27. 
The results of the present study showed that mindfulness was able to affect teaching style 
with and without the mediation of individual emotions. In addition, individual emotions 
were able to affect teaching style directly. For this reason, it can be concluded that 
mindfulness and individual emotions are two components that affect teaching style that 
should be paid attention to. 
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Extended Abstract 

Introduction  

The educational environment is profoundly 

influenced by teachers' psychological and 

emotional states, with mindfulness and individual 

emotions emerging as critical factors affecting 

teaching styles. Mindfulness, defined as the non-

judgmental awareness of present-moment 

experiences (Kabat-Zinn, 1980), has been linked to 

enhanced emotional regulation and reduced stress 

among educators (Beuchel et al., 2022). 

Concurrently, teaching style encompassing 

methods such as authoritative, facilitative, and 

collaborative approaches plays a pivotal role in 

student engagement and learning outcomes 

(Grasha & Richman, 1996). However, the interplay 

between mindfulness, individual emotions, and 

teaching styles remains underexplored, particularly 

in non-Western contexts like Iran. 

This study addresses this gap by examining the 

mediating role of individual emotions (e.g., joy, 

anger, pride) in the relationship between 
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mindfulness and teaching style among female 

teachers in Tabadkan, Mashhad. Grounded in 

theories of emotional regulation (Gross, 2020) and 

self-determination (Ryan & Deci, 2000), the 

research posits that mindfulness enhances teachers' 

emotional stability, thereby fostering adaptive 

teaching practices. The findings aim to contribute 

to educational psychology by elucidating 

mechanisms through which mindfulness 

interventions could optimize teaching 

effectiveness. 

Methodology 

A sample of 257 female teachers from Tabadkan 

was selected via convenience sampling, based on 

Morgan’s table. Participants were required to have 

no severe neurological or sensory impairments that 

could hinder their participation. Three validated 

questionnaires were employed: 

1- Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ; 

Baer et al., 2006): Assessed mindfulness across 

five dimensions (e.g., observation, non-judgment) 

using a 5-point Likert scale (α = 0.81). 

2- Teacher Emotions Questionnaire (TEQ; Hong et 

al., 2016): Measured emotions (e.g., pleasure, 

anger) in classroom settings (α = 0.89). 

3- Grasha-Riechmann Teaching Style Inventory 

(1996): Evaluated teaching styles (e.g., expert, 

formal authority) with 40 items (α = 0.72–0.82). 

After obtaining ethical approval, researchers 

distributed questionnaires in schools, ensuring 

confidentiality. Structural equation modeling 

(SEM) via AMOS-27 and SPSS-27 tested direct 

and mediated pathways between mindfulness, 

emotions, and teaching styles. Assumptions of 

normality, multicollinearity (VIF < 1.27), and 

independence (Durbin-Watson = 1.89) were met. 

Results and Discussion 

1- Direct Effects: 

o Mindfulness significantly predicted 

teaching style (β = 0.32, *p* < 0.05), 

supporting prior work on mindfulness as a 

driver of adaptive teaching (Lomas et al., 

2017). 

o Individual emotions directly influenced 

teaching style (β = 0.36, *p* < 0.05), with 

positive emotions linked to student-

centered approaches (Goldenberg et al., 

2020). 

2-Mediation Analysis: 

o Individual emotions partially mediated the 

mindfulness-teaching style relationship 

(indirect effect = 0.119, *p* < 0.05). This 

aligns with Chen and Lu’s (2022) model, 

where emotional regulation bridges 

psychological traits and professional 

behaviors. 

The study advances the Control-Value 

Theory (Pekrun, 2006) by demonstrating how 

mindfulness mitigates negative emotions (e.g., 

anger), thereby promoting flexible teaching styles. 

For instance, mindful teachers reported higher joy 

and pride, correlating with facilitative and 

collaborative methods. Conversely, low 

mindfulness was associated with rigid, authority-

driven styles, echoing findings by Da Liang 

(2021). 

 Teacher Training: Integrate mindfulness 

programs (e.g., MBSR) into professional 

development to enhance emotional 

resilience. 

 Policy: Schools should prioritize emotional 

health initiatives to reduce burnout and 

improve pedagogical adaptability. 

Conclusion 

This study underscores the synergistic relationship 

between mindfulness, individual emotions, and 

teaching styles. By demonstrating emotions as a 

mediator, it offers a nuanced framework for 

improving teacher performance through 

psychological interventions. Limitations include 

the female-only sample and cross-sectional design. 

Future research should explore longitudinal effects 

and cultural variability. 

Key Contributions are as follows 

1. Empirical validation of mindfulness as a 

predictor of teaching efficacy. 

2. Evidence for emotion-focused interventions 

in teacher training. 

3. Methodological rigor via SEM, addressing 

gaps in non-Western educational contexts. 
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 :سابقِ هقالِ

 01/09/1403 تبض٤د زض٤بفت:
 15/12/1403تبض٤د ثبظٍ٘ط٢: 
 19/12/1403 تبض٤د پص٤طـ:

 چكيدُ 
 ك٥ضٚـ تحماؾت. ٔؼّٕبٖ  ٢فطز زب٘بت٥ٞ ٢ٌط٣ب٘ز٥ثب ٘مف ٔ ؽ٤ٚ ؾجه تسض ٣آٌبٞضاثغٝ شٞٗٞسف پػٚٞف حبضط 

وٝ ثط اؾبؼ رسَٚ ٔٛضٌبٖ،  ثٛز٘س٘فط  5074ٕٞٝ ٔؼّٕبٖ ظٖ تجبزوبٖ ثٝ تؼساز  ٢آٔبض ربٔؼٝثٛز.  ٣اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍ ٣ف٥تٛن

ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز ثٟطٜ ٌطفتٝ قس. . رٟت ٌطزآٚض٢ زازٜزضزؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٢ط٥ٌ٘فط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 357تؼساز 

ثٛز. ٘تب٤ذ  ٤AMOS  ٚSPSS-27ٝ ٚ تح٥ُّ قس٘س. ٘طْ افعاضٞب٢ آٔبض٢ ٤بث٣ ٔؼبزلات ؾبذتبض٢ تزعٞب ثٝ ضٚـ ٔسَ زازٜ

ح٥ط ٌط٢ ٥ٞزب٘بت فطز٢ ثط ؾجه تسض٤ؽ تأٌط٢ ٚ ثسٖٚ ٥ٔب٘ز٣آٌب٣ٞ تٛا٘ؿتٝ ثب ٥ٔب٘ز٣پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ شٞٗ

تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٣ٔثٍصاضز. ػلاٜٚ ثطا٤ٗ، ٥ٞزب٘بت فطز٢ تٛا٘ؿتٝ ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ثط ؾجه تسض٤ؽ تبح٥طٌصاض ثبقس. ثٝ 

  ٞب تٛرٝ قٛز. آٌب٣ٞ ٚ ٥ٞزب٘بت فطز٢ زٚ ِٔٛفٝ تبح٥طٌصاض ثط ؾجه تسض٤ؽ ٞؿتٙس وٝ ثب٤س ثٝ آٌٖطفت وٝ شٞٗ

 ّا:كليدٍاژُ
 آٌب٣ٞشٞٗ

 ؾجه تسض٤ؽ

 ٥ٞزب٘بت فطز٢

 ٔؼّٕبٖ تسض٤ؽ
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 . مقدمه1
ا٘سضوبضاٖ أطٚظٜ ٤ى٣ اظ ٔٛضٛػبت ٣ٕٟٔ وٝ تٛرٝ ٔحممبٖ ٚ زؾت

. اؾت ذٛز ٔكغَٛ وطزٜ اؾت، ؾجه تسض٤ؽتؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت ضا ثٝ 

 ، چٙب٘ىٝاؾت اضائٝ قسٜ ٔرتّف٣ ٞب ٚ تؼبض٤فتٛن٥فاظ تسض٤ؽ 

زض حم٥مت تسض٤ؽ ضا ( 2006) ٣1ِ اِتٖٛ ا٘س٤كٕٙس٢ ثٝ ٘بْ

وٝ  ٕ٘ب٤سلّٕساز ٣ٔا٢ عطاح٣ قسٜ پ٥ففطآ٤ٙس٢ زضٞٓ ٚ اظ 

ؾبذتٗ ٚ ٞسف اظ آٖ زض٥ٌط  قٛز٣ٔٔسضؼ ارطا ٔؼّٓ ٚ تٛؾظ 

ٔٛ ٚ )ثٝ ٘مُ اظ  آٔٛذت٣ٙ اؾت ٔٛضٛػبت ٚ ٔغبِتفطا٥ٌط ثب 

وٙف ٔتمبثُ ػُٕ ٚ ٘ٛػ٣ تسض٤ؽ(. ثٝ ػلاٜٚ، 2022، 2ٕٞىبضاٖ

                                                             
1  Alton Lee 
2  Moè et al. 

ثب  آٔٛظٌبض ٚ اضتجبط وٝ زض ا٤ٗ تؼبُٔ ثبقس٣ٔ فطا٥ٌطٔؼّٓ ٚ 

ٔٙبؾت تغ٥٥ط ٔغّٛة ٚ  ٞب٢ٔٛلؼ٥توٙس تب ٣ٔ وٛقفض٤ع٢ ثط٘بٔٝ

ٞب٢ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ تسض٤ؽ زاضا٢ ؾجه ا٤زبز ٕ٘ب٤س.ضا 

 ثٝ ٘ٛػ٣ وٝ ٚ فطا٥ٌطاٖ آٔٛظاٖ ٕٞب٘ٙس زا٘فٔرتّف٣ اؾت ٚ 

ٞب٢ ، ٔؼّٕبٖ ٥٘ع اظ ؾجهذ٤ٛف ضا زاض٘سٞب٢ تطر٥ح٣ ؾجه

 ذٛز ثطا٢ تسض٤ؽ )ٕٞبٖ ؾجه زِرٛاٜ ٚ ٔٛضز٥٘بظ( تطر٥ح٣

 . (2018، 3ٚ ٕٞىبضاٖ وبتبلاٖ) ٕ٘ب٤ٙساؾتفبزٜ ٣ٔ

عطح٣ زض حم٥مت ٤ه ا٢ٍِٛ تسض٤ؽ زض ا٤ٗ ضاؾتب، ثب٤س ٌفت وٝ 

ٞب٢ زض ولاؼ ٤ب زض حبِت آٔٛظـ زازٖ وٝ ثطا٢ آٔٛظـ ثبقس٣ٔ

-ٔٛضٛع ٔحتٛا ٚ ا٘تربة قٛز ٚ زضفطز٢ ثىبض ثطزٜ ٣ٔ قره٣ ٚ

                                                             
3  Catalán et al. 
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ؾجه تسض٤ؽ ٕٞچ٥ٙٗ زضؾ٣ ٚ ٔٙبثغ آٔٛظق٣ تبح٥ط زاضز.  ٞب٢

 ػّٕىطز٢ )ضفتبض٢(ٚ  فطز٢ذهٛن٥بت  ٤ٚػ٣ٌ ٚ ٔج٥ٗ٘كبٍ٘ط ٚ 

 وطزٖ وٝ زض وٙبض ضٞجط٢ ٚ ٔس٤ط٤ت بقسث٣ٔ ٔؼّٓغبِت ٚ ثب زٚاْ 

ز٤ٍط، ؾجه تسض٤ؽ  ث٥ب٣٘؛ ثٝ زٞس٘كبٖ ٣ٔولاؼ ذٛز، آٖ ضا رٛ 

-ٔؼّٓ ٚ ٔكرم پب٤ساض ٚ ٔساْٚٞب٢ ذهٛن٥بت ٚ ٤ٚػ٣ٌ٘كب٘ٝ 

. لاظْ ثٝ شوط ولاؼ اؾتٔح٥ظ  زضـ ضفتبضوبضوطز ٚ ٘ٛع  وٙٙسٜ

 آٔٛظٌبضاٖٚرٛز زاضز وٝ  ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٔرتّف٣ٞب٢ ؾجهثبقسوٝ ٣ٔ

ثب  ثب٤ؿت٣ٔ آ٘بٖب تسض٤ؽ ثىبض ث٥ٍط٘س، أّ ٞب٢زض فطآ٤ٙس لبزض٘س

ٔٛلؼ٥ت ٚ فطا٥ٌطاٖ ٚ قطا٤ظ  ٔٛضٛع زضؼ، ٔحتٛا ٚ تٛرٝ ثٝ

ا٘تربة  ؾجه تسض٤ؽ ضا تط٤ٗثٟتط٤ٗ ٚ ٔٙبؾت، آٔٛظق٣ فضب٢

 (.2021، 1زا٥ِبًٕ٘٘ب٤ٙس )

ٔؼّٓ  پب٤ساض ٚ ٔساْٚٞب٢ ذهٛن٥بت ٚ ٤ٚػ٣ٌ٘كب٘ٝ ؾجه تسض٤ؽ 

ٚ  ولاؼ اؾتٔح٥ظ  زضـ ضفتبضوبضوطز ٚ ٘ٛع  وٙٙسٜٚ ٔكرم

زاضا٢ ا٘ٛاع ٔتفبٚت٣ ٘ظ٥ط ٔمتسضا٘ٝ، ضؾ٣ٕ، زٚؾتب٘ٝ ٚ... ثبقس، ٚ 

ٚرٛز آٖ لبزض اؾت ؾجت ثٟجٛز ٤بز٥ٌط٢ ٚ ػّٕىطز اقربل قٛز 

( ٚ ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ تم٤ٛت زِجؿت٣ٍ ثٝ 1402، ظٔب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ)

(. ثٝ ٥ٕٞٗ 1401، ٣ ٚ ٕٞىبضاٖنٛفٔح٥ظ آٔٛظق٣ فطاٞٓ وٙس )

-ز٥ُِ ثطا٢ تم٤ٛت ٞط چٝ ث٥كتط ا٤ٗ ِٔٛفٝ زض ٔساضؼ ٚ زؾت

ٞب٢ ٔطتجظ ثب ؾجه ا٘سضوبضاٖ آٔٛظق٣، ضطٚض٢ اؾت وٝ ِٔٛفٝ

تسض٤ؽ قٙبؾب٣٤ قٛ٘س. تبوٖٙٛ ا٘س٤كٕٙساٖ ٚ ٔحممبٖ ٔرتّف٣ 

وٛقف وطز٘س تب ثٝ ثطضؾ٣ ػٛأُ ٔٛحط ٚ ٔطتجظ ثب ؾجه تسض٤ؽ 

تٛاٖ ثٝ رٙؿ٥ت، ؾٗ، ؾبثمٝ تسض٤ؽ، ٞب ٣ٔوٝ اظ ث٥ٗ آٖثپطزاظ٘س 

(، ؾجه a1401، ٚ ٕٞىبضاٖ قىٛض٥٘بضتجٝ ػ٣ّٕ، ٔحُ تسض٤ؽ )

(، ٌطا٤ف ثٝ تفىط 1398، ٔؿّٕبٖ ٚ ٕٞىبضاٖتفىط ٔؼّٕبٖ )

ظازٜ ٚ ثبِغ٣(، ٞٛـ ػبعف٣ )b 1401قىٛض٥٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ،ا٘تمبز٢ )

ارتٕبػ٣ ٚ ؾجه ٤بز٥ٌط٢ ٞب٢ (، اؾتفبزٜ اظ قجى1398ٝقىٛض٢، 

( اقبضٜ وطز. ػلاٜٚ ثط ػٛأُ فٛق، 1401، ٘ؿت  ٚ ٕٞىبضاٖحبٔس٢)

تٛا٘ٙس زض ا٤ٗ ضاثغٝ ٘مف آٌب٣ٞ ٚ ٥ٞزب٘بت فطز٢ ٥٘ع ٣ٔشٞٗ

آٌب٣ٞ ثس٤ٗ ٔؼٙبؾت وٝ اقربل زض ظٔبٖ زاقتٝ ثبقٙس. شٞٗ

و٣٘ٛٙ )ظٔبٖ حبَ( حضٛض پ٤ٛب زاقتٝ ثبقٙس ٚ ثٝ ز٥٘ب ٚ ٔح٥ظ 

ز اظ ظا٤ٚٝ ٍ٘بٜ ٔتفبٚت٣ ثٍٙط٘س، ثٝ قى٣ّ وٝ ٣٤ٌٛ پ٥طأٖٛ ذٛ

اِى٥ٙع ثطاٖٚ ٚ وٙٙس )٘رؿت٥ٗ ثبض اؾت وٝ ثٝ آٖ تٛرٝ ٣ٔ

آٌب٣ٞ، اقربل تٛرٝ چٙسا٣٘ ثٝ افىبض (. زض ش2017ٗٞ، 2ٕٞىبضاٖ

وٙٙسٜ ٌصقتٝ، احتٕبلات ٔٙف٣ ٚ ٔجٟٓ ٔطثٛط ٚ ذبعطات ٘بضاحت

وٙٙس ظ آ٤ٙسٜ ٣ٕ٘ٞب٢ ٔٙف٣ ٚ ٘بذٛقب٤ٙس اث٣ٙ٥ثٝ آ٤ٙسٜ، پ٥ف

(ٖ (. 2018، اِمبزض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ؛ ػجس2014،  3آٔب٘سا ٚ ٕٞىبضا

آٌب٣ٞ اظ ا٤ٗ رٟت وٝ ؾجت تغ٥٥ط افىبض ٚ تٛرٝ ٔؼّٕبٖ شٞٗ

                                                             
1  Da Liang 
2  Elkins-Brown et al. 
3  Ammanda et al. 

تٛا٘س ػّٕىطز ٚ قٛز، ٣ٔ٘ؿجت ثٝ ٔح٥ظ آٔٛظق٣ ٚ ذٛز ٣ٔ

ز٣ٞ ٚ ؾجه تسض٤ؽ ٔؼّٕبٖ ضا تحت تبح٥ط لطاض و٥ف٥ت آٔٛظـ

ٞب٢  آٌب٣ٞ زض ٔح٥ظ ثطضؾ٣ ش٤ٗٞى٣ اظ زلا٤ُ ا٥ٕٞت زٞس. 

آٔٛظق٣، احطات آٖ ثط تغ٥٥ط ٍ٘طـ ٚ ضفتبض ٔؼّٕبٖ اؾت. 

تٛا٘س تٛرٝ ٔؼّٕبٖ ضا ثٝ ٔح٥ظ آٔٛظق٣ ٚ ذٛزقبٖ  آٌب٣ٞ ٣ٔ شٞٗ

تغ٥٥ط زٞس، ثٝ عٛض٢ وٝ ثٝ ثٟجٛز و٥ف٥ت تسض٤ؽ ٚ افعا٤ف 

ثٝ ا٤ٗ (. 2022، 4ثٛچُ ٚ ٕٞىبضاٖ) ػّٕىطز آٔٛظق٣ ٔٙزط قٛز

ٌب٣ٞ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ٘حٜٛ تسض٤ؽ ٚ تؼبٔلات آ تطت٥ت، شٞٗ

تٛا٘س تأح٥طات چك٥ٍٕط٢ زض ؾجه  وٙس ٚ ٣ٔ آٔٛظق٣ ا٤فب ٣ٔ

تسض٤ؽ ٔؼّٕبٖ زاقتٝ ثبقس. ٞطچٙس وٝ تبوٖٙٛ ٔغبِؼٝ ٔؿتم٣ٕ٥ 

آٌب٣ٞ ٚ ؾجه تسض٤ؽ ٔؼّٕبٖ ضا ثطضؾ٣ وٙس،  وٝ ضاثغٝ ث٥ٗ شٞٗ

 . ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت

آٌب٣ٞ ٚ پ٥ٛ٘س  تط شٞٗ زل٥كثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔٛضٛع، ثطضؾ٣ 

تٛا٘س ثٝ  ضؾس. ا٤ٗ أط ٣ٔ آٖ ثب و٥ف٥ت تسض٤ؽ ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

آٌب٣ٞ ثط ٥ٞزب٘بت ٚ ضفتبضٞب٢  زضن ثٟتط اظ چ٣ٍٍ٘ٛ تأح٥ط شٞٗ

ٔؼّٕبٖ ٚ زض ٘ت٥زٝ اضتمب٢ ػّٕىطز آٔٛظق٣ وٕه وٙس. ثٝ ػجبضت 

آٌب٣ٞ، ٥ٞزب٘بت فطز٢ ٚ ؾجه  ز٤ٍط، تح٥ُّ ضاثغٝ ٥ٔبٖ شٞٗ

ٞب٢ رس٤س٢ زض ظ٥ٔٙٝ ثٟجٛز  تٛا٘س ث٥ٙف ؽ ٔؼّٕبٖ ٣ٔتسض٤

فطآ٤ٙسٞب٢ تسض٤ؽ فطاٞٓ وٙس ٚ ثٝ ٔؼّٕبٖ وٕه وٙس تب ثب 

 . آٔٛظاٖ ذٛز آٔٛظـ زٞٙس تط٢ ثٝ زا٘ف ٞب٢ ٔؤحطتط ٚ آٌبٞب٘ٝ ق٥ٜٛ

زض ا٤ٗ ضاؾتب، ِٔٛفٝ ز٤ٍط٢ وٝ ثٝ آٖ اقبضٜ قس، ٥ٞزب٘بت فطز٢ 

ٚ ؾجه تسض٤ؽ ٔؼّٕبٖ آٌب٣ٞ تٛا٘س ٚاؾغٝ ث٥ٗ شٞٗاؾت وٝ ٣ٔ

ثبقس. ا٤ٗ پس٤سٜ ثٝ ٔؼٙب٢ ا٘ٛاع احؿبؾبت ٚ ػٛاعف ٔخجت ٚ ٔٙف٣ 

(. زض حم٥مت 2020، 5ٌِٛس٘جطي ٚ ٕٞىبضاٖثبقس )زض اقربل ٣ٔ

٥ٞزب٘بت فطز٢ زٚ ثؼس ٔخجت ٚ ٔٙف٣ زاض٘س ٚ قبُٔ حؽ آضأف، 

قبز٢، ضضب٤تٕٙس٢، ٤ب ثبِؼىؽ ٘بضاحت٣، غٓ، ذكٓ، افؿطز٣ٌ ٚ 

(. ػلاٜٚ ثطا٤ٗ، ٔغبِؼبت 1400، ٚ ٕٞىبضاٖ پب٢) ثبقسا٘سٜٚ ٣ٔ

وٝ  ثبقس٣ٔارتٕبػ٣  -٥ٞزبٖ ٘ٛػ٣ ؾبظ٠ فطز٢ا٘س وٝ ٘كبٖ زازٜ

قطا٤ظ ٚ اظ قرم ٤ب ٘بآٌبٞب٘ٝ  )ٞك٥بضا٘ٝ( ٞب٢ آٌبٞب٘ٝاظ اضظ٤بث٣

لسْ ٚ پ٥ف) قٛزٌفتٝ ٣ٔ ٞبٞسفٔٛلؼ٥ت ربض٢ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ 

فطز ثب ٔحـ٥ظ ٚ اضتجبط ٘بق٣ اظ تؼبُٔ  ثٝ ٘ٛػ٣ ٚ (1399، ٕٞىبضاٖ

 ػٛاعف ٚ فطآ٤ٙس تٛن٥ف ٚ ث٥بٖثبقس. ٣ٔفطٍٞٙـ٣ ٚ تبض٤ر٣ 

ضٚا٘كٙبذت٣  ٞب٢اثؼبز ٚ ِٔٛف٥ٞٝزب٘بت زض ٘ت٥زـ١ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ 

، ا٥ٍ٘عقـ٣، ولأـ٣ ٚ )ش٣ٙٞ( ، قٙبذت٣)٥ٞزب٣٘( ػبعف٣

٣ ٔب٥ٞت ارتٕبػ . ػلاٜٚ ثطا٤ٗ،٥ٌطزٔح٥غـ٣ نـٛضت ٣ٔ-پ٥طا٣٘ٛٔ

فطز٢ ٚ ارتٕبػ٣ ثٝ -قره٣زض ؾغح  ٚ ػٛاعف ؾبظ٠ ٥ٞزب٘بت

، لبؾ٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٌٖطزز )زاض ٚ ٞسفٕٙس ازضان ٣ٔٔؼ٣ٙ نـٛضت

                                                             
4  Beuchel et al. 
5  Goldenberg et al. 
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(. ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٥ٞزب٘بت ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ ثط 1397

ٌصاض٘س ٚ ضفتبض ٚ ػّٕىطز افطاز زض ٔح٥ظ ارتٕبػ٣ ٚ وبض٢ تبح٥ط ٣ٔ

وٙٙس. ثس٤ٗ تطت٥ت ٔؼّٕب٣٘ وٝ ٞب ضا ٔتٙبؾت ثب ذٛز ٞسا٤ت ٣ٔآٖ

وٙٙس، ٕٔىٗ اؾت وٝ حؽ ٘بضاحت٣ ٚ ا٘سٜٚ ث٥كتط٢ تزطثٝ ٣ٔ

ػّٕىطز ٔٙبؾج٣ زض ولاؼ زضؼ ٘ساقتٝ ثبقٙس ٚ ٘تٛا٘ٙس ٔغبِت 

آٔٛظاٖ ٔٙتمُ وٙٙس زضؾ٣ ضا ثٝ ق٥ٜٛ زل٥ك ٚ ٔتؼٟسا٘ٝ ثٝ زا٘ف

؛ ؾطثبظ ٚعٗ ٚ 1397ن ٚ ٕٞىبضاٖ، ظ٤ط)ؾجه تسض٤ؽ ضؼ٥ف( )

ا٢ وٝ ثٝ نٛضت (. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٔغبِؼ1401ٝ، ٕٞىبضاٖ

ٔؿتم٥ٓ تبح٥ط ٥ٞزب٘بت فطز٢ ثط ؾجه تسض٤ؽ ٔؼّٕبٖ ضا ثطضؾ٣ 

 ٕ٘ب٤س، ٤بفت ٘كس. 

آٌب٣ٞ ٚ ٥ٞزب٘بت فطز٢ ٥٘ع ثب٤س ٌفت وٝ ٞط زضٔٛضز اضتجبط شٞٗ

چٙس ٔغبِؼبت ٚ قٛاٞس ٔؿتم٣ٕ٥ )زض ح٥غٝ آٔٛظق٣( ٔكبٞسٜ 

-آٌب٣ٞ ثٝ ز٥ُِ زاضا ثٛزٖ ِٔٛفٝٞٗ٘كسٜ اؾت، أب ثٝ قىُ و٣ّ ش

ٞب٣٤ ٘ظ٥ط تغ٥٥ط تٛرٝ ٚ تٕطوع ثٝ ؾ٢ٛ اثؼبز ٔرتّف ٚ ٔغّٛة 

زاٚض٢ ٘ىطزٖ ٚ ػسْ لضبٚت ض٤ٚسازٞب٢ ٔح٥غ٣ ظ٘س٣ٌ، پ٥ف

ٔتٙٛع، ا٘غجبق ٚ ؾبظٌبض٢ ثب ض٤ٚسازٞب٢ ٔرتّف، تٛرٝ ثٝ ظٔبٖ 

تٛا٘س وٙٙسٜ ٚ ٔٙف٣، ٣ٔحبَ ٚ ػسْ اٞتٕبْ ثٝ فىطٞب٢ ٘بضاحت

ٞب ضا زب٘بت ٚ ػٛاعف اقربل ضا ٔتبحط ؾبظز ٚ تب حسٚز٢ آ٥ٖٞ

تحت وٙتطَ ذ٤ٛف زضآٚضز. ا٤ٗ ٔٛاضز ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثط ػّٕىطز 

ثؿبن ٚ ٌصاضز )قغ٣ّ ٚ غ٥طقغ٣ّ اقربل )ٔؼّٕبٖ( تبح٥ط ٣ٔ

 (.  1403، ٕٞىبضاٖ

تٛاٖ ٌفت وٝ ثٝ نٛضت و٣ّ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت ث٥بٖ قسٜ ٣ٔ

ٞب٢ آٔٛظق٣ اظ ث٥ٗ ٔؼّٕبٖ ٚ ٔح٥ظؾجه تسض٤ؽ ٔٙبؾت زض 

ا٥ٕٞت ثؿعا٣٤ ثطذٛضزاض اؾت ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ضطٚض٢ اؾت وٝ 

ثطا٢ ثٟجٛز آٖ، ػٛأُ ٔٛحط ٚ ٔطتجظ ثب آٖ قٙبؾب٣٤ قٛ٘س. اظ رّٕٝ 

آٌب٣ٞ ٚ ٥ٞزب٘بت فطز٢ اقبضٜ وطز وٝ تٛاٖ ثٝ شٞٗا٤ٗ ػٛأُ ٣ٔ

ٍطفتٝ اؾت ٞب ثب ؾجه تسض٤ؽ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٘تبوٖٙٛ ضاثغٝ آٖ

قٛز. ثٝ ٚ زض ا٤ٗ ضاثغٝ ذلاء ازث٥بت٣ ٚ تحم٥مبت٣ احؿبؼ ٣ٔ

ضاثغٝ  ٣ثطضؾ٥ٕٞٗ ز٥ُِ، ٞسف پػٚٞف حبضط ا٤ٗ اؾت وٝ 

٢ فطز زب٘بت٥ٞ ٢ٌط٣ب٘ز٥ثب ٘مف ٔ ؽ٤ٚ ؾجه تسض ٣آٌبٞشٞٗ

 ثپطزاظز.  ٔؼّٕبٖ ٔٙغمٝ تجبزوبٖ ٔكٟسزض ث٥ٗ 

 . مبانی نظری2

٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٣٤ وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اظ آٖ اؾتفبزٜ قس، ؾجه 

آٖ ضٚق٣  ٔطث٥بٖ ٚ ٔؼّٕبٖ،اظ ؾجه تسض٤ؽ  ٔٙظٛضتسض٤ؽ اؾت. 

، اظ ثطٚظ ٕ٘ٛزٜضاحت٣  احؿبؼ ضضب٤ت ٚوٝ ثب اتربش آٖ  ثبقس٣ٔ

٥ٔط٤بٖ ٚ إ٘ب٤ٙس )٣ٔولاؼ ر٥ٌّٛط٢  ٔح٥ظ٘ظٕـ٣ زض ث٣

(. زض تؼط٤ف٣ ز٤ٍط، ؾجه تسض٤ؽ ٘كب٘ٝ ٤ٚػ٣ٌ ٚ 2023، ٕٞىبضاٖ

زض ضـٕٗ ثبقس وٝ ذهٛن٥بت ضفتبض٢ ٚ فطز٢ ثبزٚاْ ٔسضؼ ٣ٔ

 ث٥ب٣٘؛ ثٝ زٞس٘كبٖ ٣ٔضا  ، ذٛزٔح٥ظ زضؾ٣ضٞجـط٢ ٚ ٔس٤ط٤ت 

ثبزٚاْ  تمط٤جب ٞـب٢ذهٛن٥بت ٚ ٤ٚػٌـ٣٘كب٘ٝ ز٤ٍط، ؾجه تسض٤ؽ 

ظازٜ ٚ حى٥ٓ)اؾت زض ولاؼ  ـ٘ٛع ضفتبض وٙٙسٜٚ ٔكرم ٔؼّٓ

 (. 1402، ٕٞىبضاٖ

، ؾجه 2003زض ؾبَ  1ٚ ٕٞىبضاٖ پ٥ب٘تبپطزاظا٣٘ ٕٞچٖٛ  ٘ظط٤ٝ

تسض٤ؽ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٟٔبضت ذبل ٔؼطف٣ وطز٘س وٝ ٔؼّٓ ثب 

زٞس.  آٔٛظاٖ ا٘تمبَ ٣ٔ اؾتفبزٜ اظ آٖ، ٔغبِت زضؾ٣ ضا ثٝ زا٘ف

ٞب ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ ٤ه ؾجه تسض٤ؽ پ٤ٛب ٚ ٔتٙبؾت ثب ٥٘بظٞب٢  آٖ

آٔٛظاٖ  ٔٙس٢ زا٘ف تٛا٘س ٔٙزط ثٝ افعا٤ف ضضب٤ت آٔٛظاٖ، ٣ٔ زا٘ف

ٞب قٛز. ثٝ ػم٥سٜ ا٤ٗ پػٚٞكٍطاٖ،  ٚ اضتمب٢ ؾغح ٤بز٥ٌط٢ آٖ

آٚضز وٝ زض آٖ،  ؾجه تسض٤ؽ ٔٙبؾت، فضب٣٤ ضا فطاٞٓ ٣ٔ

پص٤ط  آٔٛظاٖ ثتٛا٘ٙس ثٝ نٛضت ذلالب٘ٝ فىط وٙٙس، ٔؿئ٥ِٛت زا٘ف

. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب، ٔحممبٖ ثبقٙس ٚ ثٝ عٛض ٔؿتمُ ٤بز ث٥ٍط٘س

ٚ  انَٛ ثب ضػب٤تز٤ٍط٢ ث٥بٖ وطز٘س وٝ ٔؼّٓ ٔٛفك وؿ٣ اؾت وٝ 

٥٘بظٞب ٚ ثب  ؽتسض٤ ٞب٢ؾجه ؾبذتٗتسض٤ؽ ٚ ٕٞبًٞٙ  ٔٛاظ٤ٗ

تط وٕه تط ٚ تح٣ّ٥ّآٔٛظاٖ، ثٝ ٤بز٥ٌط٢ ػ٥ٕكٞب٢ زا٘فا٤ِٛٚت

 (. 2021، ٣ِ2 ر٥بً٘ ٚ رٖٛ ربً٘وٙٙس )

ٞب٢  تط ثٝ ق٥ٜٛ ، ثب ٍ٘ب٣ٞ زل٥ك1980زض زٞٝ  3ٌطاقب ٚ ض٤چٕٗ

ٞب ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ  تط٢ ضا اضائٝ زاز٘س. آٖ ثٙس٢ ربٔغ تسض٤ؽ، زؾتٝ

قٛز:  ٞب٢ تسض٤ؽ ثٝ قف زؾتٝ ان٣ّ تمؿ٥ٓ ٣ٔ ؾجه

 عّت، تكط٤ه ٔؿبػ٣، ارتٙبث٣، ٚاثؿتٝ، ٔكبضوت٣ ٚ ٔؿتمُ. ضلبثت

٥ٌط٘س، ثٝ  عّت: افطاز٢ وٝ زض ا٤ٗ زؾتٝ لطاض ٣ٔ ؾجه ضلبثت(1

زٞٙس وٝ زض ٞط فؼب٥ِت ٌط٣ٞٚ ضٞجط٢ ضا  ٔؼَٕٛ تطر٥ح ٣ٔ عٛض

ٔحٛض اؾتمجبَ  ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔؼّٓ ٞب اظ ض٤ٚٝ ثط ػٟسٜ ث٥ٍط٘س. آٖ

وٙٙس ٚ ثٝ ا٘زبْ تىب٥ِف ثٝ نٛضت ا٘فطاز٢ ٚ ثب ٞسف پ٥ك٣  ٣ٔ

ٞب ٔٛفم٥ت  ٔٙس ٞؿتٙس. زض ٚالغ، ثطا٢ آٖ ٌطفتٗ اظ ز٤ٍطاٖ ػلالٝ

ؾجه (2 ٥ٕٞت ظ٤بز٢ زاضز.فطز٢ ٚ ثطتط٢ ٘ؿجت ثٝ ز٤ٍطاٖ ا

عّت، افطاز٢ وٝ ؾجه  تكط٤ه ٔؿبػ٣: ثط ذلاف افطاز ضلبثت

ٞب تكط٤ه ٔؿبػ٣ اؾت، ٔؼتمس٘س ٤بز٥ٌط٢ ٔؤحط  ٤بز٥ٌط٢ آٖ

افتس وٝ افطاز ثب ٞٓ تؼبُٔ زاقتٝ ثبقٙس ٚ اظ  ظٔب٣٘ اتفبق ٣ٔ

ٞب اظ ٕٞىبض٢ ثب ز٤ٍطاٖ ِصت  ٔٙس قٛ٘س. آٖ تزطث٥بت ٤ىس٤ٍط ثٟطٜ

ٞب ٚ ٘ظطات،  ٌصاض٢ ا٤سٜ ط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ ثب اقتطانثط٘س ٚ ث ٣ٔ

تٛا٘ٙس ثٝ زضن ثٟتط٢ اظ ٔغبِت زؾت پ٥سا وٙٙس. ا٤ٗ افطاز  ٣ٔ

وٙٙس ٚ ثٝ وبض ٌط٣ٞٚ  ا٢ ثب ٔؼّٓ ثطلطاض ٣ٔ اضتجبط ن٥ٕٕب٘ٝ

                                                             
1  Pianta et al. 
2  Li Jiang, A & Jun Zhang, L 
3  Grasha & Richman 
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ؾجه ارتٙبث٣: افطاز٢ وٝ زاضا٢ ا٤ٗ ؾجه ( 3. ٔٙس ٞؿتٙس ػلالٝ

آٔٛظق٣ پط٥ٞع  ٞب٢ ٞؿتٙس، ثٝ عٛض و٣ّ اظ حضٛض زض ٔح٥ظ

ٞب٢ ولاؾ٣ ٘ساقتٝ ٚ  ٞب تٕب٣ّ٤ ثٝ ٔكبضوت زض فؼب٥ِت وٙٙس. آٖ ٣ٔ

زٞٙس اظ ٔطوع تٛرٝ زٚض ثٕب٘ٙس. رٛ و٣ّ ولاؼ ٚ  تطر٥ح ٣ٔ

ؾجه ( 4 ٞب ٘بذٛقب٤ٙس اؾت. تؼبٔلات ث٥ٗ افطاز ثطا٢ آٖ

عّت: ثط ذلاف افطاز ارتٙبث٣، افطاز٢ وٝ زاضا٢ ؾجه  ٔكبضوت

ضٛض زض ولاؼ ٚ تؼبُٔ ثب ز٤ٍطاٖ ِصت عّت ٞؿتٙس، اظ ح ٔكبضوت

وٙٙس ٚ اظ  ٞب٢ ولاؾ٣ قطوت ٣ٔ ٞب فؼبلا٘ٝ زض فؼب٥ِت ثط٘س. آٖ ٣ٔ

وٙٙس. ا٤ٗ افطاز ثٝ  ٞب ٚ ٔؼّٓ ذٛز اؾتمجبَ ٣ٔ ٕٞىبض٢ ثب ٕٞىلاؾ٣

ٞب٢ ذٛز ضا  ٞب٣٤ ٞؿتٙس تب ثتٛا٘ٙس زا٘ف ٚ ٟٔبضت ز٘جبَ فطنت

ٗ ؾجه، ثٝ ز٤ٍطاٖ ؾجه ٚاثؿتٝ: افطاز زاضا٢ ا٤( 5 افعا٤ف زٞٙس.

ٞب تٕب٤ُ زاض٘س  ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ پ٥كطفت ذٛز ٚاثؿتٝ ٞؿتٙس. آٖ

وٝ ثٝ رب٢ ا٤ٙىٝ ذٛزقبٖ ثٝ ز٘جبَ ٤بز٥ٌط٢ ثبقٙس، اظ ٔؼّٓ ٤ب 

٥ٌط٢  ٞب ثٝ تٟٙب٣٤ ته٥ٕٓ ٞب٢ ذٛز وٕه ث٥ٍط٘س. آٖ ٕٞىلاؾ٣

( 6 زٞٙس وٝ ز٤ٍطاٖ ثطا٤كبٖ ته٥ٕٓ ث٥ٍط٘س. وٙٙس ٚ تطر٥ح ٣ٔ ٣ٕ٘

ُ: افطاز٢ وٝ زاضا٢ ؾجه ٔؿتمُ ٞؿتٙس، تطر٥ح ؾجه ٔؿتم

زٞٙس ثٝ نٛضت ا٘فطاز٢ وبض وٙٙس ٚ ثٝ ز٘جبَ وكف زا٘ف  ٣ٔ

ٞب٢ ذٛز اع٥ٕٙبٖ زاض٘س ٚ  ٞب ثٝ ٘ظطات ٚ ز٤سٌبٜ رس٤س ثبقٙس. آٖ

ثٝ ز٘جبَ ٔٛضٛػبت٣ ٞؿتٙس وٝ ثطا٤كبٖ رصاة ٚ ٟٔٓ اؾت. ا٤ٗ 

ٙبذت ا٤ٗ ق افطاز ثٝ ٘سضت ثٝ ز٤ٍطاٖ ثطا٢ وٕه ٥٘بظ زاض٘س.

ٞب٢ آٔٛظق٣  وٙس تب ضٚـ ٞب٢ ٔرتّف ثٝ ٔؼّٕبٖ وٕه ٣ٔ ؾجه

آٔٛظ تٙظ٥ٓ وٙٙس. ثٝ ػٙٛاٖ  ذٛز ضا ٔتٙبؾت ثب ٥٘بظٞب٢ ٞط زا٘ف

آٔٛظا٣٘ وٝ زاضا٢ ؾجه ارتٙبث٣ ٞؿتٙس، ا٤زبز  ٔخبَ، ثطا٢ زا٘ف

تٛا٘س ٔف٥س ثبقس. زض  ٤ه ٔح٥ظ ٤بز٥ٌط٢ آضاْ ٚ ثسٖٚ فكبض ٣ٔ

عّت ٞؿتٙس،  ا٣٘ وٝ زاضا٢ ؾجه ٔكبضوتآٔٛظ ٔمبثُ، ثطا٢ زا٘ف

تٛا٘س ا٥ٍ٘عٜ  ٞب٢ ث٥كتط ثطا٢ ٕٞىبض٢ ٌط٣ٞٚ ٣ٔ ا٤زبز فطنت

 (. 1394پٛضرٕك٥س٢، ) ٞب ضا افعا٤ف زٞس آٖ

ٞب٢ ٔغطح زض ظ٥ٔٙٝ ؾجه تسض٤ؽ، ٘ظط٤ٝ پطزاظـ  ٤ى٣ اظ ٘ظط٤ٝ

ٔغطح قس. ا٤ٗ  2003زض ؾبَ  1ا٘سضؾٖٛاعلاػبت اؾت وٝ تٛؾظ 

اؾتٛاض اؾت وٝ فطآ٤ٙس تسض٤ؽ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٔكبثٝ  ٘ظط٤ٝ ثط ا٤ٗ ثبٚض

ثٝ ٘حٜٛ پطزاظـ اعلاػبت زض ٔغع ا٘ؿبٖ اؾت. ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ، 

آٔٛظاٖ ثتٛا٘ٙس  ا٢ تسض٤ؽ وٙٙس وٝ زا٘ف ٔؼّٕبٖ ثب٤س ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٞب ضا ثٝ ٤بز٥ٌط٢  اعلاػبت ضا ثٝ ثٟتط٤ٗ ٘حٛ پطزاظـ وطزٜ ٚ آٖ

بٖ ثٝ رب٢ ا٘تمبَ ٔؿتم٥ٓ ٔؤحط تجس٤ُ وٙٙس. زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز، ٔؼّٕ

آٔٛظاٖ ثٝ عٛض  اعلاػبت، ثب٤س قطا٤غ٣ ضا فطاٞٓ وٙٙس وٝ زا٘ف

ٞب ثٝ تح٥ُّ،  وٝ آٖ عٛض٢ فؼبلا٘ٝ زض٥ٌط پطزاظـ اعلاػبت قٛ٘س، ثٝ

ٞب پطزاذتٝ ٚ ٔفب٥ٞٓ رس٤س ضا زض شٞٗ ذٛز  تفؿ٥ط ٚ تطو٥ت زازٜ

٤س شذ٥طٜ وٙٙس. ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ تأو٥س زاضز وٝ ؾجه تسض٤ؽ ٔؼّٕبٖ ثب
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ٞب٢ پطزاظـ اعلاػبت زض شٞٗ  ثط اؾبؼ قٙبذت ٤ٚػ٣ٌ

ا٢ وٝ فطآ٤ٙس ٤بز٥ٌط٢ ثٝ نٛضت  ٌٛ٘ٝ آٔٛظاٖ تٙظ٥ٓ قٛز، ثٝ زا٘ف

پ٤ٛب ٚ تؼب٣ّٔ پ٥ف ضٚز. زض ٘ت٥زٝ، ٔؼّٕبٖ ثب قٙبذت ثٟتط اظ ٘حٜٛ 

ٞب٢ تسض٤ؽ  تٛا٘ٙس ق٥ٜٛ آٔٛظاٖ، ٣ٔ پطزاظـ اعلاػبت زض ٔغع زا٘ف

ٙٙس وٝ ٔٛرت تؿ٥ُٟ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ثٟجٛز ا٢ تٙظ٥ٓ و ذٛز ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ

 .(1397، آضا ٚ ٕٞىبضاٖ بٖرٟ) ٘تب٤ذ آٔٛظق٣ قٛز

وٝ اظ تؼب٥ِٓ  ثبقس ٣ٔ آٌب٣ٞ شٞٗٔفْٟٛ ز٤ٍط زض ا٤ٗ پػٚٞف، 

ثٝ ػٙٛاٖ ضٚق٣ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ زض ِحظٝ ٚ  ثٛزا٣٤ ٘كأت ٌطفتٝ اؾت

حبَ ٚ تزطثٝ ٔؿتم٥ٓ ٚ ثسٖٚ لضبٚت اظ افىبض، احؿبؾبت ٚ حٛاؼ 

 1974ٞب٢ تبض٤ر٣ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثٝ ؾبَ  قٛز. ض٤كٝ ٣ٔقٙبذتٝ 

، ؛ ٔحٕسظازٜ ٚ ٕٞىبضا2019ٖ، 2آٖ ضافٛضث  و٥ٙسَ ٚ) ٌطزز ثط٣ٔ

پطزاظز، ثّىٝ  آٌب٣ٞ ٘ٝ تٟٙب ثٝ تزطثٝ ِحظٝ حبَ ٣ٔ شٞٗ(. 1403

عطفب٘ٝ ٚ ثسٖٚ لضبٚت افىبض، احؿبؾبت ٚ  ضٚق٣ ثطا٢ ٔكبٞسٜ ث٣

تٛا٘س افىبض ذٛز ضا  فطز ٣ٔتهب٤ٚط ش٣ٙٞ ٥٘ع ٞؿت. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط، 

. زض ٞب قٛز ٔب٘ٙس اثطٞب زض آؾٕبٖ تٕبقب وٙس، ثسٖٚ ا٤ٙىٝ زض٥ٌط آٖ

وٙس تب افىبض، احؿبؾبت ٚ  آٌب٣ٞ ثٝ فطز وٕه ٣ٔ شٞٗٚالغ، 

ٌصاض٢ ثپص٤طز. ا٤ٗ فطآ٤ٙس  تزطث٥بت ذٛز ضا ثسٖٚ لضبٚت ٚ ثطچؿت

ٞب  آٖقبُٔ ٔكبٞسٜ ا٤ٗ تزطث٥بت اظ زضٖٚ اؾت، ثسٖٚ ا٤ٙىٝ زض٥ٌط 

؛ 1395، ٔحٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ) ٞب ضا ؾطوٛة وٙس قسٜ ٚ ٤ب آٖ

آٌب٣ٞ ثٝ ٔؼٙب٢  شٞٗ(. زض ا٤ٗ ث٥ٗ 1403، جب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖقؼ

تٛرٝ زل٥ك ٚ ٕٞٝ رب٘جٝ ثٝ تٕب٣ٔ رٛا٘ت ظ٘س٣ٌ اؾت. ا٤ٗ 

ؾبظز تب ثٝ ٔح٥ظ اعطاف ذٛز اظ ظٚا٤ب٢  ض٤ٚىطز، افطاز ضا لبزض ٣ٔ

تط ٚ  ا٢ ػ٥ٕك ػبت ضا ثٝ ٌٛ٘ٝرس٤س ٚ ٔتٙٛػ٣ ٍ٘بٜ وٙٙس ٚ اعلا

؛ ٞلاو٣٤ٛ ٚ 1396 ٔؼٕبض٢ ٚ ح٥ٕس٢،) تط پطزاظـ ٕ٘ب٤ٙس ربٔغ

 (.1402، ٕٞىبضاٖ

ٌطزز، أب ا٤ٗ  آٌب٣ٞ ثٝ قطق ثبؾتبٖ ثبظ٣ٔ ٞب٢ شٞٗ اٌطچٝ ض٤كٝ

٥ٔلاز٢ زض غطة ثٝ عٛض رس٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚ  1970ٔفْٟٛ اظ زٞٝ 

، ثب تّف٥ك 1980زض ؾبَ  3ظ٤ٗ-ربٖ وبثبتثطضؾ٣ لطاض ٌطفت. 

ٞب٢ قطل٣ ثب زا٘ف ضٚا٘كٙبؾ٣ غطث٣، ضٚق٣ ثطا٢ وبٞف  آٔٛظٜ

اؾتطؼ ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اضائٝ وطز وٝ ثٝ ؾطػت زض ؾطاؾط 

(. 1403؛ ظ٥ٍ٘بٖ، 2014، ٥٘4ه ٚ ٕٞىبضاٖ) رٟبٖ ٌؿتطـ ٤بفت

آٌب٣ٞ ٚاضز حٛظٜ پعقى٣ ٌطزز ا٤ٗ وبض ثبػج قس وٝ پس٤سٜ شٞٗ

-(. ش1403ٗٞ، ؛ قىط٢ ٚ ٕٞىبضا1395ٖ رٟب٥ٍ٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ، )

٥ٌطز ٚ تب ثٝ ٌب٣ٞ ثطا٢ افطاز ث٥ٕبض ٚ ؾبِٓ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ

حبَ ٔساذلات ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثط ا٤ٗ اؾبؼ رٟت وبٞف اضغطاة، 

ػجساِمبزض٢ ٚ تٙف ضٚا٣٘ ٚ افؿطز٣ٌ نٛضت ٌطفتٝ اؾت )

 (.  2018ٕٞىبضاٖ، 
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 67 ضفتبض٢ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ زض ػّْٛ ٔحبؾجبت٣ ٚ ٔس٤ط٤ت وبٚـ 

 

اِٟبْ اظ ض٤ٚىطزٞب٢ ثب ، 1980زض ؾبَ ظ٤ٗ -ربٖ وبثبتزض ا٤ٗ ث٥ٗ، 

ٌصاض٢ وطز. اٚ  آٌب٣ٞ ضا پب٤ٝ قطل٣، قبذٝ رس٤س٢ اظ تٕط٤ٙبت شٞٗ

ثب تّف٥ك انَٛ ٔس٤ت٥كٗ قطل٣ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ غطث٣، ضٚق٣ ػ٣ّٕ ٚ 

وبضثطز٢ ثطا٢ وبٞف اؾتطؼ ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اضائٝ زاز. 

ٞب٢ ثطرؿتٝ ا٤ٗ ض٤ٚىطز، تبو٥س ثط حضٛض زض ِحظٝ  ٤ى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ

٥٘ه ٚ ٕٞىبضاٖ، ) بت٣ ٔب٘ٙس ٞبتب ٤ٌٛب ٚ تٙفؽ آٌبٞب٘ٝ اؾتٚ تٕط٤ٙ

2014.) 

پس٤سٜ ٥ٞزبٖ زض ضاثغٝ ثب ٔتغ٥ط ٥ٞزب٘بت فطز٢ ٥٘ع ثب٤س ٌفت وٝ 

اظ ث٥ف اظ ٤ه لطٖ پ٥ف تبوٖٙٛ، تٛرٝ ثؿ٥بض٢ اظ زا٘كٕٙساٖ ضا 

ثب اضائٝ  پػٚٞكٍطاٖثٝ ذٛز رّت وطزٜ اؾت. زض اٚاذط لطٖ ٘ٛظزٞٓ، 

ٔجبحج ٥ٞزبٖ ضا ٚاضز ٔطحّٝ رس٤س٢ وطز٘س. عجك ا٢ ٤ٛ٘ٗ،  ٘ظط٤ٝ

ٞب، ٥ٞزبٖ زض ٘ت٥زٝ تغ٥٥طات ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ثسٖ زض پبؾد ثٝ  ٘ظط آٖ

قٛز. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط، اثتسا تغ٥٥طات  ٞب٢ ٔح٥غ٣ ا٤زبز ٣ٔ ٔحطن

ا٤ٗ . وٙس زٞس ٚ ؾپؽ فطز ٥ٞزبٖ ضا تزطثٝ ٣ٔ رؿٕب٣٘ ضخ ٣ٔ

وطز، أب ثب ا٘تمبزات  ٘ظط٤ٝ اٌطچٝ زض ظٔبٖ ذٛز تح٣ِٛ ثعضي ا٤زبز

 ٚ رطْٚ قبذتط اؾت٣ّٙ. زض ا٤ٗ ضاؾتب، ثؿ٥بض٢ ٥٘ع ضٚثطٚ قس

ا٢ اضائٝ زاز٘س وٝ ثط اؾبؼ آٖ،  ٘ظط٤ٝ 1960ؾبَ  زض 1ؾ٥ٍٙط

ٞب ثٝ تغ٥٥طات ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ثسٖ ٚاثؿتٝ ٞؿتٙس. ثٝ ػجبضت  ٥ٞزبٖ

قٛز احؿبؾبت  زٞس، ثبػج ٣ٔ ز٤ٍط، تغ٥٥طات٣ وٝ زض ثسٖ ٔب ضخ ٣ٔ

ٞب٢ ٔرتّف٣ زض ٔٛضز ٥ٞزبٖ  اٌطچٝ ٘ظط٤ٝ. ضا تزطثٝ و٥ٙٓ ٔرتّف٣

ٚرٛز زاضز، أب ا٤ٗ ٚالؼ٥ت وٝ احؿبؾبت ٔب ثب تغ٥٥طات 

ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ثسٖ اضتجبط تٍٙبت٣ٍٙ زاض٘س، غ٥طلبثُ ا٘ىبض اؾت. 

زٞس تب ٥ٞزبٖ ضا ثٝ  ٥ٕٞٗ اضتجبط اؾت وٝ ثٝ زا٘كٕٙساٖ اربظٜ ٣ٔ

تط٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ  ٔغبِؼبت زل٥ك٥ٌط٢ وٙٙس ٚ  نٛضت ػ٣ٙ٥ ا٘ساظٜ

ا٘زبْ زٞٙس. زض ٚالغ، اٌط تغ٥٥طات ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ زض ا٤زبز ٥ٞزبٖ 

تٛا٘ؿت٥ٓ ٥ٞزبٖ ضا ثٝ نٛضت و٣ٕ  ٘مف ٘ساقتٙس، ٔب ٣ٕ٘

ٞب٢ ظ٤بز٢ وٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ  ٥ٌط٢ و٥ٙٓ ٚ پ٥كطفت ا٘ساظٜ

 (. 2021، 2اؾىطا٤جط ٚ ٥ِٚٛوؽ) پص٤ط ٘جٛز ا٤ٓ، أىبٖ زاقتٝ

تؼبض٤ف  ٥ٔلاز٢، 2008زض  3و٣ ٚ ِٛضن٣ ٕٞچٖٛ زاظا٘پط٘ظط٤ٝ

تٛاٖ أب زض ٔزٕٛع ٣ٔ وطز٘س،ٔتفبٚت٣ اظ ٥ٞزبٖ اضائٝ  ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ

 ؾجتوٝ  اؾتوٝ ٥ٞزبٖ ض٤ٚساز٢ پ٥چ٥سٜ ٚ چٙسثؼس٢  شوط وطز

تط٤ٗ تؼط٤ف٣ وٝ قٛز. ثطرؿتٝفؼب٥ِت٣ ثرهٛل ٣ٔ آٔبز٣ٌ ثطا٢

، زاضا٢ اؾت لطاض زازٜ ٤ٛفذ فؼب٥ِتٔتؼسز آٖ ضا ٔجٙب٢ ٔغبِؼبت 

 احؿبؾبت ٚ . زض ا٤ٗ تؼط٤فثبقس٣ٔا٢ ٔؤِفٝ ٚ ض٤ٚىطز ٤ه ز٤سٌبٜ

ذطزٜ  ثب ٚ ٕٞبًٞٙ ا٢فطآ٤ٙسٞب٢ چٙسٔؤِفٝ نٛضتثٝ  بت٥ٞزب٘
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 -ٞب٢ احؿبؾ٣ٚ ض٤ٚٝ قٙبذت٣، قبُٔ فطآ٤ٙسٞبٞب٢ ضٚاٖؾ٥ؿتٓ

ا٢ ٚ ٜچٟط ٚ حبلات تظبٞطات غؾت، ػبعف٣، قٙبذت٣، ا٥ٍ٘عق٣،

 فطآ٤ٙسٞب٢. اؾت ٌطز٤سٜپ٥طا٣٘ٛٔ، ٔغطح  ٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ف-ظ٤ؿت٣

، (أتحبٖٚ اؾتطؼ  تزطثٝ اضغطاة )ٕٞچٖٛػبعف٣  -٥ٞزب٣٘

 ثؼساظ ثٝ ػلاٜٚ، قٛ٘س. زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔبت ٔحٛض ٥ٞزب٘

اؾت. ٞب، ؾ٥ؿتٓ ٥ِٕج٥ه ٔؤِفٝ ٘ٛع ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٥٘ع وطا٘ٝ ا٤ٗ

أتحبٖ، ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ اضغطاة ٚ اؾتطؼ زض ثطا٢ ٔخبَ ِٔٛفٝ

لطاض٢ )ِٔٛفٝ ػبعف٣(، قبُٔ احؿبؼ تك٤ٛف، ٘بضاحت٣ ٚ ث٣

زض٥ٌط٢ ش٣ٙٞ ٚ ٍ٘طا٣٘ )قٙبذت٣(، ارتٙبة ٚ فطاض اظ زضؼ 

فؼب٥ِت ٞب٢ نٛضت )ث٥ب٣٘( ٚ )ا٥ٍ٘عق٣(، غؾت ٚ حبِت

ػٛاعف ٚ . ثبقس٣ٔ (ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣)ٕٞبٖ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ پ٥طا٣٘ٛٔ 

زض قٕبض  تٛا٘ٙس٥٘٣ٔع  (ٞب٢ ٥ٞزب٣٘ذّك)تط ضؼ٥ف بت٥ٞزب٘

٥ٞزب٘بت ٚ ، ٕ٘ٛز ٘بذٛزآٌبٜ ا٤ٗ ثٙبثطا٤ٗٞب لطاض ث٥ٍط٘س؛ ٔؤِفٝ

٥ٌٛط٘س )لطاض ٥٘٣ٔع زض قٕبض ٘بذٛزآٌبٜ  احؿبؾبت ، 4چٗ ٚ ِ

2022  .) 

 . پیشینه پژوهش3

 مطالعات خارجی .1.3

( زض پػٚٞك٣ ثٝ ثطضؾ٣ احطثرك٣ ٔساذّٝ 2023) ٣ِ5 ٚ ٕٞىبضاٖ

پطزاذتٙس. ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ آٌب٣ٞ ثط ٥ٞزب٘بت شٞٗ

آٌب٣ٞ تٛا٘ؿتٝ اؾت ثط ثٟجٛز ٥ٞزب٘بت افطاز تبح٥طٌصاض ثبقس.   شٞٗ

، اظ 2024زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٥٘ع ٕٞب٘ٙس ٔغبِؼٝ ٞٛؾ٣ زض ؾبَ 

آٌب٣ٞ اؾتفبزٜ قس، زض حب٣ِ وٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط  ٞب٢ شٞٗ آٔٛظـ

 اظ پطؾكٙبٔٝ آٖ ثٟطٜ ٌطفتٝ قس. 

-( زض پػٚٞك٣ ثٝ ثطضؾ٣ تبح٥ط ش2021ٗٞ)ٚ ٕٞىبضاٖ  6زوبضٚاِٟٛ 

آٌب٣ٞ ثط ٔؼّٕبٖ ٚ ػّٕىطز آ٘بٖ پطزاذتٙس. ٘تب٤ذ ثطضؾ٣ شٞٗ

تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ ٔصوٛض تٛا٘ؿتٝ ثٝ نٛضت 

ٔؼٙبزاض٢ ثط ذٛزوبضآٔس٢، ػّٕىطز قغ٣ّ تبح٥ط ٔخجت٣ ثٍصاضز ٚ 

وبضٚاِٟٛ ٚ ٞطچٙس وٝ زض پػٚٞف زفطؾٛز٣ٌ وبض٢ ضا وبٞف زٞس. 

آٌب٣ٞ ثط ذٛزوبضآٔس٢ ٚ  ٕٞىبضاٖ، ث٥كتط ثٝ تأح٥طات شٞٗ

فطؾٛز٣ٌ وبض٢ ٔؼّٕبٖ تأو٥س قسٜ اؾت، زض حب٣ِ وٝ زض پػٚٞف 

ثٝ تأح٥ط آٖ ثط ٘حٜٛ تسض٤ؽ ٚ ؾجه آٔٛظق٣ ٔؼّٕبٖ ثٝ  فؼ٣ّ

ٞب٢ ان٣ّ ػّٕىطز پطزاذتٝ قسٜ اؾت. ثٝ عٛض و٣ّ،  ػٙٛاٖ قبذم

آٌب٣ٞ ثط ػّٕىطز ٔؼّٕبٖ تٛرٝ ٗ ٞط زٚ پػٚٞف ثٝ احطات ٔخجت شٞ

تٕطوع ث٥كتط٢ ثط تأح٥طات ٥ٞزب٘بت فطز٢  فؼ٣ّزاض٘س، أب پػٚٞف 
                                                             
4 Chen & Lu 
5 Li et al. 
6 De Carvalho 
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 .ٔؼّٕبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔتغ٥ط ٥ٔب٘ز٣ زاضز

-شٞٗ ط٥تأح( زض پػٚٞك٣ ثٝ ثطضؾ٣ 2017) 1ٚ ٕٞىبضاٖ ِٛٔبؼ

٣ تزطث بت٥ٔٙس اظ ازث٘ظبْ ٢: ٔطٚضب٥ٖثط ضفبٜ ٚ ػّٕىطز ٔطث ٣آٌبٞ

ثٝ عٛض  ٣٘كبٖ زاز وٝ شٞٗ آٌبٞ ه٥ؿتٕبت٥ؾ ٔطٚضپطزاذتٙس. 

تٛا٘س ؾجت ثٟجٛز ضفبٜ ٚ ٕٞطاٜ اؾت ٚ ٣ٔ ٔخجت ذ٤ثب ٘تب ٣وّ

پػٚٞف ِٛٔبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ ث٥كتط ثط تأح٥ط ػّٕىطز ٔطث٥بٖ قٛز. 

آٌب٣ٞ ثط ضفبٜ ػ٣ٕٔٛ ٚ ٘تب٤ذ و٣ّ ػّٕىطز ٔطث٥بٖ تأو٥س زاضز،  شٞٗ

ب٘ز٣ ٥ٞزب٘بت ثٝ عٛض ذبل ثط ٘مف ٥ٔ فؼ٣ّزض حب٣ِ وٝ پػٚٞف 

ٞب  آٌب٣ٞ ٚ ؾجه تسض٤ؽ آٖ فطز٢ ٔؼّٕبٖ زض اضتجبط ثب شٞٗ

ثٝ ثطضؾ٣ تأح٥طات ذبل  حبضطٔتٕطوع اؾت. زض ٚالغ، پػٚٞف 

٥ٞزب٘بت فطز٢ ٔؼّٕبٖ ثط ؾجه تسض٤ؽ ٚ و٥ف٥ت آٔٛظق٣ 

پطزاذتٝ وٝ زض پػٚٞف ِٛٔبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٍ٘طفتٝ 

 . اؾت

 مطالعات داخلی .2.3

( زض پػٚٞك٣ ثٝ ثطضؾ٣ 1403)زٚؾت ٚ ٕٞىبضاٖ ٕ٘بظ٤بٖ

 ،٢ذٛزوبضآٔستطر٥حبت ؾجه تسض٤ؽ ثٝ ػٙٛاٖ تبثؼ٣ اظ حؽ 

پطزاذتٙس.  ؽ٤زض تسض ٣آٌبٞآٔٛظـ ا٘ؼىبؼ ٚ شٞٗ زبٖ،٥ٞ ٥ٓتٙظ

تٛا٘س ٔتبحط اظ تٙظ٥ٓ ٘تب٤ذ ثطضؾ٣ ٘كبٖ زاز وٝ ؾجه تسض٤ؽ ٣ٔ

لبثُ شوط اؾت ربٔؼٝ، آٌب٣ٞ ثبقس.  ٥ٞزب٣٘، ذٛزوبضآٔس٢ ٚ شٞٗ

ضٚـ ارطا ٚ ٞسف پػٚٞف ثب ٔغبِؼٝ حبضط ٤ىؿبٖ ٥٘ؿت ٚ زاضا٢ 

 ثبقس. تفبٚت ٣ٔ

 ٣احطثرك( زض پػٚٞك٣ ثٝ ثطضؾ٣ 1403)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔهّح

پطزاذتٙس. ا٤ٗ  زب٥ٖٞ ٥ٓثط تٙظ ٣شٞٗ آٌبٞ ٣ٔساذلات زضٔب٘

ٔغبِؼٝ ثٝ نٛضت فطاتح٣ّ٥ّ نٛضت ٌطفت. ٘تب٤ذ حبنّٝ ٘كبٖ زاز 

تٛا٘س تبح٥ط ثؿعا٣٤ زض ثٟجٛز تٙظ٥ٓ ٥ٞزب٣٘ آٌب٣ٞ ٣ٔوٝ شٞٗ

زاقتٝ ثبقس. اِجتٝ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ نٛضت فطاتح٣ّ٥ّ ثٛز. حبَ ا٤ٙىٝ 

ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ و٣ٕ ٚ تٛن٥ف٣ ضٚاثظ ث٥ٗ 

 ٔتغ٥طٞبؾت.

اضائٝ چبضچٛة ( زض پػٚٞك٣ ثٝ 1402)ٚ ٕٞىبضاٖ  فطا٘هبض٢

 ىطز٤ٔساضؼ ثب ضٚ ٣آٔٛظق طا٤ٖٔس ٢ثطا ٣شٞٗ آٌبٞ ٣ٔفٟٛٔ

-آٌب٣ٞ ٣ٔپطزاذتٙس. ٘تب٤ذ ثطضؾ٣ ٘كبٖ زاز وٝ شٞٗ ت٥فطاتطو

تٛا٘س ؾجت ثٟجٛز فطا٤ٙس ٤بزز٣ٞ ٚ ػّٕىطز قغ٣ّ ٔؼّٕبٖ قٛز. 

ثبقس. ثب ا٤ٗ حبَ ضٚـ  پػٚٞف ٔصوٛض ٕٞطاؾتب ثب پػٚٞف فؼ٣ّ ٣ٔ

 ٞب ٤ىؿبٖ ٥٘ؿت. ارطا٢ پػٚٞف ٚ ٘حٜٛ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

( زض پػٚٞك٣ ثٝ ثطضؾ٣ ضاثغٝ 1403) ٕٞىبضاٖ ٚضظ وٙساظ٢ ٚوكت

ٌط٢ تٙظ٥ٓ قٙبذت٣ ثب ٥ٔب٘ز٣آٌب٣ٞ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖشٞٗ

-آٌب٣ٞ ٥ٞ٣ٔزب٣٘ پطزاذتٙس. ٘تب٤ذ ثطضؾ٣ ٥٘ع ٘كبٖ زاز وٝ شٞٗ

                                                             
1 Lomas et al. 

تٛا٘س ثب ثٟع٤ؿت٣ ٚ تٙظ٥ٓ ٥ٞزب٣٘ ضاثغٝ آٔبض٢ ٔؼٙبزاض٢ زاقتٝ 

 ثبقس. 

تج٥٥ٗ ػ٣ّّ ٞك٣ ثٝ ( زض پػ1400ٚ)ٚ ٕٞىبضاٖ   عجبعجبئ٣ ػس٘بٖ

 ٥ٌط٢ ٞسف ٚرٟت پب٤ٝثس٣٘ ثط  زض٥ٌط٢ قغ٣ّ ٔؼّٕبٖ تطث٥ت

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٞزب٘بت تسض٤ؽ پطزاذتٙس. ٤بفتٝ ٥ٞزب٘بت تسض٤ؽ

زض حب٣ِ وٝ ا٤ٗ ثب زض٥ٌط٢ قغ٣ّ ٔؼّٕبٖ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض٢ زاضز. 

آٌب٣ٞ ٚ تٙظ٥ٓ ٥ٞزب٣٘ پطزاذتٝ  پػٚٞف ثٝ ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ شٞٗ

آٌب٣ٞ ثط ؾجه تسض٤ؽ  ث٥كتط ثط تأح٥ط شٞٗ فؼ٣ّاؾت، پػٚٞف 

ٌط٢ ٥ٞزب٘بت فطز٢ زض ا٤ٗ ضاثغٝ ٔتٕطوع  ٔؼّٕبٖ ٚ ٘مف ٥ٔب٘ز٣

وٙس تب ضٚاثظ ث٥ٗ  . ثس٤ٗ تطت٥ت، پػٚٞف فؼ٣ّ وٛقف ٣ٔاؾت

 ؾبظز. تط  ٔتغ٥طٞب ضا ٚؾ٥غ

ضاثغٝ  ٣ثطضؾ( زض پػٚٞك٣ ثٝ 1400)ضظٌط ثفط٣٤ٚ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٔؼّٕبٖ: ٘مف  ٢ثب ذطزٔٙس ٣آٌبٞ ٚ شٞٗ ٣قٙبذت ٢ٞب ٣٤تٛا٘ب

پطزاذتٙس. ٘تب٤ذ حبنُ اظ ٔس٥ِبث٣  ٔخجت زب٘بت٥ٞ ٢ا ٚاؾغٝ

آٌب٣ٞ ٚ  قٙبذت٣، شٞٗ ٞب٢تٛإ٘ٙس٢٘كبٖ زاز ٔؼبزلات ؾبذتبض٢ 

ٔخجت ثط ذطز تأح٥ط ٔخجت ٔؼٙبزاض زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ٘مف  ٘بت٥ٞزب

قٙبذت٣ ٚ  ٞب٢تٛإ٘ٙس٢ث٥ٗ   ٔخجت زض ضاثغٝ بتا٢ ٥ٞزب٘ ٚاؾغٝ

زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع ٥٘ع . ٌطز٤سآٌب٣ٞ ثب ذطز تأ٥٤س  شٞٗ

آٌب٣ٞ ثب ٥ٞزب٘بت ٔخجت ضاثغٝ ٔخجت ٚ اقبضٜ قس وٝ شٞٗ

ثب پػٚٞف حبضط ٤ىؿبٖ  ٔؼٙبزاض٢ زاضز. اِجتٝ ضٚـ ارطا٢ ٔغبِؼٝ

 ٥٘ؿت.

 ؿت٤ٝتزبضة ظ( زض پػٚٞك٣ ثٝ ثطضؾ٣ 1399)ٔحٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ثطضؾ٣ پطزاذتٙس.  ؽ٤تسض ٥ٗح ٣آٌبٞ اظ شٞٗ ٣٤ٔؼّٕبٖ زٚضٜ اثتسا

ٔؼّٕبٖ زٚضٜ اثتسا٣٤ ٘كبٖ زاز وٝ  ٞب٢ آٔٛظٌبضاٖ ٚتزطثٝ

ؾبظ٢ زض  آٌب٣ٞ ٚ پ٥بزٜ ثب ٔساذلات ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٔٛظٌبضاٖ

ٚ  ٤فاؾتطؼ وبض٢ ذٛتٙف ٚ ، ػلاٜٚ ثط ا٤ٙىٝ اظ ٣ضؾولاؼ ز

پ٥كطفت ضقس ٚ وبٞٙس، ثط  قبٖ ٣ٔ فطؾٛز٣ٌ قغ٣ّٕٞچ٥ٙٗ 

. زض ٔغبِؼٝ ٔصوٛض، ا٘س ٥٘ع احط زاقتٝ فطا٥ٌطاٖتحه٣ّ٥ ٚ ٤بز٥ٌط٢ 

تزطثٝ ظ٤ؿتٝ ٔؼّٕبٖ )ثٝ نٛضت ٔهبحجٝ( ثٝ ق٥ٜٛ وسٌصاض٢ 

ٔٝ اؾتب٘ساضز ثطضؾ٣ قس. زض حب٣ِ وٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط اظ پطؾكٙب

 اؾتفبزٜ ٌطز٤س ٚ ٞسف ثطضؾ٣ و٣ٕ ضٚاثظ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب ثٛز.

 شناسی تحقیق. روش4

ٚ ؾجه  ٣ضاثغٝ شٞٗ آٌبٞ ٣ثطضؾتحم٥ك حبضط ثٝ رٟت ا٤ٙىٝ ثٝ 

پطزاظز، اظ ٘ظط ٞسف ٢ ٣ٔفطز زب٘بت٥ٞ ٢ٌط٣ب٘ز٥ثب ٔ ؽ٤تسض

وبضثطز٢ ٚ اظ ٘ظط ق٥ٜٛ ٌطزآٚض٢ اعلاػبت، تٛن٥ف٣ اظ ٘ٛع 

اؾت. ربٔؼٝ آٔبض٢ ٕٞٝ ٔؼّٕبٖ ظٖ تجبزوبٖ ثٝ تؼساز ٕٞجؿت٣ٍ 

٘فط ثٝ  357٘فط ٞؿتٙس وٝ ثط اؾبؼ رسَٚ ٔٛضٌبٖ، تؼساز  5074

ٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٥ٌط٢ زضزؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. ٔلانضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
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 ا٘ساظ:پػٚٞف ػجبضت

٘ساقتٗ ٔكىلات تٛر٣ٟ ٚ ػهج٣ وٝ ٕٞىبض٢ ثب ٔحمك ضا ثب -

ٚاؾغٝ ٔكبٞسات ثب٣ٙ٥ِ ٔحمك ٚ  ٔكىُ ضٚثطٚ ؾبظز. ا٤ٗ ٔٛضز ثٝ

 ٕٞچ٥ٙٗ پطؾف ؾٛاَ ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ اظ آظٔٛز٣٘ حبنُ قس. 

٘ساقتٗ ٔكىلات حؿ٣ ٘ظ٥ط وٓ قٙٛا٣٤ وٝ ٕٞىبض٢ ثب ٔحمك ضا -

 ثب ٔكىُ ضٚثطٚ ؾبظز. 

زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ تٛض٥حبت 

 ٞب ثٝ لطاض ظ٤ط اؾت: ٔطثٛط ثٝ آٖ

ؾٛاَ  39: ا٤ٗ ٔم٥بؼ 1(FFMQآٌب٣ٞ ثبئط )شٞٗاِف(پطؾكٙبٔٝ 

ت٥ٟٝ ٚ  2006ثبئط ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ  تٛؾظ٤ب ػجبضت زاضز ٚ 

ٌصاض٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٥٘ع ثٝ قىُ ٥ِىطت٣ ٕ٘طٜ قسٜ اؾت. تس٤ٚٗ

ثؼس ٔكبٞسٜ  5( ٚ 5تب ٥ٕٞكٝ ٤ب غبِجب; 1اؾت )ٞطٌع; 5تب  1

-37(، تٛن٥ف )ؾٛالات 1-6-11-15-20-26-31-36)ؾٛالات 

(، ػُٕ )فؼب٥ِت وطزٖ( ٕٞطاٜ ثب آٌب٣ٞ 27ٚ  22، 32-3-7

، 3(، ػسْ لضبٚت )ؾٛالات 38ٚ  34، 23، 18، 13، 8، 5)ؾٛالات 

-33( ٚ ػسْ ٚاوٙف )ؾٛالات 39ٚ  35، 30، 25، 17، 14، 10

زأٙٝ قٛز. زض ا٤ٗ ث٥ٗ، ( زض آٖ ٔكبٞسٜ 29-24-21-19-9-4٣ٔ

ثبلاتط ث٥كتط ٚ  ٕ٘طٜٞطچٝ اؾت ٚ  39-195 ٔم٥بؼ ٤ٕٗ٘طات زض ا

ٚ ثطػىؽ. لاظْ ثٝ شوط  اؾت كتط٥ث ٥٘ع ٣آٌبٞشٞٗٔتغ٥ط  ،ثبقس

نس٤م٣ ثبقس )٣ٔ 81/0اؾت وٝ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ 

 (. 1395اضفؼ٣ ٚ ٕ٘ى٣ ث٥س٣ٌّ، 

ؾٛاَ زاضز ٚ  16ة(پطؾكٙبٔٝ ٥ٞزب٘بت ٔؼّٓ:  ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ 

ت٥ٟٝ قسٜ ٚ تٛؾظ  2016زض ؾبَ  ٚ ٕٞىبضاٖ 2ٞبً٘تٛؾظ 

( ٞٙزبض٤بث٣ قسٜ اؾت. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ 1397)لبؾ٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ 

-زٞس. ق٥ٜٛ ٕ٘ط٥ٜٞزب٘بت ٔؼّٕبٖ ضا زض ولاؼ زضؾ٣ ٘كبٖ ٣ٔ

ا٢ اؾت. اثؼبز ا٤ٗ ٌع٤ٙٝ 5ٌصاض٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٥ِىطت٣ 

تب  5(، اضغطاة )ؾٛالات 4تب  1پطؾكٙبٔٝ ٥٘ع قبُٔ ِصت )ؾٛالات 

ثبقس. ( 16٣ٔتب  13( ٚ افتربض )ؾٛالات 12تب  9ػهجب٥٘ت )(، 8

، ٥ٔ89/0عاٖ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثؼبز ثٝ ٚاؾغٝ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثٝ تطت٥ت 

ثٝ  83/0اؾت. ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٥٘ع  82/0ٚ  84/0، 82/0

 (.1397لبؾ٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ، زؾت آٔسٜ اؾت )

٤چٕٗ ٌطاقب ٚ ض د(پطؾكٙبٔٝ ؾجه تسض٤ؽ: ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ

ظ٤طٔم٥بؼ  5ؾٛاَ ٚ  40تس٤ٚٗ قسٜ اؾت ٚ زاضا٢  1996زض ؾبَ 

 8ؾٛاَ(، ؾجه تسض٤ؽ ٔسَ قره٣ ) ٤8ؼ٣ٙ ؾجه ترهه٣ )

ؾٛاَ(، ؾجه  8ٔبزٜ ٤ب ؾٛاَ(، ؾجه تسض٤ؽ التساض ضؾ٣ٕ )

ؾٛاَ( اؾت.  8ٔبزٜ ٤ب ؾٛاَ( ٚ ؾجه تؼب٣ّٔ ) 8ٌط٢ )تؿ٥ُٟ

                                                             
1 Five Facet Mindfulness Questionnaire 
2 Hong et al. 

ض وٓ تب ثؿ٥بض ٢ اظ ثؿ٥باٌع٤ٙٝ 5ٌصاض٢ ثٝ نٛضت ٤ه ع٥ف ٕ٘طٜ

ظ٤بز تٙظ٥ٓ قسٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ٥ٔعاٖ ٚ ؾغح پب٤ب٣٤ 

آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٌعاضـ قسٜ زض ٔم٥بؼ لات٥ٗ ثطا٢ اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ 

تسض٤ؽ آٔطا٘ٝ  (، ؾجه78/0ٞب٢ ذجطٜ )ٔرتّف ثٝ تطت٥ت ؾجه

تسض٤ؽ ٔسَ  (ؾجه80/0وٙٙسٜ )(، ؾجه تسض٤ؽ تؿ82/0ُ٥ٟ)

ثبقس ( 72/0٣ٔٗ ؾجه تسض٤ؽ ٚوبِت٣ )(، ٚ ٕٞچ74/0٥ٙفطز٢ )

 . (1401قىٛض٥٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ، )

لبثُ شوط اؾت وٝ ضٚـ ارطا٢ پػٚٞف ثس٤ٗ نٛضت وٝ ٔحمك زض 

ّٚٞٝ اَٚ ثٝ ٔساضؼ تجبزوبٖ ٔطارؼٝ ٚ ذٛز ضا ثٝ ػٙٛاٖ پػٚٞكٍط 

ٔؼطف٣ وطز. ٢ٚ وٛقف ٕ٘ٛز وٝ زضثبضٜ ٞسف تحم٥ك ذٛز، ق٥ٜٛ 

ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلاػبت  ٌطزآٚض٢ اعلاػبت، ق٥ٜٛ ٕٞىبض٢

فطز٢ تٛض٥حبت ربٔغ ٚ وب٣ّٔ ثٝ ٔؼّٕبٖ ٚ ٔس٤طاٖ زٞس ٚ ثؼس اظ 

ٞب ضا زض اذت٥بضقبٖ ٌصاقت. زض ا٤ٗ وؿت اربظٜ اظ آ٘بٖ، پطؾكٙبٔٝ

وٙٙسٌبٖ اع٥ٕٙبٖ زاز وٝ اؾٕكبٖ زض ضاؾتب، پػٚٞكٍط ثٝ قطوت

قٛز ٚ تٟٙب ٤ه ػسز ٤ب وس ثطا٢ ٞط قرم پػٚٞف شوط ٣ٕ٘

قٛز. زض ٟ٘ب٤ت اعلاػبت ٚاضز ٘طْ افعاض آٔبض٢ زازٜ ٣ٔ اذتهبل

قس٘س ٚ ثب ضٚـ آٔبض٢ ٔس٥ِبث٣ ٔؼبزلات ؾبذتبض٢ ثب ٘طْ افعاض 

 تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ قس٘س.  SPSS-27ا٤ٕٛؼ ٚ 

 های تحقیق. یافته5

٘فط زض پػٚٞف قطوت وطز٘س. زض  357عٛض وٝ ث٥بٖ قس، ٕٞبٖ

ؾبَ  40تب  30ٛط ثٝ ؾغح ؾ٣ٙ زؾتٝ ؾ٣ٙ، ث٥كتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٔطث

٘فط( ٚ زض زؾتٝ تحه٥لات، ث٥كتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٔطثٛط ثٝ  200)

٘فط( ثٛز. اظ ٘ظط ؾبثمٝ وبض٢  250ٔؼّٕبٖ ثب تحه٥لات ٥ِؿب٘ؽ )

ؾبَ زاقتٙس  10تب  ٥٘5ع  ث٥كتط٤ٗ تؼساز ٔؼّٕبٖ، ؾبثمٝ وبض٢ 

-ٞب٢ پػٚٞف ٥٘ع اظ آظٖٔٛ ٔسَ٘فط(. رٟت ثطضؾ٣ فطض٥ٝ 190)

ؼبزلات ؾبذتبض٢ اؾتفبزٜ قس. پ٥ف اظ آٖ ٥٘ع ضطٚض٢ اؾت ٤بث٣ ٔ

 1رسَٚ ٞب٢ آٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز وٝ ثٝ قطح فطووٝ پ٥ف

 ٞؿتٙس. 

ثبقس زٞس وٝ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ٘طٔبَ ٣ٔ٘كبٖ ٣ٔ 1٘تب٤ذ رسَٚ 

تٛاٖ اظ آظٖٔٛ پبضأتط٤ه اؾتفبزٜ وطز. اظ رّٕٝ ٚ ثٙبثطا٤ٗ، ٣ٔ

 تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط اقبضٜ وطز.ٞب٢ ز٤ٍط ٥٘ع ٣ٔٔفطٚضٝ

قٛز، ٕٞٝ اػساز ٘كبٍ٘ط ػسْ ٚرٛز احط ٞٓ ٔكبٞسٜ ٣ٔ 2زض رسَٚ 

ثبقس. اظ ز٤ٍط ٔفطٚضبت ث٥ٗ ٣ٔذغ٣ قس٤س ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف

ٔؼبزلات ؾبذتبض٢، اؾتملاَ ذغبٞب اؾت وٝ ثب٤س فطو ٚرٛز 

ٕٞجؿت٣ٍ ف٣ ٔب ث٥ٗ ذغبٞب ضز ٌطزز. رٟت چه وطزٖ ا٤ٗ 

ظ آٔبضٜ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. رٟت تب٥٤س تٛاٖ افطو ٣ٔ

ثبقس. زض ا٤ٗ  5/2تب  5/1ا٤ٗ فطو ضطٚض٢ اؾت وٝ ٔمساض آٖ ث٥ٗ 



 1404، 2، قٕبضٜ 3زٚضٜ ٚ  پٛضافطٚظ، اِٟبْ،  وؿطائ٣، ض٤حب٘ٝ 70

 

اؾت وٝ حبو٣ اظ نبزق ثٛزٖ ا٤ٗ  88/1ٚ  89/1پػٚٞف، آٔبضٜ 

ٞب٢ ٘ت٥زٝ ثطضؾ٣ تكر٥ه٣ زازٜپ٥ف فطو اؾت. زض ا٤ٗ ث٥ٗ، 

ا٢ ٚ ٕٛزاض رؼجٝٔتغ٥ط٢ زض ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ پطت ته

ثعضٌتط اظ  z تجس٤ُ ٕ٘طات ذبْ ثٝ ٕ٘طات اؾتب٘ساضز ٚ ثطضؾ٣ ٕ٘طات

 .ٔتغ٥ط٢ ٚرٛز ٘ساض٘س ٞب٢ پطت تهزازٜ وٝ ٘كبٖ زاز 5/2

ٞب٢ پطت تكر٥م زازٜ ثطا٢٘ٛث٥ؽ لإٞچ٥ٙٗ، ثطضؾ٣ فبنّٝ ٔبٞب

چٙسٔتغ٥ط٢ ٘كبٖ زاز زازٜ پطت چٙسٔتغ٥ط٢ ٚرٛز ٘ساضز. ثب تٛرٝ 

 27/1ٚ ث٥كتط٤ٗ آٖ  VIF ،22/1قبذم  ٤ٗ ٔمساضثٝ ا٤ٙىٝ وٕتط

زض  VIFٞب٢ تحُٕ ٚ ثٛز، قبذم 80/0ٚ  78/0ٚ قبذم تحُٕ 

ٞب٢ ث٥ٗ، ٕٞجؿت٣ٍؾغح ٔغّٛث٣ ٞؿتٙس ٚ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف

 ثبقس.ثعضي ٚرٛز ٘ساضز ٚ ترغ٣ رس٢ ٔكٟٛز ٣ٕ٘

 

 اسويرًف-آزهَى ًرهاليتي كَلوَگرٍف -4جدٍل 

 ٔؼٙبزاض٢ؾغح  Zآٔبضٜ  ٔتغ٥طٞب

 سبک تدريس

 63/0 75/0 ٕ٘طٜ وُ ؾجه تسض٤ؽ

 10/0 22/1 ؾجه تسض٤ؽ ترهه٣

 31/0 44/1 ؾجه التساض ضؾ٣ٕ

 07/0 30/1 ؾجه تسض٤ؽ تؼب٣ّٔ

 41/0 39/1 ؾجه ٔسَ قره٣

 ذّي آگاّي

 20/0 86/1 ٌط٢ؾجه تؿ٥ُٟ

 37/0 07/2 شٞٗ آٌب٣ٞ

 69/0 71/0 ػسْ ٚاوٙف

 22/0 05/1 ػسْ لضبٚت

 21/0 80/1 ػُٕ ثب آٌب٣ٞ

 ّيجاًات فردي

 23/0 90/1 تٛن٥ف

 20/0 91/1 ٔكبٞسٜ

 13/0 92/1 ٥ٞزب٘بت

 31/0 35/2 ِصت

 26/0 88/2 اضغطاة

 25/0 77/2 ػهجب٥٘ت

 21/0 79/1 افتربض

 

ٍاتسَى، ضاخص ضريب تحول ٍ  -هقادير آزهَى دٍربيي -2جدٍل 

 خطاّا ٍ زهيٌِ ّن خطي استقلالعاهل تَرم ٍارياًس براي 

 ٔتغ٥ط پ٥ف ث٥ٗ
آظٖٔٛ زٚضث٥ٗ 

 ٚاتؿٖٛ

قبذم ضط٤ت 

 تحُٕ
 VIFقبذم 

 22/1 80/0 89/1 شٞٗ آٌب٣ٞ

 27/1 78/0 88/1 ٥ٞزب٘بت فطز٢

 
 ضريب هسير استاًدارد -4ضكل 

 
 آهارُ تي پژٍّص -2ضكل 

زٞس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 2ٚ  1 ٞب٢زض قىُ ٞب٢ پػٚٞك٣ثطضؾ٣ ٔسَ

اضتجبعبت آٔبض٢ ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك ٚرٛز زاضز 

(P<0/05 َٚزض ا٤ٗ ضاؾتب، رسَٚ ثطاظـ ٔسَ زض رس .)اضائٝ  3

 قسٜ اؾت. 
 برازش هدل -3جدٍل 

AGFI GFI IFI CFI NFI RMSEA χ2/df 
93/0 96/0 92/0 92/0 91/0 040/0 32/1 

زٞس وٝ ٔسَ زاضا٢ ثطاظـ ٔغّٛث٣ اؾت. ٘كبٖ ٣ٔ 3٘تب٤ذ رسَٚ 

ٕٞچ٥ٙٗ زض ظ٤ط اضتجبعبت ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔتغ٥طٞب ػٙٛاٖ 

 قسٜ اؾت. 

 رٍابط هستقين ٍ غيرهستقين بيي هتغيرّا -4جدٍل 

 تيآهارُ ضريب هسير رٍابط هَرد بررسي

 1/2 33/0 ٥ٞزب٘بت فطز٢ ←شٞٗ آٌب٣ٞ 

 5/2 32/0 ؾجه تسض٤ؽ←شٞٗ آٌب٣ٞ

 2/2 36/0 ؾجه تسض٤ؽ ←٥ٞزب٘بت فطز٢ 

ؾجه  ←٥ٞزب٘بت فطز٢ ←شٞٗ آٌب٣ٞ 

 تسض٤ؽ
119/0 ;36/0  ×33/0 --- 



 71 ضفتبض٢ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ زض ػّْٛ ٔحبؾجبت٣ ٚ ٔس٤ط٤ت وبٚـ 

 

زٞس ٘كبٖ ٣ٔ 4ٚ ٕٞچ٥ٙٗ رسَٚ  2ٚ  1ٞب٢ پػٚٞك٣ ٘تب٤ذ ٔسَ

اؾت. ثٙبثطا٤ٗ،  05/0زض ٕٞٝ ضٚاثظ وٕتط اظ آفب٢  Pوٝ ٥ٔعاٖ 

٥ٌط٢ ضا زاض٘س. ثط ا٤ٗ اؾبؼ،  ٔتغ٥طٞب تٛاٖ آٔبض٢ وبف٣ ثطا٢ ا٘ساظٜ

ٌط٢ ٥ٞزب٘بت فطز٢ ثط آٌب٣ٞ تٛا٘ؿتٝ ثب ٚ ثسٖٚ ٥ٔب٘ز٣شٞٗ

آٌب٣ٞ تٛا٘ؿتٝ ثٝ ؾجه تسض٤ؽ تبح٥ط ثٍصاضز. ػلاٜٚ ثطا٤ٗ، شٞٗ

ٍصاضز. ثٝ ث٥ب٣٘ ز٤ٍط، فطو نٛضت ٔؿتم٥ٓ ثط ؾجه تسض٤ؽ تبح٥ط ث

 ٌطزز.ٌط٢ ٥ٞزب٘بت فطز٢ تب٥٤س ٥ٔ٣ٔب٘ز٣

 ی ریگ جهینتو  بحث. 6

ثب  ؽ٤ٚ ؾجه تسض ٣ضاثغٝ شٞٗ آٌبٞٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ 

 ٔؼّٕبٖ ٔٙغمٝ تجبزوبٖ ٔكٟس ٢فطز زب٘بت٥ٞ ٢ٌط٣ب٘ز٥٘مف ٔ

آٌب٣ٞ تٛا٘ؿتٝ ثب ٚ ثسٖٚ ثٛز. ٘تب٤ذ پػٚٞف ٥٘ع ٘كبٖ زاز وٝ شٞٗ

ٌط٢ ٥ٞزب٘بت فطز٢ ثط ؾجه تسض٤ؽ تبح٥ط ثٍصاضز. ػلاٜٚ ٥ٔب٘ز٣

ثطا٤ٗ، ٥ٞزب٘بت فطز٢ تٛا٘ؿتٝ ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ثط ؾجه تسض٤ؽ 

ٞب٢ پػٚٞف تب٥٤س قس٘س. ٘تب٤ذ تبح٥ط ثٍصاضز. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ فطض٥ٝ

ؾطثبظ (، 1403)ثؿبن ٚ ٕٞىبضاٖ ا٤ٗ پػٚٞف ٕٞؿٛ ثب تحم٥مبت 

( اؾت. 1397)ٚ ٕٞىبضاٖ  ظ٤طن( ٚ 1401)ٚعٗ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٔغبِؼبت پ٥ك٥ٗ ٥٘ع زاضا٢ ٘تب٤ز٣ ٕٞطاؾتب ثب ٔغبِؼٝ حبضط ثٛز٘س. 

ثب ا٤ٗ حبَ ضٚـ ارطا ٚ ربٔؼٝ ٔتفبٚت٣ ٘ؿجت ثٝ ٔغبِؼٝ حبضط 

آٌب٣ٞ ثٝ ٔؼّٕبٖ  شٞٗتٛاٖ ٌفت زاقتٙس. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

وٙس تب زض ِحظٝ حبَ حضٛض ث٥كتط٢ زاقتٝ ثبقٙس ٚ  وٕه ٣ٔ

ٞب ضا  آٔٛظاٖ، آٖ ٌصاض٢ ثط ذٛز ٚ زا٘ف ٢ لضبٚت ٚ ثطچؿترب ثٝ

قٛز تب ٔؼّٕبٖ  عطفب٘ٝ ٔكبٞسٜ وٙٙس. ا٤ٗ آٌب٣ٞ ثبػج ٣ٔ عٛض ث٣ ثٝ

آٔٛظاٖ پبؾد  ا٢ زا٘ف ثتٛا٘ٙس ثب زلت ث٥كتط٢ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ِحظٝ

زٞٙس ٚ ؾجه تسض٤ؽ ذٛز ضا ثٝ قى٣ّ تغج٥م٣ ٚ پ٤ٛب تٙظ٥ٓ 

ٞب وٕتط زض٥ٌط ٥ٞزب٘بت  آٖ قٛز تب وٙٙس. ا٤ٗ فطآ٤ٙس ٔٛرت ٣ٔ

ٔٙف٣ ٕٞچٖٛ اضغطاة، ذكٓ ٤ب ٘با٥ٔس٢ قٛ٘س ٚ زض ٘ت٥زٝ، اظ 

ٔٙس ٌطز٘س. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ،  تط ٚ وبضآٔستط٢ ثٟطٜ ؾجه تسض٤ؽ ٔلا٤ٓ

آٌب٣ٞ زض ٔؼّٕبٖ ٥ٞزب٘بت ٔخجت٣ ٔب٘ٙس قبز٢، ضضب٤ت ٚ  شٞٗ

وٙس وٝ ا٤ٗ ٥ٞزب٘بت ٔخجت زض ٟ٘ب٤ت ثبػج  آضأف ا٤زبز ٣ٔ

ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ  ٥ٍ٘عٜ ٚ تٛا٘ب٣٤ ٔؼّٕبٖ زض اؾتفبزٜ اظ ضٚـافعا٤ف ا

قٛز. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط، ا٤ٗ ٥ٞزب٘بت ٔخجت ثٝ ٔؼّٕبٖ  تسض٤ؽ ٣ٔ

ٞب٢ تسض٤ؽ ذلالب٘ٝ ٚ رصاة  زٞٙس تب اظ ضٚـ ا٘طغ٢ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٣ٔ

اؾتفبزٜ وٙٙس وٝ ثٝ ثٟجٛز و٥ف٥ت تسض٤ؽ ٚ ا٤زبز ٤ه ٔح٥ظ 

 . وٙس ٤بز٥ٌط٢ قبزاة ٚ پ٤ٛب وٕه ٣ٔ

ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ان٣ّ زض  ٗ فطآ٤ٙس، ٥ٞزب٘بت فطز٢ ثٝزض ا٤

قٛز. ٚلت٣ ٔؼّٕبٖ ٥ٞزب٘بت ذٛز  ؾجه تسض٤ؽ ٔؼّٕبٖ ٔغطح ٣ٔ

ٞب ضا  تٛا٘ٙس آٖ زٞٙس، ٣ٔ عٛض زل٥ك ٚ آٌبٞب٘ٝ تكر٥م ٣ٔ ضا ثٝ

ٔس٤ط٤ت وطزٜ ٚ تبح٥طات ٔخجت٣ ثط ضفتبض تسض٤ؽ ذٛز زاقتٝ ثبقٙس. 

زب٘بت ٔخجت ٔب٘ٙس قبز٢ ٚ ضضب٤ت ػٙٛاٖ ٔخبَ، ٔؼّٕبٖ ثب ٥ٞ ثٝ

ٕٔىٗ اؾت اظ ؾجه تسض٤ؽ ٔكبضوت٣ ٚ تك٤ٛم٣ ثٟطٜ ثجط٘س، زض 

حب٣ِ وٝ ٔؼّٕبٖ ثب ٥ٞزب٘بت ٔٙف٣ ٕٞچٖٛ ذكٓ ٤ب اضغطاة 

ٞب٢ تسض٤ؽ  ٕٔىٗ اؾت تٕب٤ُ ث٥كتط٢ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ؾجه

ٔحٛض زاقتٝ ثبقٙس. زض ٚالغ، ٥ٞزب٘بت فطز٢  التساضٌطا ٚ تٙج٥ٝ

عٛض ػ٣ّ ثط ا٘تربة ٚ ق٥ٜٛ  عٛض ٔؿتم٥ٓ ٚ ثٝ ٘س ثٝتٛا ٔؼّٕبٖ ٣ٔ

تٛا٘س ثط ا٥ٍ٘عٜ،  ٞب ٣ٔ ٞب تبح٥ط ثٍصاضز، ظ٤طا ٥ٞزب٘بت آٖ تسض٤ؽ آٖ

 .آٔٛظاٖ تبح٥ط ثٍصاضز اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ لسضت تؼبُٔ ثب زا٘ف

آٌب٣ٞ ثب افعا٤ف آٌب٣ٞ اظ احؿبؾبت ذٛز ٚ  ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، شٞٗ

آٔٛظاٖ  ٕٞس٣ِ ث٥كتط٢ ثب زا٘فوٙس تب  ز٤ٍطاٖ ثٝ ٔؼّٕبٖ وٕه ٣ٔ

تط ٚ  تٛا٘س ثٝ ا٤زبز ضٚاثغ٣ ل٢ٛ ذٛز زاقتٝ ثبقٙس. ا٤ٗ ٕٞس٣ِ ٣ٔ

آٔٛظ وٕه وٙس. زض ٘ت٥زٝ،  ٔجت٣ٙ ثط اػتٕبز ث٥ٗ ٔؼّٓ ٚ زا٘ف

ٞب٢ ٔرتّف ثتٛا٘ٙس ٥ٞزب٘بت ذٛز ضا  ظٔب٣٘ وٝ ٔؼّٕبٖ زض ٔٛلؼ٥ت

زاقتٝ آٔٛظاٖ  ثٟتط ٔس٤ط٤ت وطزٜ ٚ زضن ثٟتط٢ اظ احؿبؾبت زا٘ف

تط٢ ثطلطاض ذٛاٞٙس وطز وٝ ا٤ٗ أط ثٝ ٘ٛثٝ  ثبقٙس، اضتجبعبت ٔخجت

 . قٛز ٞب ٣ٔ ذٛز ثبػج ثٟجٛز ٚ تٛؾؼٝ ؾجه تسض٤ؽ آٖ

زض ٟ٘ب٤ت، اضتجبط ٥ٔبٖ ٥ٞزب٘بت فطز٢ ٔؼّٕبٖ ٚ ؾجه تسض٤ؽ 

تط٢ اظ فطآ٤ٙسٞب٢ ػ٣ّ ٚ ٔؼ٣ِّٛ اؾت وٝ زض  ٥٘بظٔٙس زضن پ٥چ٥سٜ

زٞس وٝ ٘ٝ  ٤ذ پػٚٞف ٘كبٖ ٣ٔا٤ٗ تحم٥ك ٔكرم قسٜ اؾت. ٘تب

عٛض ٔؿتم٥ٓ ثط ضفتبض تسض٤ؽ تبح٥ط  تٟٙب ٥ٞزب٘بت فطز٢ ثٝ

تٛا٘س  ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ ٥ٔب٘ز٣ ٣ٔ آٌب٣ٞ ثٝ ٌصاض٘س، ثّىٝ شٞٗ ٣ٔ

آٌب٣ٞ  ا٤ٗ تبح٥طات ضا تؿ٥ُٟ وٙس. ثس٤ٗ تطت٥ت، ؾغح ثبلا٢ شٞٗ

تٛا٘س ثبػج قٛز وٝ ٔؼّٕبٖ ث٥كتط اظ ٥ٞزب٘بت ٔخجت ذٛز  ٣ٔ

ثطزاض٢ وٙٙس ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك، ؾجه تسض٤ؽ ذٛز ضا ثب ٥٘بظٞب٢  ثٟطٜ

 .تط ٚ ٔؤحطتط وٙٙس آٔٛظاٖ ٕٞبًٞٙ زا٘ف

 تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط اقبضٜ وطز: اظ رّٕٝ پ٥كٟٙبزات وبضثطز٢ ٣ٔ

ٞب٢  قٛز وٝ ثط٘بٔٝ آٌب٣ٞ ثٝ ٔؼّٕبٖ: پ٥كٟٙبز ٣ٔ آٔٛظـ شٞٗ-

ٞب٢  ٟٔبضتا٢ ثطا٢ ٔؼّٕبٖ زض ذهٛل تم٤ٛت  آٔٛظق٣ ٤ٚػٜ

تٛا٘ٙس قبُٔ  ٞب ٣ٔ آٌب٣ٞ عطاح٣ ٚ ارطا قٛز. ا٤ٗ ثط٘بٔٝ شٞٗ

ٞب٢ ٔرتّف تٕطوع، ٔس٤ت٥كٗ، ٚ آٌب٣ٞ ثٝ ِحظٝ حبَ  تى٥ٙه

ثبقٙس وٝ ثٝ ثٟجٛز و٥ف٥ت تسض٤ؽ ٚ وبٞف اؾتطؼ ٔؼّٕبٖ وٕه 

 وٙس.

ا٢  ٞب٢ تٛؾؼٝ حطفٝ ٞب٢ آٔٛظق٣ زض ثط٘بٔٝ ٌٙزب٘سٖ زٚضٜ-

آٌب٣ٞ ثط ػّٕىطز ٔؼّٕبٖ،  ت ٔخجت شٞٗٔؼّٕبٖ: ثب تٛرٝ ثٝ تأح٥طا

ا٢ ٔؼّٕبٖ  ٞب٢ تٛؾؼٝ حطفٝ قٛز وٝ ا٤ٗ ٟٔبضت زض زٚضٜ تٛن٥ٝ ٣ٔ

ٞب٢ آٔٛظق٣ ذٛز اظ ا٤ٗ  ٞب ثتٛا٘ٙس زض ٔح٥ظ ٌٙزب٘سٜ قٛز تب آٖ

آٔٛظاٖ ٚ اضتمبء و٥ف٥ت تسض٤ؽ  اثعاض ثطا٢ ثٟجٛز ضٚاثظ ثب زا٘ف
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 اؾتفبزٜ وٙٙس.

ف ٥ٞزب٘بت ٔٙف٣: ثب تٛرٝ ثٝ تٛؾؼٝ ٔساذلات حٕب٤ت٣ ثطا٢ وبٞ-

قٛز وٝ  تأح٥ط ٥ٞزب٘بت فطز٢ ثط ؾجه تسض٤ؽ، پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب٣٤ ثطا٢ حٕب٤ت اظ ٔؼّٕبٖ زض  ٔساضؼ ٚ ٔطاوع آٔٛظق٣ ثط٘بٔٝ

تٛا٘ٙس  ٞب ٣ٔ ٔس٤ط٤ت ٥ٞزب٘بت ٔٙف٣ عطاح٣ وٙٙس. ا٤ٗ ثط٘بٔٝ

ٞب٢  ٞب٢ پكت٥جب٣٘، ٚ وبضٌبٜ قٙبذت٣، ٌطٜٚ ٞب٢ ضٚاٖ قبُٔ ٔكبٚضٜ

 ق٣ زض ظ٥ٔٙٝ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ٚ ٥ٞزب٘بت ثبقٙس.آٔٛظ

آٌب٣ٞ:  ٞب٢ آٔٛظق٣ شٞٗ اضظ٤بث٣ ٔساْٚ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ احطات ثط٘بٔٝ-

آٌب٣ٞ،  ٞب٢ آٔٛظق٣ شٞٗ قٛز وٝ پؽ اظ ارطا٢ ثط٘بٔٝ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب ثط ػّٕىطز  ٞب٢ ٔسا٣ٔٚ نٛضت ٥ٌطز تب تأح٥ط ا٤ٗ ثط٘بٔٝ اضظ٤بث٣

ظٔبٖ ؾٙز٥سٜ قٛز. ا٤ٗ ٞب زض عَٛ  ٔؼّٕبٖ ٚ و٥ف٥ت تسض٤ؽ آٖ

ٞب  ٞب وٕه وٙٙس ٚ اظ آٖ تٛا٘ٙس ثٝ ثٟجٛز ث٥كتط ثط٘بٔٝ ٞب ٣ٔ اضظ٤بث٣

 ثٝ ػٙٛاٖ ٔس٣ِ ثطا٢ تٛؾؼٝ ث٥كتط اؾتفبزٜ قٛز.

 تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط اقبضٜ ٕ٘ٛز: اظ رّٕٝ پ٥كٟٙبزات پػٚٞك٣ ٥٘ع ٣ٔ

آٌب٣ٞ ثط  قٛز وٝ تحم٥مبت آ٤ٙسٜ ثط ض٢ٚ تأح٥ط شٞٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔ -

ٞب٢ تسض٤ؽ ٔؼّٕبٖ زض ؾغٛح ٔرتّف تحه٣ّ٥، ٔب٘ٙس  ؾجه

ٞب، ٔتٕطوع قٛ٘س. ثطضؾ٣ ا٤ٗ  ٔساضؼ اثتسا٣٤، ٔتٛؾغٝ ٚ زا٘كٍبٜ

ٞب٢ ػّٕىطز٢ ٔؼّٕبٖ ضا زض ؾغٛح ٔرتّف  تٛا٘س تفبٚت ٔٛضٛع ٣ٔ

آٌب٣ٞ زض ٞط  ٞب٢ شٞٗ آٔٛظق٣ ضٚقٗ وٙس ٚ ٘حٜٛ وبضثطز تى٥ٙه

 تط ٕ٘ب٤س. ؾغح تحه٣ّ٥ ضا قفبف

تٛا٘س ثط ػّٕىطز ٚ ٤بز٥ٌط٢  ثٝ ا٤ٙىٝ ٥ٞزب٘بت ٔؼّٕبٖ ٣ٔثب تٛرٝ -

ٞب٢  قٛز وٝ پػٚٞف آٔٛظاٖ تأح٥طٌصاض ثبقس، پ٥كٟٙبز ٣ٔ زا٘ف

آٔٛظاٖ  آ٤ٙسٜ ثٝ ثطضؾ٣ تأح٥ط ٥ٞزب٘بت ٔؼّٕبٖ ثط ػّٕىطز زا٘ف

قٙبؾ٣ آٔٛظق٣  پطزاذتٝ ٚ ضاثغٝ ٥ٔبٖ ا٤ٗ زٚ ضا اظ ٔٙظط ضٚاٖ

 ٔٛضز تح٥ُّ لطاض زٞٙس.

قٛز وٝ ٔغبِؼبت آ٤ٙسٜ ثٝ ثطضؾ٣ ٔساذلات  ٣پ٥كٟٙبز ٔ-

ٞب٢  ٞب٢ آٔٛظق٣ زض رٟت ثٟجٛز تٛا٘ب٣٤ قٙبذت٣ ٚ ثط٘بٔٝ ضٚاٖ

ٔؼّٕبٖ زض ٔس٤ط٤ت ٥ٞزب٘بت فطز٢ پطزاذتٝ ٚ احطات ا٤ٗ ٔساذلات 

زاض٢ ضا ٔٛضز تح٥ُّ لطاض  ثط ثٟجٛز و٥ف٥ت تسض٤ؽ ٚ تؼبٔلات ولاؼ

 زٞٙس.

ٞب ٔٛارٝ ثٛزٜ  ٔحسٚز٤تلبثُ شوط اؾت وٝ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب ثطذ٣ 

ٞب٢ ان٣ّ تحم٥ك، ٔحسٚز وطزٖ ربٔؼٝ  اؾت. ٤ى٣ اظ ٔحسٚز٤ت

آٔبض٢ ثٝ ٔؼّٕبٖ ظٖ ٔٙغمٝ تجبزوبٖ ٔكٟس اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت 

قٛز  پص٤ط٢ ٘تب٤ذ تأح٥ط ثٍصاضز. ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ثط تؼ٥ٕٓ

تط٢ اظ ٔؼّٕبٖ زض  ٞب٢ ثعضٌتط ٚ ٔتٙٛع وٝ زض تحم٥مبت آ٤ٙسٜ، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ زٌٔٛطاف٥ى٣ ٔرتّف  بعك ٔرتّف رغطاف٥ب٣٤ ٚ ثب ٤ٚػ٣ٌٔٙ

تط٢ لبثُ تؼ٥ٕٓ  عٛض ٌؿتطزٜ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز تب ٘تب٤ذ ثٝ
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1.13465i4/ch.v10.22037https://doi.org/ 

اضتجبط (. 1401) ٣ّ، ٚ ػؿٍط٢، ػ٥ٕسٜ، پبوٕٟط، حبزقحبٔس٢ ٘ؿت، ن

ٔطرح  ؽ٤تسض ٢ٞب ٚ ؾجه ٣ارتٕبػ ٢ٞب اؾتفبزٜ اظ قجىٝ ٥ٗث

. ٞب آٖ ٢ط٥بز٤ٌ ٢ٞب ؾجه ٣ب٘ز٥زا٘كزٛ ٔؼّٕبٖ ثب ٘مف ٔ

. 126-107(، 30)8، ٞب٢ ٤ٛ٘ٗٔغبِؼبت ضؾب٘ٝ
2022.65775.1344/nms.10.22054https://doi.org/ 

 ٣ثطضؾ(. 1402) ٣ّظازٜ، ػ، ٚ ٔمسْط٤ٓ، ضٚح٣، ٔضٛاٖظازٜ، ضحى٥ٓ

 ٥ّ٣تحه ٢ط٥ٚ زضٌ ع٥ٜثب اٍ٘ س٥اؾبت ؽ٤ضاثغٝ ؾجه تسض

 ٣ب٘ز٥ثب ٘مف ٔ ٤ٗآ٘لا ٢ط٥بز٤ٌ ظ٥زض ٔح ب٤ٖزا٘كزٛ

زٚفهّٙبٔٝ ٔغبِؼبت ثط٘بٔٝ ٢. ط٥بز٤ٌٔكبضوت زض  ٢ٞب ؾجه
. 110-69(، 27) 14، زضؾ٣ آٔٛظـ ػب٣ِ

2023.177044/hecs.10.22034https://doi.org/ 

ضاثغٝ (. 1402) هغف٣، ٚ ثبلط٤بٖ فط، ٟٔتبة، پٛضآتك٣، ٔنغطظٔب٣٘، ا.

ٚ  ٥ّ٣تحه بق٥ثب اقت ٣ػّٕ بت٥ٞ ٢اػضب ؽ٤تسض ٢ٞب ؾجه

 .30-1(، 3)11، . تسض٤ؽ پػ٣ٞٚب٤ٖزا٘كزٛ ٥ّ٣ػّٕىطز تحه
 2023.62905/trj.10.22034http://doi.org/  
 ٣ٚ شٞٗ آٌبٞ ٣ٔؼٙبزضٔب٘ ٣احطثرك ؿ٤ٝٔمب(. 1403) ِٟٝظ٥ٍ٘بٖ، ا

٘ٛرٛا٘بٖ  ٣ضٚا٘كٙبذت ٞب٢ٝ ٤ثط ؾطٔب ٣ثط قٙبذت زضٔب٘ ٣ٔجتٙ

. 106-95(، 3) 4، ٘كط٤ٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ثٟساقت. افؿطزٜ
1194685https://sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/ 

، ٚ نبزل٣، جبؼ، ظٔب٣٘ عجمس٣ٞ، ػحٕسضضب، ػجبؾپٛض، ٟٔس٢ظ٤طن، ٔ

زض  ٣ٚ ٞٛـ اذلال ٣زب٥٘ٞ ت٥٘مف ذلال(. 1397) اثبشض

. ٔؼّٕبٖ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟطؾتبٖ ظاٜٚ ٣ػّٕىطز قغّ

. 144-129(، 3)13، ٞب٢ ٔس٤ط٤ت آٔٛظق٣ ٘ٛآٚض٢
20.1001.1.20081138.1397.13tps://dorl.net/dor/ht

3.7.3. 
، ٚ ثطل٣ ٔمسْ، ٥ٕس، رٙب٣٘، ححٕسضح٥ٓظازٜ، ٔ، ٘زفغاِٝؾطثبظ ٚعٗ، 

 ٣ٚ ػّٕىطز قغّ ٣زب٥٘ٔغبِؼٝ ضاثغٝ ٞٛـ ٞ(. 1401) ؼفطر

ربٔؼٝ  سٌب٤ٜاظ ز ٣قطل زب٤ٖاؾتبٖ آشضثب ٣ثس٘ ت٥ٔؼّٕبٖ تطث

، ربٔؼٝ قٙبؾ٣ٔزّٝ ٔغبِؼبت . آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٣قٙبؾ

15(54 ،)141-157 .
2021.1941228.138/jss.2010.30495http://doi.org/

0 
 (.1403) حٕستم٣ٔ ،ثبزِٝ قٕٛقى٣ ، ٚاض٥ٝض ،فب٣٘، ؼفطر ،قؼجب٣٘

آٌب٣ٞ ٔجت٣ٙ ثط وبٞف اؾتطؼ  احطثرك٣ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ شٞٗ

آٔٛظاٖ زاضا٢ تزطثٝ  آٚض٢ ٚ ضفتبضٞب٢ پطذغط زا٘ف ثط تبة

 24 ،ضفبٜ ارتٕبػ٣ .آؾ٥ت ثٝ ذٛز زض قٟطؾتبٖ ضاظ ٚ رطٌلاٖ

(93) ،366-339 .
24.93.4135.1/refahj.32598.10http://dx.doi.org/ 

ذبٕ٘حٕس٢  ، ٕٚبَر ،نبزل٣ ،ج٣ الله٘ ،اوجط٘تبد قٛة ،ٟٙبظٔ ،قىط٢

ٔمب٤ؿٝ احطثرك٣ زضٔبٖ شٞٗ آٌب٣ٞ  (.1403) ضؾلاٖا ،اعبلؿطا

ضفتبض٢ ثط ذلال٥ت ٥ٞزب٣٘ ٘ٛرٛا٘بٖ -ٚ ثبظ٢ زضٔب٣٘ قٙبذت٣

. 51-42، (2) 11 ،ٔزّٝ پطؾتبض٢ وٛزوبٖزذتط. 
11.2.42/JPEN.10.22034http://dx.doi.org/ 

، ٚ زتج٣، ٔوٜٛ قٛض ٣اٚضو ،ؿ٥ٗح ،اِٟبْ پٛض ،جساِحؿ٥ٗػ ،ب٥قىٛض٘

ثٝ تفىط  ف٤ضاثغٝ ؾغح ٌطا ٣ثطضؾ (.1401b)جٙٓ ق ،عزپٙب٤ٜا

زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ  ٣ػّٕ بت٥ٞ ٢اػضب ؽ٤ثب ؾجه تسض ٢ا٘تمبز

 ،٣پػٚٞف زض آٔٛظـ ػّْٛ پعقىقبپٛض اٞٛاظ.  ٢رٙس ٣پعقى
14 (1) ،44-53. 

14.1.44/rme.10.52547http://dx.doi.org/ 
، ٚ ا٤عزپٙبٜ، ؿ٥ٗپٛض، ح، اِٟبْزتج٣، اٚضو٣، ٔػجساِحؿ٥ٗقىٛض٥٘ب، 

ٚ  ٣ػّٕ ئت٥ٞ ٢اػضب ؽ٤ؾجه تسض ٣ثطضؾ(. 1401a) جٙٓق

آ٘بٖ زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ  ه٥زٌٔٛطاف ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ ٣ضاثغٝ آٖ ثب ثطذ

، . افك تٛؾؼٝ آٔٛظـ ػّْٛ پعقى٣قبپٛض اٞٛاظ ٢رٙس ٣پعقى

13(2 ،)27-38 .
7026.11442021.5/hmed.10.22038https://doi.org/ 

ضاثغٝ  ٣ثطضؾ(. 1395) ٤ٙت، ٚ ٕ٘ى٣ ث٥س٣ٌّ، ظط٤جطظنس٤م٣ اضفؼ٣، ف

ٔزّٝ انَٛ ثٟساقت . ب٤ٖآٚض٢ زض زا٘كزٛ ثب تبة ٣آٌبٞ شٞٗ
 .590-586، 1، ضٚا٣٘

2016.8096/jfmh.10.22038https://doi.org/  

٘مف (. 1401) جساِٛٞبة، ٚ پٛضلبظ، ػفؿب٘ٝٔطظ٤ٝ، ا، ٥ٕس ػ٣ّنٛف٣، ح

 ٢تٛإ٘ٙسؾبظ ٥ٙ٣ث ف٥ازضان قسٜ زض پ ؽ٤اثؼبز ؾجه تسض

ٔغبِؼبت . آٔٛظاٖ ثب ٔسضؾٝ زا٘ف ٛ٘س٥ٚ پ ٣ضٚا٘كٙبذت
 .97-85(، 47)19، ضٚا٘كٙبؾ٣ تطث٥ت٣

2022.7140/jeps.10.22111https://doi.org/  

، ٚ ؿ٥ٗ، ث٥ٍس٣ِ، ح٣ّ.، ر٣ّ٥ّ ق٥كٛاٖ، ػِٟبْعجبعجبئ٣ ػس٘بٖ، ا

(. تج٥٥ٗ ػ٣ّ زض٥ٌط٢ قغ٣ّ ٔؼّٕبٖ 1400) ٞطٜظازٜ، ظٔٛؾ٣

تطث٥ت ثس٣٘ ثط اؾبؼ رٟت ٥ٌط٢ ٞسف ٚ ٥ٞزب٘بت تسض٤ؽ. 

. 149-139(، 53)15، ٞب٢ آٔٛظق٣پػٚٞف زض ٘ظبْ
2021.298921.2579/jiera.10.22034http://doi.org/  

. ٟس٢ظازٜ، ٔ.، ٚ ػطةبز٢.، وطأت٣، ٞط٤ٚٗ.، وس٤ٛض، پ٣ّلبؾ٣ٕ، ػ

(. ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ چٟبضػب٣ّٔ 1397)

 .32-7(، 2)15، ٣ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ تطث٥تا٘س٤ك٥ٞٝزب٘بت ٔؼّٓ. 
 2019.21820.2319/jontoe.10.22051 http://doi.org/ 

، ٚ اقىب٣٘، ؼ٥س، اذلاق ػب٣ِ، ؾِٟٝ، ٞسا٤ت٣، احؿبٖٚضظ وٙساظ٢، اوكت

: ٣قٙبذت ضٚاٖ ٣ؿت٤ٚ ثٟع ٣آٌبٞ شٞٗ(. 1403) ٞطاظ

فهّٙبٔٝ . ٚ قفمت ثٝ ذٛز زب٥ٖٞ ٣قٙبذت ٥ٓتٙظ ٢ٌط ٚاؾغٝ
. 313-293(، 3) 15، قٙبذت٣ٞب٢ وبضثطز٢ ضٚاٖپػٚٞف

2024.346088.6443/japr.10.22059https://doi.org/

22 
(. 1403) ط٤ٙبظپ ٣،ؿ٥ثٙ ، ٥ٕٚسضضبح ،ٚعٗ ذٛاٜ، طا٘هف ،ٔحٕسظازٜ

 ٣ٚ عطح ٚاضٜ زضٔب٘ ٣شٞٗ آٌبٞ ٣ضٚـ زضٔب٘ ٣احطثرك ؿ٤ٝٔمب

 ٢ٞب ٣٤ب٤پٛ. آٔٛظاٖ زا٘ف ٥ٝ٘بؾبظٌبض اِٚ ٢ٞب ثط عطح ٚاضٜ
-164(، 2) 3، ٣ذّم ٢زض اذتلاَ ٞب ٣ضٚا٘كٙبذت

178 . 3.2.14/kman.pdmd.10.61838https://doi.org/ 

ٔحٕس٢، ٟٔس٢، ٘بنط٢ رٟط٣ٔ، ضضب، ٔرتبض٢، ظ٤ٙت، حؿبٔپٛض، ظٞطا، 

ٔؼّٕبٖ زٚضٜ  ؿت٤ٝتزبضة ظ(. 1399ٚ ٘بنط٢ رٟط٣ٔ، ضاح٥ُ )
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(، 1)8، تسض٤ؽ پػ٣ٞٚ. ؽ٤تسض ٥ٗح ٣آٌبٞ اظ شٞٗ ٣٤اثتسا

19-37. 012.2020.728/J10.34785https://doi.org/ 

 ؼهٛٔٝ، ٚ احٕس٤بٖ، ٣ّٔ، ٟٔس٢ٚ، ػ٥ف الله، آلبرب٣٘، ؾٟؿبٔؿّٕبٖ، ٔ

 ٢ٞب فؼبَ ثط اؾبؼ ؾجه ؽ٤ؾجه تسض ٥ٙ٣ث ف٥پ(. 1398)

زٚفهّٙبٔٝ پ٤ٛف . قٟطؾتبٖ آُٔ ٣٤تفىط ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ اثتسا
. 128-106(، 10)10، زض آٔٛظـ ػّْٛ تطث٥ت٣ ٚ ٔكبٚضٜ

1398.139.20.1001.1.2783154https://dorl.net/dor/

8.10.6.5 
، ٚ احطاض٢، بعٕٝپٛض، ف، ػ٣ّا٥ٔٗ، حج٥ج٣ و٥ّجط، ضبؾٓٔهّح، ل

شٞٗ  ٣ٔساذلات زضٔب٘ ٣احطثرك ٥ُفطاتحّ(. 1403) ٕبزاِس٤ٗػ

قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٘كط٤ٝ ضٚاٖ. زب٥ٖٞ ٥ٓثط تٙظ ٣آٌبٞ
. 50-29(، 1) 22، قره٥ت

2024.15705.1187/cpap.10.22070https://doi.org/ 
(. ٞٙزبض٤بث٣ ٔم٥بؼ شٞٗ 1396) ط٤سٜ، ٚ ح٥ٕس٢، فٍٙبٔٝٔؼٕبض٢، ٞ

پػٚٞك٣ ٔغبِؼبت -زٚفهّٙبٔٝ ػ٣ّٕآٌب٣ٞ لاٍ٘ط ثطا٢ ٔؼّٕبٖ. 
. 54-42، 14، آٔٛظـ ٚ آٔٛظقٍب٣ٞ

20.1001.1.2423494.1395.5.1.https://dorl.net/dor/

3.3 

(. 1403) فك٥ٗ، ٚ ضضب٣٤، ابٞطٜ، ح٥سض٘ػاز، عحؿبٖٕ٘بظ٤بٖ زٚؾت، ا

 ،٢اظ ذٛزوبضآٔس ٣ثٝ ػٙٛاٖ تبثؼ ؽ٤ؾجه تسض حبت٥تطر

: ؽ٤زض تسض ٣آٌبٞ-ٚ شٞٗ  ،٣آٔٛظـ ا٘ؼىبؾ زبٖ،٥ٞ ٥ٓتٙظ

قٙبؾ٣ ظثب٣ٖ. ؿ٥آٔٛظـ ظثبٖ اٍّ٘ ظ٥ٔح ه٤ثٝ  ٣ٍ٘بٞ
-1(، 2) 12، ٞبٞب ٚ پ٥كطفتوبضثطز٢ ٚ ازث٥بت وبضثطز٢: پ٤ٛف

29 .
2024.28775.1568/jalda.10.22049https://doi.org/ 

 (.1402) ٥ّطضبػ ،ٔبضزپٛض ، ٚض٥ٔٗا ،ٔحٕٛز٢ ،ضزق٥طا ،ٞلاو٣٤ٛ

قٙبذت٣ ٚ ا٘ؿزبْ ضٚا٣٘ ثط اؾبؼ  ث٣ٙ٥ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ پ٥ف

آٌب٣ٞ ٚ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ثب ٘مف ٥ٔب٘ز٣  شٞٗ

: 1402آٚض٢ ظ٘بٖ زض آؾتب٘ٝ علاق قٟط انفٟبٖ زض ؾبَ  تبة

 ،ٔزّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ضفؿٙزب٤ٖه ٔغبِؼٝ تٛن٥ف٣. 

22 (10) ،1053-1070 .
22.10.1053/jrums.10.61186http://dx.doi.org/ 
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