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Abstract 

Women play a key role in a society, and housewives play a stronger role, especially in the 
issue of raising children. Therefore, it is essential to pay attention to their mental health and 
provide appropriate solutions to overcome mental threats. This research was aimed at 
effectiveness of yoga exercises on the psychological indicators of emotional order and 
quality of life of housewives. The research is applied in terms of purpose and in terms of 
method, it is an experiment that is performed in the form of a semi-experimental design of 
the pre-test-post-test type with the control group. The statistical population included all 
housewives in the 9th district of Mashhad in the first 6 months of 1403. In this study, 60 
people were first selected. They were then randomly placed in two tests (30) and the control 
group (30). The World Health Organization and Partners Questionnaire (2001) have been 
used to collect data. Research results show that yoga exercises on emotional regulation 
indicators with a factor of 47 % and on the quality of life of housewives with a factor of 
44 % . It is recommended that yoga exercise is recommended as one of the most useful 
sports for housewives through visual media and on the other hand, sports clubs in urban 
areas should be supported for yoga courses. 
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Extended Abstract 

Introduction  

In contemporary psychological and behavioral 

research, the mental health and quality of life of 

housewives have become central areas of inquiry 

due to their critical role in the family system and 

the broader social structure. Despite their 

foundational position in managing household 

responsibilities and child-rearing, housewives 

often face significant psychological and emotional 

stressors that can compromise their overall well-

being. Particularly in urban environments like 

Mashhad, where social and economic pressures 

intensify these challenges, it becomes essential to 

explore therapeutic interventions aimed at 
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enhancing psychological resilience and emotional 

self-regulation. 

Emotional regulation, defined as the capacity to 

modulate one's emotional responses to stimuli, has 

profound implications for decision-making, 

interpersonal relationships, and psychological 

stability. Simultaneously, quality of life, as 

conceptualized by the World Health Organization, 

encompasses multidimensional domains, including 

physical health, psychological state, social 

relationships, and environmental context. Prior 

research suggests that structured physical-mind 

interventions—such as yoga—can offer a holistic 

approach to enhancing emotional and physical 

well-being, thereby improving quality of life 

metrics. 

Yoga, an ancient mind-body practice rooted in 

Indian philosophy, integrates physical postures 

(Asanas), breathing techniques (Pranayama), and 

meditative awareness to cultivate harmony 

between body and mind. Modern applications of 

yoga in clinical and non-clinical populations 

indicate its efficacy in reducing stress, anxiety, and 

depressive symptoms, while enhancing cognitive 

flexibility and emotional control. However, 

empirical studies specifically targeting 

housewives, particularly in the Iranian context, 

remain limited. The present study seeks to address 

this gap by examining the effects of structured 

yoga sessions on emotional regulation and 

perceived quality of life among housewives 

residing in district 9 of Mashhad, Iran. 

Methodology 
This quasi-experimental research employed a 

pretest-posttest control group design to assess the 

impact of yoga exercises. The study population 

included housewives aged 18 to 30 residing in the 

ninth district of Mashhad in the first half of the 

Iranian calendar year 1403 (corresponding to early 

2024). A total of 60 participants were recruited 

through accessible sampling and were randomly 

assigned to either the experimental group (n=30) or 

the control group (n=30). 

Inclusion criteria required participants to be within 

the specified age range, not currently engaged in 

psychiatric treatment or medication, and capable of 

attending regular yoga sessions. Exclusion criteria 

included failure to attend more than three yoga 

sessions and any emergent health issues during the 

intervention. 

Two primary measurement tools were employed: 

(1) the Garnefski Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ), which includes nine 

subscales assessing both adaptive and maladaptive 

emotion regulation strategies; and (2) the WHO 

Quality of Life-BREF instrument, assessing four 

major domains of life satisfaction. Both 

instruments demonstrated acceptable reliability and 

validity in the Iranian cultural context, with 

Cronbach’s alpha exceeding 0.80. 

The yoga intervention consisted of a 6-week 

program with three 90-minute sessions per week, 

delivered by certified yoga instructors. Each 

session included a combination of relaxation, 

physical postures, controlled breathing, meditative 

exercises, and mindfulness training. Participants in 

the control group did not receive any form of 

intervention. 

Data analysis was conducted using SPSS-27. 

Descriptive statistics were calculated to summarize 

demographic data, while inferential statistics 

including ANCOVA and MANCOVA were 

applied to assess differences between pretest and 

posttest scores across groups. Normality, 

homogeneity of variances, and linearity 

assumptions were verified prior to analysis using 

Kolmogorov-Smirnov, Levene’s test, and Box’s M 

test, respectively. 

Results and Discussion 

Findings revealed significant improvements in 

both emotional regulation and quality of life 

among participants in the experimental group. 

Specifically, the mean posttest score for quality of 

life in the experimental group increased from 85.93 

to 98.23, while remaining unchanged in the control 

group (84.90 in both pre- and post-tests). The 

emotional regulation scores for the experimental 

group also improved from a mean of 102.70 in the 

pretest to 122.30 in the posttest, whereas the 

control group showed no meaningful change (from 

105.70 to 104.37). 

Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

demonstrated significant group differences in both 

dependent variables (P < 0.001). Effect size 

calculations (η² = 0.47 for the multivariate test) 
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indicate that 47% of the variance in post-

intervention scores could be attributed to group 

membership. Further univariate ANCOVAs 

revealed individual effect sizes of η² = 0.44 for 

quality of life and η² = 0.45 for emotional 

regulation, reinforcing the robust impact of the 

yoga intervention. 

These results are consistent with prior research 

indicating that yoga-based interventions foster 

psychological resilience and emotional stability by 

modulating physiological stress responses, 

increasing mindfulness, and enhancing self-

awareness. The structured sequence of breathing 

exercises, body postures, and mental focus 

employed in the yoga program likely contributed 

to improved self-regulation capacities. Enhanced 

regulation of negative emotions, such as anxiety 

and irritability, may also translate into more 

adaptive coping strategies in daily life, which is 

especially pertinent for housewives managing 

familial and societal expectations. 

Notably, the study provides contextual relevance 

for the application of yoga among housewives in 

Iranian urban settings, where access to structured 

psychological interventions may be limited. The 

use of an accessible, low-cost, and non-

pharmacological intervention like yoga presents a 

scalable strategy for mental health promotion. 

Furthermore, the observed improvements in 

emotional regulation suggest a potential pathway 

for preventing chronic psychological disorders 

such as depression and anxiety, particularly among 

women engaged in intensive caregiving roles. 

Conclusion 
This study offers compelling evidence for the 

efficacy of yoga exercises in enhancing emotional 

regulation and improving perceived quality of life 

among housewives. By integrating physical, 

emotional, and cognitive dimensions of well-being, 

yoga serves as a comprehensive intervention 

capable of addressing the multifaceted stressors 

encountered by women in domestic settings. The 

findings underscore the importance of 

incorporating holistic wellness programs into 

public health strategies targeting mental health 

support for women, particularly in low-resource 

urban communities. Given the growing recognition 

of the interplay between emotional health and life 

satisfaction, the results advocate for broader 

dissemination and institutional support for yoga-

based interventions. Municipal governments and 

local health centers could play a pivotal role in 

organizing community-based yoga sessions, 

especially for populations vulnerable to 

psychological distress. Future research could 

extend these findings by examining long-term 

effects, exploring mediating factors such as 

mindfulness or social support, and assessing 

similar interventions in rural or economically 

disadvantaged populations. 

The evidence presented not only validates the 

therapeutic potential of yoga but also contributes to 

the broader discourse on culturally adapted, 

gender-sensitive approaches to mental health 

promotion. In conclusion, structured yoga 

programs hold promise as a practical and effective 

means of enhancing both psychological resilience 

and quality of life in everyday contexts. 
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 یزوذگ تیفیي ک یجاویه ییوظم جً یرياو های شاخصبر  ًگای ىاتیتمر یاثربخش

 دار زوان خاوه

 رضایی معصًمه
 .ایطاٖ ،ٔكٟس، فطزٚؾي زا٘كٍبٜ ،ضٚا٘كٙبؾي ٌطٜٚ، وبضقٙبؾي اضقس

 حسیه اکبری امرغان
 .ایطاٖ ،لٛچبٖ، آظاز اؾلأي ٚاحس لٛچبٖ زا٘كٍبٜ ،ٔكبٚضٜ ٚ ضٚا٘كٙبؾي ٌطٜٚ ،اؾتبزیبض

 

 :سابقِ هقالِ

 10/09/1403 تبضید زضیبفت:
 27/12/1403تبضید ثبظٍ٘طی: 
 03/02/1404 تبضید پصیطـ:

 چكيدُ 
 .فطظ٘ساٖ زاض٘س تیثٝ ذهٛل زض ٔٛضٛؿ تطث یتططضً٘زاض، ٘مف پُخبٔقٝ ثط فٟسٜ زاض٘س ٚ ظ٘بٖ ذب٘ٝ هیزض  يظ٘بٖ ٘مف اؾبؾ

اؾت. ایٗ  یأط ضطٚض هی يضٚا٘ یسٞبیغّجٝ ثط تٟس یٔٙبؾت ثطا یٚ اضائٝ ضاٞىبضٞب كبٖیا يضٚ تٛخٝ ثٝ ؾلأت ضٚا٘ٗیاظ ا

ا٘دبْ قسٜ  زاض ذب٘ٝظ٘بٖ  يظ٘سٌ تیفیٚ و يدب٘یٞ یي٘ؾٓ خٛ يضٚا٘ ٞبی قبذمثط  ٌٛبی ٙبتیتٕط يتحمیك ثب ٞسف اثطثرك

-آظٖٔٛ فیاظ ٘ٛؿ پ يكیآظٔب ٕٝیزض لبِت عطح ٘ وٝ اؾت يكیآظٔبٚ اظ ٘ؾط ضٚـ،  اظ ٘ؾط ٞسف وبضثطزی پػٚٞفاؾت. 

 6قٟط ٔكٟس زض 9ؾبَ زض ٔٙغمٝ  30تب  18زاض  قبُٔ تٕبْ ظ٘بٖ ذب٘ٝ یآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اخطا قسٜ اؾت. خبٔقٝ آٔبض پؽ

 يافطاز ثٝ نٛضت تهبزف ٗیا . ؾپؽزؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٘فط ثٝ نٛضت زض 60اثتسا  كیتحم ٗیثٛز. زض ا 1403ٔبٜ اَٚ ؾبَ 

ؾبظٔبٖ  يظ٘سٌ تیفیپطؾكٙبٔٝ واظ ٞب زازٜ یٌطزآٚض خٟت٘فط( لطاض ٌطفتٙس. 30٘فط( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ )30) فیآظٔب ٌطٜٚ زٚزض 

ثط  ٌٛبی ٙبتیتٕط زٞس،ي٘كبٖ ٔ كیتحم حی٘تب اؾت. اؾتفبزٜ قسٜ ٚ ٕٞىبضاٖ يٌبض٘فؿىٚ پطؾكٙبٔٝ ثٟساقت  يخٟب٘

 ثبزاضز. كي اثطثر زضنس 44 تیزاض ثب ضط ظ٘بٖ ذب٘ٝ يظ٘سٌ تیفیٚ ثط و زضنس 47 تیثب ضط يدب٘یٞ یيخٛ٘ؾٓ یٞب قبذم

-ضؾب٘ٝ كیعط ظزاض، اظ٘بٖ ذب٘ٝ یثطا سیٔف یيٞباظ ٚضظـ يىی فٙٛاٖ ثٝ ٌٛبیقٛز، ٚضظـ ئ ٝیثسؾت آٔسٜ تٛن حیثٝ ٘تب تٛخٝ

 .قٛ٘س تیحٕب ٌٛبی یٞبزٚضٜ یثطٌعاض یثطا یزض ٔٙبعك قٟط يٚضظق یٞبثبقٍبٜ  ٍطیقٛز ٚ اظ عطف ز ٝیتٛن یطیتهٛ یٞب

 ّا:كليدٍاصُ
 خٛیي ٞیدب٘ي٘ؾٓ

 ویفیت ظ٘سٌي

 تٕطیٙبت یٌٛب

 زاضظ٘بٖ ذب٘ٝ

 Published by Shandiz Institute of Higher Education 
 

 استناد به مقاله:

 .دارجَيي هيجاًي ٍ كيفيت زًذگي زًاى خاًههاي رٍاًي ًظناثربخشي توريٌات يَگا بر شاخص(. 4444) حسيي ،اكبري اهرغاى ٍ هعصَهه ،رضايي

 .445-14(، 2) 3 ،رفتاري هذيريت ٍ هحاسباتي علَم در ًَيي هاي كاٍش

https://necsbm.shandiz.ac.ir 
 

 

 https://doi.org/10.22034/necsbm.2025.491497.1097 openaccess 

 . مقدمه1
قطایظ  تأثیطٌیطی زض ٔٛاضز ٔتقسز تحت  ٞب ثطای تهٕیٓ ا٘ؿبٖ

وٙس،  ضٚحي ذٛز ٞؿتٙس. یه فطز زض حبِي وٝ احؿبؼ قبزی ٔي

ٞب زٚضی  ٌیطز وٝ ٕٔىٗ اؾت زض قطایظ فبزی اظ آٖ تهٕیٕبتي ٔي

ٌیطی افطاز اضتجبط ٔؿتمیٕي ثب تفىط  ٕ٘بیس. ثٝ فجبضت زیٍط، تهٕیٓ

ظ٘بٖ . ٞب زض ٕٞبٖ ِحؾٝ زاضز شٞٙي ٚ قطایظ ضٚحي ٚ ضٚا٘ي آٖ

ثقسی ذٛز زض ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔقٝ، ثیف  چٙس زاض، ثٝ زِیُ ٘مف ذب٘ٝ

ٞب فلاٜٚ ثط  قطایظ ضٚا٘ي لطاض زاض٘س. آٖ تأثیطاظ ؾبیطیٗ تحت 

ٔسیطیت أٛض ذب٘ٝ ٚ تطثیت فطظ٘ساٖ، زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ثب 

تٛا٘س ثط ویفیت  ٞبی ضٚا٘ي ٚ ٞیدب٘ي ٔٛاخٝ ٞؿتٙس وٝ ٔي چبِف

یغي اؾت وٝ ویفیت ظ٘سٌي یىي اظ قطا .قبٖ اثطٌصاض ثبقس ظ٘سٌي

زقتي ٚ ٌیطی، ضفتبض ٚ افىبض فطز اثطٌصاض ثبقس ) تٛا٘س زض تهٕیٓ ٔي

ایٗ ٔفْٟٛ تٟٙب ثٝ ٚضقیت التهبزی ٔحسٚز  .(1399ٕٞىبضاٖ، 

قٛز، ثّىٝ قبُٔ اثقبز خؿٕي، ضٚا٘ي، اختٕبفي ٚ ٞیدب٘ي ٘یع  ٕ٘ي
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 95 ضفتبضیٞبی ٘ٛیٗ زض فّْٛ ٔحبؾجبتي ٚ ٔسیطیت وبٚـ 

 

فٙٛاٖ زضن  ٞؿت. ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ي ویفیت ظ٘سٌي ضا ثٝ

زض ظ٘سٌي، زض چبضچٛة فطًٞٙ ٚ ٘ؾبْ اضظقي  فطز اظ ٚضقیت ذٛز

وٙس، ٚ زض اضتجبط ثب اٞساف، ا٘تؾبضات،  وٝ زض آٖ ظ٘سٌي ٔي

تٛاٖ  ثٙبثطایٗ، ٔيت. ٞبیف تقطیف وطزٜ اؾ اؾتب٘ساضزٞب ٚ ٍ٘طا٘ي

ٌفت قرهي وٝ اظ ویفیت ظ٘سٌي ثبلاتطی ثطذٛضزاض اؾت، 

ضیٛ٘ؽ ٚ ) احؿبؼ ضضبیت ثیكتطی اظ وبض ٚ ظ٘سٌي ذٛز زاضز

ذٛز ٚ تقبُٔ  يزض ؾجه ظ٘سٌ یفطز ٗیچٙ  .(2020، 1ٕٞىبضاٖ

ثطذٛضز وطزٜ ٚ زض ٔٛاخٟٝ ثب  یٙستطیثب ضفتبض ذٛقب ٍطاٖیثب ز

اظ ذٛز  یكتطینجط ٚ تحُٕ ث ،ئمغق یٞب یٔكىلات ٚ زقٛاض

وٝ  آ٘دب زض حُ ٔؿبئُ زاضز. اظ یثبلاتط یيٚ تٛا٘ب زٞس ي٘كبٖ ٔ

ذب٘ٛازٌي ٔتقسزی زاض٘س، ویفیت  یٞب تیٔؿئِٛزاض  ظ٘بٖ ذب٘ٝ

قبٖ، ثّىٝ ثط ؾلأت ضٚا٘ي ٚ  تٟٙب ثط ٚضقیت فطزی ٞب ٘ٝ ظ٘سٌي آٖ

 يظ٘سٌ تیفیو. ٌصاضز ٔي تأثیطفبعفي ؾبیط افضبی ذب٘ٛازٜ ٘یع 

زض  ياظ ٘ؾط ٔبِ یاؾت؛ ٕٔىٗ اؾت فطز يتدطثٝ احؿبؾ هی

 ي٘ساقتٗ ٚلت وبف ُیلطاض زاقتٝ ثبقس، أب ثٝ زِ ئغّٛث تیقٚض

اؾت.  ٗییپب اـ يظ٘سٌ تیفیاحؿبؼ وٙس و ،يقره يظ٘سٌ یثطا

 يزضآٔس ٔبِ فیا٘س وٝ افعا ٞب ٘كبٖ زازٜ اظ پػٚٞف یبضیاٌطچٝ ثؿ

 تیفیضا ثٟجٛز ثركس، أب اظ آ٘دب وٝ و يظ٘سٌ تیفیو تٛا٘س ئ

ٔرتّف  يضٚا٘ ظیقطا تأثیط حتثٝ احؿبؾبت ٚاثؿتٝ اؾت، ت يظ٘سٌ

 كیاحؿبؾبت ٔثجت اظ عط یٚخٛز، أىبٖ اضتمب ٗی. ثب اطزیٌ يلطاض ٔ

، 2ثٛؾٛ ٚ ٕٞىبضاٖ) ٔٙبؾت ٚخٛز زاضز یضاٞىبضٞب یطیوبضٌ ثٝ

2020 .) 

ٚ ضٚـ  یطیٌٓ یاثطٌصاض ثط تهٕ يضٚا٘ یٞب اظ قبذم ٍطیز يىی

زض  یطیٌٓ یاؾت. ٔقٕٛلاً تهٕ يدب٘یٞ یيخٛ افطاز، ٘ؾٓ يظ٘سٌ

اثطاظ ٘سأت پؽ اظ فطٚوف وطزٖ  بی يٕب٘یثب پك يدب٘یٞ ظیقطا

 یٞب ثطذلاف احؿبؾبت، ٚاوٙف دب٘بت،یٕٞطاٜ اؾت. ٞ دبٖیٞ

(. 1402 ىبضاٖ،٘ٛزغ ٚ ٕٞیٔحٕٛز) ٞؿتٙس ي٘بٌٟب٘ يفبعف

 تٛاٖ يذٛز زاقتٝ ثبقٙس، ٔ دبٖیثط ٞ یٞطا٘ساظٜ افطاز وٙتطَ وٕتط

فُٕ ذٛاٞٙس وطز. ٕ٘ٛ٘ٝ ثبضظ آٖ،  تط فیضق ٞب یطیٌٓ یٌفت زض تهٕ

اؾت  ئٙف دبٖیٞ هیفٙٛاٖ  ثٝ تیفهجب٘ ظیزض قطا یطیٌٓ یتهٕ

ٔتقسز  یفكبضٞب ُیزاض، ثٝ زِ ظ٘بٖ ذب٘ٝ قسٜ اؾت. يقست ٟ٘ وٝ ثٝ

 یيٞب ذٛز ثب چبِف دب٘بتیٞ ٓیضٚظٔطٜ، ٕٔىٗ اؾت زض تٙؾ يظ٘سٌ

 دب٘بتیزض ٚالـ ثٝ ز٘جبَ وٙتطَ ٞ دبٖیٞ یيخٛ ٘ؾٓ. ضٚ ثبقٙس ضٚثٝ

اعلاق  یيثٝ ضاٞجطزٞب دبٖیٞ یيخٛ ذبل اؾت. ٘ؾٓ ظیزض قطا

 يدب٘یٍٟ٘ساقت تدبضة ٞ بی فیٔٙؾٛض وبٞف، افعا وٝ ثٝ ٌطزز ئ

(. 1402ٚ ٕٞىبضاٖ،  یيقٟطٚ) طزیٌ ئٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔ

                                                             
1 Ravens et al. 
2 Bouso et al. 

 ٚ يقٙبذت ،يدب٘یزض تحَٛ ٞ دبٖیٞ یيخٛ ٘ؾٓ یضاٞجطزٞب

 یيتٛا٘ب يدب٘یٞ يٕیذٛزتٙؾ بی یيخٛ ٘ؾٓ زاضز. كٝیض ياختٕبف

اظ احؿبؾبت اؾت،  يفیٔساْٚ تدطثٝ ثب ع یثٝ تمبضبٞب یيٌٛ پبؾد

 يا٘ساظٜ وبف تحُٕ ثبقس ٚ ثٝ  لبثُ يوٝ اظ ٘ؾط اختٕبف یا ٌٛ٘ٝ ثٝ

 ٗیذٛز ٚ ٕٞچٙ ثٝ ذٛز یٞب ثبقس تب أىبٖ ٚاوٙف طیپص ا٘قغبف

ِعْٚ ضا فطاٞٓ  ضتٞب زض نٛ ٚاوٙف ٗیا٘ساذتٗ ا طیثٝ تأذ یيتٛا٘ب

 تیافٕبَ وٙتطَ ثط ٚضق یيتٛا٘ب يدب٘یٞ یيخٛ ٘ؾٓ ٗ،یوٙس. ٕٞچٙ

ٔب٘ٙس  یئٛضٛؿ ٕٔىٗ اؾت قبُٔ ضفتبضٞب ٗیذٛز اؾت. ا يفبعف

 بیوبٞف ذكٓ  یثطا عیثطاٍ٘ چبِف تیٔٛلق هیزض  يكیثبظا٘س

 بیتطؼ،  بیآقىبض غٓ ٚ ا٘سٜٚ  یٞب اضغطاة، پٟٙبٖ وطزٖ ٘كب٘ٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  يضظالآضأف ثبقس ) بی یقبز حؿبؼا ُیتٕطوع ثط زلا

1402.) 

 يدب٘یٞ یيخٛ ٚ ٘ؾٓ يظ٘سٌ تیفیٔؿّٓ اؾت، زٚ ٔمِٛٝ و آ٘چٝ

لطاض زٞس.  تأثیطافطاز ضا تحت  يٚ اختٕبف يقره يظ٘سٌ تٛا٘س ئ

ا٘تؾبض زاقت  تٛاٖ ئ بثس،یاضتمب  يزٚ قبذم ضٚا٘ ٗای ا٘ساظٜٞط

. ثٝ بثسی فیاٚ افعا يزضٚ٘ تیفطز ٚ احؿبؼ ضضب ياختٕبف ٍبٜیخب

 یوٙٙس ثب اؾتفبزٜ اظ ضاٞىبضٞب ئحممبٖ تلاـ ٔ ُ،یزِ ٗیٕٞ

(. 3،2023زٔیطظض ٚ ثیىط) ثركٙس يٞب ضا تقبِ قبذم ٗیٔرتّف ا

زض  كیفٕ یٞب كٝیثب ض يثبؾتب٘ يٙیضٚـ تٕط هی فٙٛاٖ ثٝ ٌٛب،ی

ٚ ٔطالجٝ  يتٙفؿ ٙبتیتٕط ،ياظ حطوبت ثس٘ يجیٞٙس، تطو یٞب ؾٙت

 ٗی. ااؾتشٞٗ ٚ خؿٓ  ٗیث ياؾت وٝ ٞسف آٖ ثٟجٛز ٕٞبٍٞٙ

ٔٛضز تٛخٝ پػٚٞكٍطاٖ حٛظٜ  طیاذ یٞب زض ؾبَ ػٜیٚ ٚضظـ ثٝ

ا٘س وٝ  ٘كبٖ زازٜ ٔرتّفؾلأت ضٚاٖ لطاض ٌطفتٝ ٚ ٔغبِقبت 

ٔٛخت وبٞف اؾتطؼ، اضغطاة ٚ  تٛا٘س ئ ٌٛبی ٙبتیتٕط

اظ  .قٛز يدب٘یٞ يٕیذٛزتٙؾ تیتٕطوع ٚ تمٛ فیافعا ،يافؿطزٌ

 عَٚیوبٞف ؾغح وٛضت ٌٛب،ی تأثیط یٞب ؿٓیٔىب٘ ٗیتط خّٕٝ ٟٔٓ

 یٞبٖ )ٞٛضٔٛ ٞبٗ یا٘سٚضف یآظازؾبظ فی)ٞٛضٖٔٛ اؾتطؼ(، افعا

اؾت وٝ  هیپبضاؾٕپبت يفهج ؿتٓی( ٚ ثٟجٛز فّٕىطز ؾیقبز

 زاض٘س. يفطز ٘مف اؾبؾ يدب٘یٞ تیزض ثٟجٛز ٚضق يٍٕٞ

 یٞب تیاظ ٔؿئِٛ ي٘بق یٞب زاض، وٝ اغّت ثب اؾتطؼ ظ٘بٖ ذب٘ٝ یثطا

ضٚ  أٛض ٔٙعَ ضٚثٝ تیطیاظ فطظ٘ساٖ ٚ ٔس یٍٟ٘ساض ،يذب٘ٛازٌ

 تیفیثٟجٛز و یٔؤثط ثطا يفٙٛاٖ ضٚق ثٝ تٛا٘س ئ ٌٛبیٞؿتٙس، 

 ٗیثٝ ا ٌٛبی ٙبتیفُٕ وٙس. ا٘دبْ تٕط يدب٘یٞ یيخٛ ٚ ٘ؾٓ يظ٘سٌ

 یٞب زض ٔٛاخٟٝ ثب چبِف یكتطیث فتب آضأ وٙس يٌطٜٚ وٕه ٔ

 تیطیذٛز ضا ثٟتط ٔس يدب٘یٞ یٞب ضٚظٔطٜ زاقتٝ ثبقٙس، ٚاوٙف

ثطذٛضزاض قٛ٘س. ٔغبِقبت  يضٚا٘ تیاظ ضضب یوٙٙس ٚ اظ ؾغح ثبلاتط
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ٔٙدط ثٝ  تٛا٘س ئ ٌٛبیا٘س وٝ قطوت زض خّؿبت ٔٙؾٓ  ٘كبٖ زازٜ

 يتذٛاة، وبٞف فكبض ذٖٛ، ثٟجٛز فّٕىطز قٙبذ تیفیو فیافعا

 ،1ثبضتٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ)زض افطاز قٛز  یسٚاضیاحؿبؼ أ فیٚ افعا

2022.) 

آٖ زض ٞط  یاخطا تیلبثّ ٌٛب،یفطز  ٔٙحهطثٝ یٞب يػٌیاظ ٚ يىی

ٔؤثط ٚ زض  يٚ ثب ٞط ؾغح أىب٘بت اؾت، وٝ آٖ ضا ثٝ ضٚق ظیٔح

 ي. حتوٙس ئ ُیتجس يضٚا٘ یٞب قبذم یاضتمب یزؾتطؼ ثطا

 بی ٗیآ٘لا بٖیٔطث یيزض ذب٘ٝ، تحت ضإٞٙب ٌٛبیٔست  خّؿبت وٛتبٜ

ثط ؾلأت ضٚاٖ  ئثجت تأثیط تٛا٘س ئ ،يآٔٛظق یٞب ثط٘بٔٝ كیاظ عط

ضٚـ  هیتٟٙب  ٘ٝ ٌٛبیزاض زاقتٝ ثبقس. زض ٔدٕٛؿ،  ظ٘بٖ ذب٘ٝ

 يٚ ضٚا٘ يثٟجٛز ؾلأت خؿٕ یخبٔـ ثطا یىطزیثّىٝ ضٚ ،يٚضظق

ٚ  يظ٘سٌ تیفیثط و ٓیعٛض ٔؿتم ثٝ تٛا٘س يوٝ ٔ قٛز ئحؿٛة ٔ

ٔتقسز  یٞب ثب ٚخٛز پػٚٞف. ثٍصاضز تأثیط دب٘بتیوٙتطَ ٞ یيتٛا٘ب

ٔغبِقٝ تلاـ  ٗیا ،يقٙبذت ضٚاٖ یٞب ثط خٙجٝ ٌٛبی تأثیط ٙٝیزض ظٔ

ضا  یيٞب یٔساذّٝ، ٘ٛآٚض يٚ عطاح يقٙبذت زاضز تب اظ ٔٙؾط ضٚـ

 يعطاح یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ٌٛبی ٙبتیپػٚٞف، ٔساذّٝ تٕط ٗیاضائٝ زٞس. زض ا

ثب ٔست ٚ قست ٔكرم  بفتٝیؾبذتبض یا قسٜ وٝ قبُٔ ثط٘بٔٝ

زلت  ثٝ يدب٘یٞ یيخٛ ٚ ٘ؾٓ يظ٘سٌ تیفیآٖ ثط و تأثیطثبقس تب 

ثط اؾتفبزٜ اظ  سیٔساذّٝ ثب تأو یضٚـ اخطا ٗ،یقٛز. ٕٞچٙ يثطضؾ

ٔؿتٕط  فی٘ؾبضت ٔترههبٖ ٚ پب ،يخّؿبت ٌطٚٞ

ضا  ٗیكیٔغبِقبت پ ئتفبٚت اظ ثطذ یىطزیوٙٙسٌبٖ، ضٚ قطوت

 يٌطٚٞ زاض،ٝ ظ٘بٖ ذب٘ ك،یتحم ٗیا ی. خبٔقٝ آٔبضوٙس يز٘جبَ ٔ

اظ ٔغبِقبت وٕتط ٔٛضز تٛخٝ لطاض  یبضیاؾت وٝ تبوٖٙٛ زض ثؿ

ٞب ٚ  ثٝ قٙبذت ثٟتط چبِف تٛا٘س يا٘تربة ٔ ٗیٌطفتٝ اؾت، ٚ ا

وٕه وٙس. فلاٜٚ  يلكط زض حٛظٜ ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘ ٗیا یبظٞبی٘

پػٚٞف قبُٔ  ٗیٔٛضز اؾتفبزٜ زض اؾٙدف  یاثعاضٞب ٗ،یثط ا

ضا  یطیٌ ٞؿتٙس وٝ زلت ا٘ساظٜ ب٘ساضزٔقتجط ٚ اؾت یٞب بؼیٔم

 ُی. زض ثرف تحّوٙس ئ تطٓ یضا لبثُ تقٕ حیزازٜ ٚ ٘تب فیافعا

ٔقبزلات  یٞب ٔب٘ٙس ٔسَ یآٔبض كطفتٝیپ یٞب اظ ضٚـ عیٞب ٘ زازٜ

 یكتطیثب زلت ث طٞبیٔتغ ٗیثٟطٜ ٌطفتٝ قسٜ تب ضٚاثظ ث یؾبذتبض

 ٙبتیتٕط ستثّٙسٔ طاتیتأث ك،یتحم ٗیزض ا ٗ،یقٛز. ٕٞچٙ يثطضؾ

 بٖیوٙٙسٌبٖ پؽ اظ پب قطوت تیٚضق یطیٍیپ كیاظ عط ٌٛبی

ٔٛخٛز زض  یاظ ذلأٞب يىیوٝ  طز،یٌ يلطاض ٔ ئساذّٝ ٔٛضز ثطضؾ

زازٜ  حیاؾبؼ آ٘چٝ تٛض ثط .زٞس يضا پٛقف ٔ ٗیكیپ مبتیتحم

ثط  ٌٛبی ٙبتیتٕط بیاؾت وٝ آ ٗیا كیتحم ٗیا يقس، ؾؤاَ انّ

ظ٘بٖ  يظ٘سٌ تیفیٚ و يدب٘یٞ یيخٛ ٘ؾٓ يضٚا٘ یٞب قبذم

 ؟زاضز تأثیطزاض  ذب٘ٝ

                                                             
1 Bartos et al. 

 . مبانی نظری2

 يٕٞبٍٞٙ دبزیخبٔـ اؾت وٝ ٞسف آٖ ا یطیبزٌیضٚـ  هی ٌٛبی

 ٗ،یقبُٔ تٕط يؾٝ ؾبذتبض انّ كیشٞٗ، ثسٖ ٚ ضٚح اظ عط بٖیٔ

زاضز  تیزض ظثبٖ ؾب٘ؿىط كٝیض ٌٛبیٚاغٜ . اؾت كٗیّىؿیتٙفؽ ٚ ض

ضٚـ وٝ  ٗیشٞٗ ٚ خؿٓ اؾت. ا يٍبٍ٘یٚحست ٚ  یٚ ثٝ ٔقٙب

ثٝ  يزض خٛأـ قطل طثبظیاظ پٙح ٞعاض ؾبَ زاضز، اظ ز فیث يلسٔت

 یاظ وكٛضٞب یبضیتٛخٝ ثؿ طیاذ یٞب ٚ زض ؾبَ قسٜ يوبض ٌطفتٝ ٔ

 بلاتیوٝ زض ا یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾت، ثٝ عیضا ٘ يغطث

عت ٔىُٕ  یٞب ضٚـ ٗیتط اظ ٟٔٓ يىیفٙٛاٖ  ثٝ ىبیٔتحسٜ آٔط

ٚ  يىیعیف ٙبتیاظ تٕط یا قبُٔ ٔدٕٛفٝ ٌٛبی .قٛز يقٙبذتٝ ٔ

 ٙبتی( ٚ تٕط3بٔبیپطا٘ب) يقسٜ تٙفؿ وٙتطَ ٙبتی(، تٕط 2آؾب٘ب) يٚضق

 دیزض عَٛ تبض ٌٛبی( اؾت. اٌطچٝ 4قبٚاؾب٘ب) يآضأ ٚ تٗ یضٞبؾبظ

 يزضٔب٘ يفٙٛاٖ ضٚق ٔغطح ثٛزٜ، أب ثٝ يفّؿفٝ ضٚحب٘ هیفٙٛاٖ  ثٝ

اؾت. زض ؾٝ  بفتٝی وبضثطز عی٘ يقٙبؾ زض حٛظٜ ضٚاٖ یا ٚ ٔساذّٝ

 فیافعا یطیعٛض چكٍٕ ثٝ ٙٝیظٔ ٗیزض ا ٌٛبیاؾتفبزٜ اظ  ط،یزٞٝ اذ

فٙٛاٖ  ثٝ ٌٛبیأطٚظٜ (. 2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  5ٚ٘ىبتف) اؾت بفتٝی

ٚ  ٞب یٕبضیزض زضٔبٖ ث ٗیٍعیعت ٔىُٕ ٚ خب یٞب اظ ضٚـ يىی

ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت.  يغطث یٔكىلات ؾلأت زض وكٛضٞب

ٚ اثطات  هیِٛٛغیعیفّٕىطز ف يثٝ ثطضؾ عی٘ یٔغبِقبت ٔتقسز

 ا٘س پطزاذتٝ يٚ اذتلالات ؾلأت ٞب یٕبضیٔثجت آٖ زض ثٟجٛز ث

 (.1402لبؾٕي ٚ ٕٞىبضاٖ، )

 کیفیت زندگی. 2.1

ثبؾتبٖ زاضز ٚ اضؾغٛ،  ٛ٘بٖیزض فّؿفٝ  كٝیض يظ٘سٌ تیفیٔفْٟٛ و

 ٗیثٝ آٖ پطزاذتٝ اؾت. ا يزض ثحث قبزوبٔ ،يٛ٘ب٘یثعضي  ّؿٛفیف

. ٌطزز ي( ثبظٔلازیاظ ٔ فیپ 384-322ثحث ثٝ زٚضاٖ اضؾغٛ )

ثٝ ٔٛضٛؿ ؾقبزت  ىٛٔبذٛؼیزض وتبة اذلاق ٘ ػٜیٚ اضؾغٛ ثٝ

ؾقبزت »ٕٞچٖٛ  يؾؤالاتزاقت ٚ ثٝ  یا ػٜیتٛخٝ ٚ يا٘ؿب٘

چٍٛ٘ٝ »ٚ « قسٜ اؾت؟ ُیتكى یيٞب تیاظ چٝ فقبِ» ،«ت؟ؿیچ

ضا  ي. اٚ قبزوبٔزاز يپبؾد ٔ «بفت؟یثٝ ؾقبزت زؾت  تٛاٖ ئ

ثبٚض ثٛز  ٗیٚ ثط ا زا٘ؿت يضٚح ٔ فیقط یٞب تیذبل اظ فقبِ يحبِت

 .(2021ٚ ٕٞىبضاٖ،  6قٙتبض) اؾت یذسازاز ي٘قٕت يوٝ قبزوبٔ

 ٗیاظ ضاثغٝ ث ی. ٚزا٘س ئ يقبزوبٔظ٘سٌي ذٛة ضا ٔقبزَ  اضؾغٛ

افطاز ؾرٗ  يشٞٙ ٞبی اضظـٚ  یٍٞٙبْ قبز يظ٘سٌ تیفیو

زض وبض  تٛاٖ ٔيذٛة اظ ٘ؾط فّؿفٝ ضا  يظ٘سٌ هی. قطح ٌٛیس ٔي
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ٞبی ثقس، ایٗ ٔٛضٛؿ زض ثیٗ فلاؾفٝ  لطٖ زض وطز. يبثیاضؾغٛ ضز

زض اقبضات،  ؾیٙب اثٗ وٝ چٙبٖپیسا وطز  ای ٚیػٜاؾلأي خبیٍبٜ 

ٔلانسضا زض اؾفبض ٚ ثؿیبضی زیٍط اظ فّٕبی اؾلأي زض ثبة ؾقبزت 

زض زٚضاٖ  ٗیٕٞچٙ .ا٘س وطزٜٔجؿٛعي ٔغطح  ٞبی ثحثٚ قبزوبٔي 

ثٝ آٖ تٛخٝ  ٍطاٖیچٖٛ غاٖ پُ ؾبضتط ٚ ز يّؿٛفب٘یف سیخس

 (. 1402، فط ی٘ٛضٚظ ٚ ٘ػازتطوٕبٖ) ا٘س زاقتٝ

 یزندگ تیفیمطالعه ک اهمیت. 2.2

 يظ٘سٌ تیفیوزض ذهٛل ثحث  إٞیتٔقتمس اؾت وٝ  1قبِٛن

 :طزیٌ ئ كٝیض ٙٝیظٔ 4اظ  يریثٝ ِحبػ تبض

 فٙبّٚضا٘ٝٚ  يٚ پعقى يفّٕ یٞب كطفتیثبٚض وٝ پ ٗیزض ا ی. ثبظٍ٘ط1

ثكط ضا فطاٞٓ وٙٙس ٚ زض  يؿتیٚ ثٟع يتٛا٘س ذٛقجرت ئ یيتٟٙب ثٝ

 ،يقره يؿتیٔؿئّٝ وٝ احؿبؼ ثٟع ٗیفٛو تٛخٝ ثٝ ا

 یٞب كطفتیوٝ پ یبثس ٔيتحمك  زض نٛضتي يٚ اختٕبف يذب٘ٛازٌ

ٕٞطاٜ  یٔؿبفس ؿتیظ ظیٔح ظیٞب، ازضاوبت ٚ قطا ٔصوٛض ثب اضظـ

 .قٛ٘س

ثط اختٕبؿ ثٝ ؾجت ؾٙدف  يٍ٘طـ اظ ذسٔبت ٔجتٙ طیی. تغ2

 فطز زض اختٕبؿ. يظ٘سٌ یبٔسٞبیٚ پ حی٘تب

 یٞب خٙجف یطیٌ وٙٙسٌبٖ ٚ قىُ لسضت ٔهطف فی. افعا3

 یعیض ثط ثط٘بٔٝ ٞب خٙجف ٗیا سیٚ تأو ٕبضاٖیوٙٙسٜ حمٛق ثٗ یتأٔ

ٚ  يٚ زِٚت يضفبٞ ٞبی ثط٘بٔٝ یبٔسٞبیقرم ٔحٛض، تٛخٝ ثٝ پ

 .طٜیؾط٘ٛقت ذٛز ٚ غ ٗییتٛخٝ ثٝ حك تق

 يٚ شٞٙ يٙیف یٞب وٝ خٙجٝ يخبٔقٝ قٙبذت طاتییتغ فیسای. پ4

 ٗیا يٚ قره یفطز یٞبيػٌیوطز ٚ ٚ يضا ٔقطف يظ٘سٌ تیفیو

 .لطاض زازٜ اؾت سیٔفْٟٛ ضا ٔٛضز تأو

 رویکردهای کیفیت زندگی.  2.3

 تیفی، وؾٛ یهٔجٟٓ اؾت. اظ  ای ا٘ساظٜتب  يظ٘سٌ تیفیؾبظٜ و

فطز  يٌصضاٖ ظ٘سٌ ياظ چٍٍٛ٘ يپٙساقت فٙٛاٖ ثٝ یفطز يظ٘سٌ

حَٛ  يظ٘سٌ ٞبی ٔٛلقیت تیفی، وتط وّي یٚ اظ ثقس قٛز ٔئغطح 

فطًٞٙ زض  بی يطأٛ٘یپ ظیٔح طی٘ؾ یيٞب تیفبُٔ؛ قبُٔ ٔٛلق هی

ضا  يظ٘سٌ تیفیو تٛاٖ ٔي ٍطیز یاؾت. اظ ٔٙؾط ٗیٔق ٝخبٔق هی

( يٙیف -ي( ٚ ولاٖ )اختٕبفيشٞٙ -یزض زٚ ؾغح ذطز )فطز

ط) وطز فیتقط . ؾغح ذطز قبُٔ (2023، 2زٔیطظ ٚ ثیى

 یٞب تدبضة ٚ اضظـ ،يظ٘سٌ تیفیازضاوبت و طی٘ؾ یيٞب قبذم

 ياظ ظ٘سٌ تیٚ ضضب ئطتجظ ٔب٘ٙس ضفبٜ، ذٛقجرت یٞب فطز، ٚ ٔقطف

                                                             
1 Shalouk 
2 Demirezer & Biçer 

اقتغبَ، ٔؿىٗ، آٔٛظـ ٚ  ضآٔس،اؾت ٚ ؾغح ولاٖ قبُٔ ز

 ،يفّٕ یىطزیاؾت. زض ضٚ ظیٚ ٔح يظ٘سٌ ظیقطا طیپطٚضـ ٚ ؾب

 يؿتیقٛز وٝ تٕبْ اثقبز ظ ئ فیتقط يوّ ئفٟٛٔ يظ٘سٌ تیفیو

 يا٘تمبِ یٞب ثٝ فلاٜٚ خٙجٝ ،يبتیح یبظٞبی٘ ،یٔبز تیقبُٔ ضضب

ضا  ؿتٓیٚ ثٟساقت اوٛؾ ،يذٛزقٙبؾ ،یتٛؾقٝ فطز طی٘ؾ يظ٘سٌ

  .(2020ٚ٘ىبتف ٚ ٕٞىبضاٖ، ) زٞس يپٛقف ٔ

 جویی هیجانینظم. 2.4

ٔرتّف  یٞب زض خٙجٝ دبٖیٞؿتٙس وٝ ٞ ٗیا بٍ٘طیٔغبِقبت ث

ثب  یؾبظٌبضض ز ٗ،یٕٞچٙ ٚ وٙس ئ فبیضا ا ي٘مف ٟٕٔ يظ٘سٌ

 دبٖیٞ انٛلاًاؾت.  ٔؤثط يظ٘سٌ طاتییظا ٚ تغ يسٌیتٙ  یسازٞبیضٚ

زا٘ؿت وٝ  يٞبی ٔٛلقیتثٝ  قٙبذتي ظیؿت ٞبی ٚاوٙف تٛاٖ ٔيضا 

 ٗیٚ ا وٙس ٔي يبثیاضظ ثطاٍ٘یع چبِف بی ٓفطنت ٟٔ هی آٖ ضافطز 

ٕٞطاٜ اؾت.  زٞس ٔي يغیٔح یسازٞبیوٝ ثٝ ضٚ يثب پبؾر ٞب ٚاوٙف

 ٞب ٞیدبٖٔقبنط ٔقتمس٘س وٝ  یوبضوطز ٞبی ٘ؾطیٝ ضاؾتب ، ٗیزض ا

 ٗیتقبٔلات ث ُیتؿٟ ،ٌیطی تهٕیٓ ٙسیفطآ ،یضفتبض زٞي پبؾدزض 

 وٙس ٔي فبیضا ا يپطذغط ٘مف ٟٕٔ یثٝ ضفتبضٞب فیٌطا ،یفطز

 (.1402٘ٛزغ ٚ ٕٞىبضاٖ،  یٔحٕٛز)

زا٘ٙس وٝ زض آٖ فطز  خٛیي ٞیدبٖ ضا فطایٙسی ٔي ٔحممبٖ ٘ؾٓ

ٚ ٘حٜٛ ثیبٖ آٖ ٔكبضوت وٙس تٛا٘س زض ٘ٛؿ ٞیدبٖ ِحؾٝ ٚلٛؿ  ٔي

خٛیي ٞیدبٖ قبُٔ تٕبْ  (. ٘ؾ1402ٓٚ ٕٞىبضاٖ،  یيقٟطٚ)

ضاٞجطزٞبی آٌبٞب٘ٝ ٚ ٘بذٛزآٌبٜ افطاز ثطای وبٞف حفؼ یب افعایف 

احؿبؾبت ٔثجت یب ٔٙفي تقطیف قسٜ اؾت. تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ 

ٞبی تٙؾیٓ ٞیدبٖ  اؾت وٝ افطاز زض اؾتفبزٜ ٕٞیكٍي اظ اؾتطاتػی

ٞبی ٔتقسز  ٞب پیبٔسٞبیي ثطای حٛظٜ ٞؿتٙس ٚ ایٗ تفبٚت ٔتفبٚت

قٙبذتي، ٔب٘ٙس تدطثٝ فبعفي، فّٕىطز قٙبذتي ٚ  ؾبظٌبضی ضٚاٖ

اختٕبفي زاض٘س ثٝ عٛض ٔكبثٝ ٔكىلات زض تٙؾیٓ ٞیدبٖ ٘مف 

ای زض ایدبز ٚ حفؼ فلائٓ ؾبیىٛپبتِٛٛغیه ٚ اذتلالات  ثطخؿتٝ 

 (.1402ٚ ٕٞىبضاٖ،  يضظالوٙٙس ) فبعفي ایفب ٔي

زض ٔیبٖ ا٘ٛاؿ ضاٞجطزٞبیي وٝ افطاز ٔقٕٛلاً ثطای تٙؾیٓ ٞیدب٘بت  

وٙٙس، ضاٞجطزٞبی تٙؾیٓ قٙبذتي ٞیدبٖ  ٞب اؾتفبزٜ ٔي ذٛز اظ آٖ

ثٝ آ٘چٝ افطاز ثطای ٔسیطیت ٞیدب٘بت ذٛز زض پبؾد ثٝ ضٚیسازٞبی 

زیٍط انغلاح تٙؾیٓ  فجبضت  وٙٙس اقبضٜ زاضز ثٝ ثطاٍ٘یرتٝ فىط ٔي

زٞس وٝ افطاز  ای ضا ٘كبٖ ٔي بذتي، افىبض آٌبٞب٘ٝٞیدبٖ قٙ

ٞب احؿبؾبت ذٛز ضا زض پبؾد ثٝ ضٚیسازٞبی ٘بٔغّٛة  ٚؾیّٝ آٖ ثٝ

تٛاٖ ٔقٙبی یه ضٚیساز ٔضط ضا اظ ٘ؾط  تٙؾیٓ  وٙٙس، ثطای ٔثبَ ٔي

ٞبی ٔٙفي  ضقس قرهي زٚثبضٜ تقطیف وطز یب ثٟتط ثٍٛییٓ ثط خٙجٝ

ٞبی قٙبذتي  ؿ ثٝ ٔغبِقٝ ٔؤِفٝآٖ تأویس وطز. ٔحممبٖ اذیطاً قطٚ
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وٙٙس( خسا اظ ا٘ٛاؿ زیٍط  تٙؾیٓ ٞیدبٖ )آ٘چٝ افطاز فىط ٔي

ا٘س ثب ایٗ اؾتسلاَ وٝ  ضاٞجطزٞب ٔب٘ٙس ضاٞجطزٞبی ضفتبضی وطزٜ

فٙٛاٖ زٚ فطایٙس  تٛاٖ ثٝ ٔمبثّٝ قٙبذتي ٚ ا٘دبْ السأبت ضا ٔي

  .ٌطفتٔتفبٚت زض ٔمبعـ ظٔب٘ي ٔرتّف زض ٘ؾط 

ٞبی ظ٘سٌي ضٚظٔطٜ  تطیٗ فقبِیت ؾبت یىي اظ ٟٔٓٔسیطیت احؿب

ٌصاضز وٝ  تأثیطای اظ فطایٙسٞب  خٛیي ٞیدبٖ ثط ٔدٕٛفٝ اؾت. ٘ؾٓ

ای اظ  فٙٛاٖ ٔدٕٛفٝ ٔٙس وٙس ٚ ذٛز ضا ثٝ احؿبؾبت ضا ٘ؾبْ

تٛا٘س یه حبِت فبعفي ضا انلاح  ٞبی زٞس وٝ ٔي ٔىب٘یؿٓ

ثٝ   (.  ثب تٛخ2020ٝثٛؾٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ، ؾبظی ثب ؾطوٛة وٙس ) ٔسَ

زضؾتي احؿبؾبت ذٛز  افطاز ثٝ وٝ يٍٞٙبٔٞب،  ؾٛاثك یب فٙبنط پبؾد

تٛا٘س پبیساض ثبقس ٚ  وٙٙس ٘بضاحتي ٘بقي اظ آٖ ٔي خٛیي ٕ٘ي ضا ٘ؾٓ

خٛیي احؿبؾبت  اؾبؼ ٘ؾٓ ٔٙدط ثٝ فلائٓ ٔرتّفي قٛز. ثط ایٗ 

تٛا٘س ٔثجت یب ٔٙفي ثبقس. ا٘ٛاؿ  ثؿتٝ ثٝ ظٔیٙٝ ٚ فلایك فطز ٔي

خٛیي ٞیدب٘ي تساذُ زاقتٝ  تٛا٘ٙس ثب ٘ؾٓ ٔكىلات ضٚا٘ي ٔي

ثبقٙس، ٔب٘ٙس اضغطاة افؿطزٌي ٚ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ 

خٛیي ٞیدب٘ي قبُٔ  ٞبی ٘ؾٓ (. ٔس1،2022َثبضتٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٞبی ٔجتٙي ثط اؾتطاتػی ٞؿتٙس چٙیٗ ضاٞجطزٞبیي  ثطذي اظ ٔسَ

ٞبیي وٝ ثب  َ، آٖٔثب فٙٛاٖ  ٕٔىٗ اؾت تغجیمي ثبقٙس، ثٝ

فطایٙسٞبی ضٚا٘ي ٔطتجظ ٞؿتٙس؛ ٔب٘ٙس پصیطـ، یب ٘بؾبظٌبض، 

ٞبیي وٝ ثٝ ٘كرٛاض فىطی ٔطثٛط قٛ٘س.  ٔثبَ، آٖ فٙٛاٖ  ثٝ

ٞب  پصیطی یه فبُٔ وّیسی زض ٍٞٙبْ اخطای آٖ اؾتطاتػی ا٘قغبف

خٛیي ٞیدب٘ي ٔؤثط ثب تأثیطات ٔثجتي ٔب٘ٙس ضفبٜ ٚ  اؾت. ٘ؾٓ

خٛیي ٞیدب٘ي  ٔطتجظ اؾت زض حبِي وٝ ٘ؾٓ فّٕىطز ٔٙبؾت وبضی

تٛا٘س ثب ٔكىلاتي ٔب٘ٙس اضغطاة ٚ افؿطزٌي ٔطتجظ  ٔي ٔؤثط طیغ

 . (1402یي،طظایٚ ٔ طذبّ٘ٛیأثبقس )

زٞس ٚ يضا اضتمب ٔ ظیاظ تقبُٔ ثب ٔح يؾغح ٔغّٛث دبٖیٞ ٓیتٙؾ

وبٞف اضغطاة،  ٗیٚ ٕٞچٙ يٚ حفؼ ضفتبض ا٘غجبل دبزیزض ا

ثطذٛضزاض  یاػٜیٚ تی٘بؾبظٌبض اظ إٞ یٞب وٙفٚ  ئٙف بتیتدطث

ثٝ  دبٖیٞخٛیي قٙبذتي ٘ؾٓ یضاٞجطزٞب ٗ،یفلاٜٚ ثط ا .اؾت

اقبضٜ  دب٘بتیٞ ٓیٔٙؾٛض تٙؾ ثٝانلاح افىبض ذٛز  یتلاـ افطاز ثطا

وٙٙس ئ يظ٘سٌثس  ظیوٝ زض قطا یافطاز ٍط،یوٙس. ثٝ فجبضت زئ

-يذٛز اؾتفبزٜ ٔ دب٘بتیوٙتطَ ٞ یثطا دبٖیٞ يقٙبذت ٓیاظ تٙؾ

 (. 2021، 2پبضن ٚ ٕٞىبضاٖوٙٙس )

 شناسی تحقیق. روش3

ی اؾت ٚ قیٜٛ اخطای آٖ ثٝ وبضثطز تحمیك حبضط اظ ٘ؾط ٞسف

پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ  -آظٖٔٛ فیاظ ٘ٛؿ پ يكیآظٔب ٕٝی٘نٛضت  

                                                             
1 Bartos et al. 
2 Park et al. 

ٚضظـ یٌٛب اؾت وٝ ٌطٜٚ ٔؿتمُ  طیعطح ٔتغ ٗیا زضاؾت. وٙتطَ 

آظٔبیف تحت ا٘دبْ ایٗ ٚضظـ لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ 

. زض ایٗ تحمیك وٙٙس ٕ٘يزض ایٗ ذهٛل آٔٛظقي زضیبفت 

ٚ  يدب٘یٞ یيخٛ ٘ؾٓ يضٚا٘ یٞب قبذماثطثركي ٚضظـ یٌٛب ثط 

 ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفت. فٙٛاٖ ثٝي ظ٘سٌ تیفیو

 
 دياگزام پضٍّص – 4ضكل 

 9ٔٙغمٝ  ؾبَ زض 30تب  18زاض  ظ٘بٖ ذب٘ٝقبُٔ تٕبْ  یخبٔقٝ آٔبض

زض . سٙثبق ئ 1403اَٚ ؾبَ  ٔبٞٝ قفزض  ٔكٟسقٟط 

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ،یا ؿٝیٔمب -يٚ فّّ يكیاظ ٘ٛؿ آظٔب یٞب پػٚٞف

افضبء خبٔقٝ  ٗیاظ ث. ِصا قٛز ئ ٝی٘فط زض ٞط ٌطٜٚ تٛن 30حسالُ 

ا٘تربة ٘فط  60زض زؾتطؼ تقساز  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٜٛیپػٚٞف ثب ق

ایٗ  ثٝ یٚضٚز ٞبی قس٘س. قطط ا٘تربة ایٗ افطاز زاقتٗ ٔلان

ٌطٜٚ  زض زٚ ينٛضت تهبزف ثٝؾپؽ ایٗ افطاز  ثٛز. پػٚٞف

 ي. زض ع٘فط( لطاض ٌطفتٙس30) وٙتطَ ٚ ٌطٜٚ ٘فط(30) فیآظٔب

وٙٙسٌبٖ اظ ازأٝ ٔغبِقٝ  اظ قطوت هی  چیپػٚٞف، ٞ یاخطا ٙسیفطآ

 ٗ،یٕ٘ٛ٘ٝ نفط ثٛزٜ اؾت. ثٙبثطا عـیض عاٖیا٘هطاف ٘سازٜ ٚ ٔ

٘فط ا٘دبْ قسٜ  60 يٞب ثط اؾبؼ حضٛض وبُٔ تٕبٔ زازٜ ُیتحّ

-وٙٙسٌبٖ ثطای ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ثبیس زاضای ٔلانٔكبضوت .اؾت

 ٞبی ظیط ثبقٙس.

 .ثبقٙس ؾبَ 30 – 18 ٗیزض ؾٙ سیوٙٙسٌبٖ ثب قطوت

 زاض ثبقٙس. ذب٘ٝ سیثب وٙٙسٌبٖ قطوت

ٚ  ٝیٔهبحجٝ اِٚ كیاظ عط يذبل )ثطضؾ ٞبی ثیٕبضیفسْ اثتلا ثٝ 

 (يؾلأت فٕٛٔ یپطؾكٙبٔٝ ذٛزاؽٟبض

 كیاظ عط يبثی)اضظ يحٛظٜ ضٚا٘پعقى یاؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب فسْ

 وٙٙسٜ( تٛؾظ قطوت یذٛزاؽٟبض تأییسٚ  یٔهبحجٝ غطثبٍِط

 ٌٛبیثٝ قطوت زض خّؿبت  ُیتٕب

چٙب٘چٝ ٔلان ذطٚج اظ پػٚٞف ٘یع ثٝ ایٗ نٛضت اؾت وٝ 

 جتیغ ٌٛبیٚضظـ  یٞبخّؿٝ زض ثط٘بٔٝ 3اظ  فیث وٙٙسٌبٖ قطوت

ٔدجٛض ثٝ  چٙب٘چٕٝٞچٙیٗ  .قٛ٘س ئزاقتٝ ثبقٙس اظ ٔغبِقٝ ذبضج 

 یٞبیٕبضیٔطثٛط ثٝ ث یزاضٚٞب بی يضٚا٘پعقى یاؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب

 قٛ٘س.يذبل قٛ٘س اظ ٔغبِقٝ ذبضج ٔ

ی ثطای زضن ا وتبثرب٘ٝی ٔیسا٘ي ٚ ٞب ضٚـزض پػٚٞف خبضی اظ 

ٔفبٞیٓ ٔٛخٛز زض تحمیك اؾتفبزٜ قسٜ  یآٚض خٕـثٟتط ٔؿئّٝ ٚ 

ٔجب٘ي ٘ؾطی ٚ تٛضیح ٔتغیطٞب اظ  یآٚض خٕـاؾت. ثطای 
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ٞب ٚ  یٝ٘كط، وتت، ٔمبلات ٔقتجط ٔٙتكط قسٜ زض ٞب ٘بٔٝ بٖیپب

 فّٕي اؾتفبزٜ ٌطزیسٜ اؾت.  یٞب ٍبٜیپب

 ؾؤاَ 36ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای ٘ؾٓ خٛیي ٞیدب٘ي: پطؾكٙبٔٝ 

ي ٘ؾٓ خٛیي ٞیدب٘ یٞب بؼیٔمثٛزٜ ٚ ٞسف آٖ ؾٙدف ذطزٜ 

( ثٝ 2001)ٌبض٘فؿىي ٚ ٕٞىبضاٖ تٛؾظ  ٘بٔٝ پطؾفاؾت. ایٗ 

ٔٙؾٛض اضظیبثي ضاٞجطزٞبی قٙبذتي وٝ ٞط فطز ثقس اظ تدطثٝ 

اثساؿ  ثطز ئظ٘سٌي ثٝ وبض  یٞب اؾتطؼیب  سوٙٙسٜیتٟسضذسازٞبی 

قسٜ اؾت. عیف پبؾرٍٛیي آٖ اظ ٘ٛؿ ِیىطت ثٛزٜ وٝ أتیبظ 

، ٔطتجبً ٔمساض 2، ٌبٞي فسز1ثطای ٞطٌع فسز ٔطثٛط ثٝ ٞط ٌعیٙٝ 

 اؾت. 5ٚ ٕٞیكٝ ثطاثط  4، اغّت 3

ذطزٜ ٔمیبؼ اؾت وٝ ٞط وساْ یه ضاٞجطز  9ایٗ ٔمیبؼ قبُٔ 

ٞب . ذطزٜ ٔمیبؼوٙس ٔيضا اضظیبثي  ٘ؾٓ خٛیيٞبی ذبل اظ ضاٞجطز

: ٔمهط زا٘ؿتٗ ذٛز، ٔمهط زا٘ؿتٗ زیٍطاٖ، پصیطـ فجبضتٙس اظ

ثطای چٍٍٛ٘ي ثطذٛضز ثب ضذساز،  ضیعی ثط٘بٔٝضذساز، تٛخٝ ٔدسز 

آٖ  تٛخٝ ٔثجت ٔدسز ثٝ ٔؿبئُ ذٛقبیٙس ثٝ خبی تفىط زضثبضٜ

ضذساز ٚالقي، ٘كرٛاض فىطی، ثبظ اضظیبثي ٔثجت، ضؾیسٖ ثٝ یه زٚض 

ٕ٘ب )افىبض ٔطثٛط ثٝ ٘ؿجي ثٛزٖ آٖ ضذساز زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط 

 اظ ٔیبٖ ایٗ ضاٞجطزٞب، تّمي وطزٖ. ثبض جتیٔهضذسازٞب( ٚ 

٘كرٛاض  ضاٞجطزٞبی ٔمهط زا٘ؿتٗ ذٛز، ٔمهط زا٘ؿتٗ زیٍطاٖ،

ساز ضاٞجطزٞبی ٔٙفي تٙؾیٓ تّمي وطزٖ ضذ ثبض جتیٔهفىطی، 

ضیعی، زٞبی پصیطـ، تٛخٝ ٔدسز ثٝ ثط٘بٔٝٞیدبٖ ٞؿتٙس ٚ ضاٞجط

تٛخٝ ٔثجت ٔدسز، ثبظ اضظیبثي ٔثجت ٚ ضؾیسٖ ثٝ یه زٚض ٕ٘ب 

. ٕ٘طٜ ٞط ضاٞجطز زٞٙس ئضاٞجطزٞبی ٔثجت تٙؾیٓ ٞیدبٖ ضا ٘كبٖ 

اظ عطیك خٕـ ٕ٘طات زازٜ قسٜ ثٝ ٞط یه اظ فجبضات تكىیُ 

تب  4اظ  یا زأٙٝس زض تٛا٘ ٔيٚ  سیآ ئضاٞجطز ثٝ زؾت  زٞٙسٜ آٖ

لطاض  180تب  36اظ  یا زأٙٝلطاض ثٍیطز ٚ خٕـ وُ ٕ٘طات زض  20

 . طزیٌ ئ

ٌبض٘فؿىي ٚ ٕٞىبضاٖ آظٖٔٛ  يؾٙد ضٚاٖزض ثطضؾي ٔكرهبت 

( پبیبیي آظٖٔٛ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثٝ 2001)

ثٝ زؾت آٚضز٘س. زض ایطاٖ ٘یع  93/0، 87/0، 91/0تطتیت ثطاثط ثب 

ضٚایي آظٖٔٛ اظ عطیك ٕٞجؿتٍي ٕ٘طٜ وُ ثب ٕ٘طات ذطزٜ 

ثب  68/0تب  40/0اظ  یا زأٙٝآظٖٔٛ ثطضؾي قس وٝ  ٞب بؼیٔم

ٞب ٔقٙبزاض ثٛز٘س. زض آٌٖطفت وٝ ٍٕٞي ضا زضثط ٔي 56/0ٔیبٍ٘یٗ 

پبیبیي پطؾكٙبٔٝ زض فطًٞٙ ایطا٘ي تٛؾظ یٛؾفي ثب  1382ؾبَ 

قٙبذتي  یٞب بؼیٔماؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت.  82/0

پطؾكٙبٔٝ : ثٟساقت يؾبظٔبٖ خٟب٘ ویفیت ظ٘سٌيپطؾكٙبٔٝ 

 يؾؤاِ 26پطؾكٙبٔٝ  هی يؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ يظ٘سٌ تیفیو

 ٗی. اؾٙدس يفطز ضا ٔ يٚ فٕٛٔ يوّ يظ٘سٌ تیفیاؾت وٝ و

اظ وبضقٙبؾبٖ ؾبظٔبٖ  يتٛؾظ ٌطٚٞ 1996زض ؾبَ  بؼیٔم

 ٗیا ؾؤاِي 100فطْ  یٞبٝ یٌٛ ُیٚ ثب تقس يثٟساقت خٟب٘

 هیٚ  بؼیٔم طیظ 4 یپطؾكٙبٔٝ زاضا ٗیپطؾكٙبٔٝ ؾبذتٝ قس. ا

 ،يفجبضتٙس اظ: ؾلأت خؿٕ ٞب بؼیٔم طیظ ٗیاؾت. ا يٕ٘طٜ وّ

ٕ٘طٜ  هیاعطاف ٚ  ظیؾلأت ٔح ،يؾلأت ضٚاٖ، ضٚاثظ اختٕبف

 سیآ يثٝ زؾت ٔ بؼیٔم طیٞط ظ یٕ٘طٜ ذبْ ثطا هی. زض اثتسا يوّ

 100تب  0 ٗیاؾتب٘ساضز ث یا فطَٔٛ ثٝ ٕ٘طٜ هی كیاظ عط سیوٝ ثب

اؾت.  كتطیث يظ٘سٌ تیفیو زٞٙسٜ ٘كبٖقٛز. ٕ٘طٜ ثبلاتط  ُیتجس

ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي ٔغّٛة  زٞٙسٜ ٘كبٖ 84/0 1ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ

ٌٛیٝ ایٗ ٔمیبؼ،  26زض  2آٖ اؾت. اظ عطف زیٍط تحّیُ فبّٔي

ٔمیبؼ )یقٙي ؾلأت  ٔكرم وطز وٝ زض ایٗ ٔمیبؼ چٟبض ظیط

، ضٚاثظ اختٕبفي ٚ ٔحیظ ظ٘سٌي وٝ يقٙبذت ضٚاٖخؿٕي، ؾلأت 

ضٚایي  زٞٙسٜ ٘كبٖزض ٔمیبؼ انّي ٚخٛز زاقتٙس( ٚخٛز زاضز وٝ 

ٕٞچٙیٗ ثطای ثطضؾي ضٚایي ٚ پبیبیي ایٗ  ؾبذتبضی آٖ اؾت.

٘فط اظ ٔطزْ تٟطاٖ ا٘دبْ ٌطفت.  1167پطؾكٙبٔٝ پػٚٞكي ثط ضٚی 

ثٝ زٚ ٌطٜٚ زاضای ثیٕبضی ٔعٔٗ ٚ غیطٔعٔٗ  وٙٙسٌبٖ قطوت

ٞب ثٝ ایٗ ٓ قس٘س. پبیبیي آظٖٔٛ ثبظآظٖٔٛ ثطای ظیطٔمیبؼتمؿی

، 77/0، ؾلأت ضٚا٘ي 77/0نٛضت ثٝ زؾت آٔس: ؾلأت خؿٕي 

 ثٝ زؾت آٔس. 84/0، ؾلأت ٔحیظ 75/0ضٚاثظ اختٕبفي 

زض ٔٛضز  يحبتیاظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔحمك تٛض پؽ: يَگاپزٍتكل 

اضائٝ  فیٌطٜٚ آظٔب وٙٙسٌبٖ قطوتپػٚٞف ثٝ  یاخطا يچٍٍٛ٘

 90 خّؿٝ 3ٞفتٝ ٚ ٞط ٞفتٝ  6ثٝ ٔست  وٙٙسٌبٖ قطوت. زٞس ٔي

وٝ زض خسَٚ  ضا زضیبفت ذٛاٞٙس وطز ٌٛبی ٔساذّٝ پطٚتىُ ایزلیمٝ

خّؿٝ  هیپؽ اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ،  ٓیٔبٜ ٚ ٘ ه. یآٔسٜ اؾت 1

ٚ پؽ  قسٜ ُیٔساذّٝ، تكى حیٚ ثجت ٘تب يبثیخٟت اضظ یطیٍیپ

ذٛاٞس ٔٛضز اخطا لطاض  فیٞط زٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔب یآظٖٔٛ ثط ضٚ

 .ٌطفت

 ٚ ٗیبٍ٘یٔ) يفیاظ ضٚـ آٔبض تٛن ٞب زازٜ ُیٚتحّٝ یتدع یثطا

 ب٘ؽیوٛٚاض ُّیتح آظٖٔٛ يٚ آٔبض اؾتٙجبع (ا٘حطاف اؾتب٘ساضز

 فیپ یزازٞب ب٘ؽیٚاض یتؿبٚ يثطضؾ یثطا .ذٛاٞس قساؾتفبزٜ 

٘طٔبَ ثٛزٖ  يثطضؾ یثطا ٚ ٗیظٖٔٛ ِٛآ آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ اظ

 SPSS 27افعاض  زض ٘طْ ط٘فیٞب اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف اؾٕزازٜ

 .قٛز ٔي اؾتفبزٜ

 

 

                                                             
1 Cronbach's alpha 
2 factor analysis 
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 پزٍتكل يَگا -4جدٍل 

 خّؿٝ
ٔست 

 ظٔبٖ
ٞب فقبِیت  

خّؿٝ 

 اَٚ

90 

 زلیمٝ

زلیمٝ ضیّىؽ اِٚیٝ )چطذف آٌبٞي( 5  

زلیمٝ حطوبت ٌطْ وطزٖ اِٚیٝ ٚ حطوبت پٛیب ٕٞطاٜ ثب زْ  20

 ٚ ثبظزْ

ٞبی ثسٖ )آؾب٘بٞب( زلیمٝ حطوبت ٘كؿتٝ ٚضقیت 20  

ٞبی یٌٛبیي )پطا٘بیبٔب( زلیمٝ تٙفؽ 10  

زلیمٝ تٕطیٙبت تٕطوع شٞٙي )ٔطالجٝ( 20  

زلیمٝ ضیّىؽ ٟ٘بیي )قبٚاؾب٘ب( 15  

خّؿٝ 

 زْٚ

90 

 زلیمٝ

زلیمٝ ضیّىؽ اِٚیٝ )چطذف آٌبٞي( 5  

ثسٖ ٞبی  زلیمٝ حطوبت ٘كؿتٝ ٚ ذٛاثیسٜ ٚضقیت 30

 )آؾب٘بٞب(

ٞبی یٌٛبیي )پطا٘بیبٔب( زلیمٝ تٙفؽ 10  

زلیمٝ تٕطیٙبت تٕطوع شٞٙي )ٔطالجٝ( 10  

زلیمٝ ؾفط زضٚ٘ي )یٌٛب٘یسضا( 35  

خّؿٝ 

 ؾْٛ

90 

 زلیمٝ

زلیمٝ ضیّىؽ اِٚیٝ )چطذف آٌبٞي( 5  

ٞبی ثسٖ  زلیمٝ حطوبت ٘كؿتٝ ٚ ذٛاثیسٜ ٚضقیت 50

 )آؾب٘بٞب(

ثسٖ یب ٚاٟ٘بزٌيزلیمٝ ضیّىؽ  15  

زلیمٝ تٕطیٙبت تٕطوع شٞٙي )ٔطالجٝ( 20  

ٌط اظ  ٔساذّٝ یطٞبیپػٚٞف، ٔتغ حیزلت زض ٘تب فیٔٙؾٛض افعا ثٝ

وٙٙسٌبٖ اظ ٘ؾط  قطوت ٔرتّف وٙتطَ قس٘س: یٞب ضٚـ كیعط

تأُٞ ٚ ؾغح  تیٔب٘ٙس ؾٗ، ٚضق هیزٌٔٛطاف یٞب يػٌیٚ

ٚ  یطیبزٌیاظ اثطات  یطیخٌّٛ یثطا قس٘س. یؾبظ ٍٕٞٗ لاتیتحه

ٔطاحُ  يٞب زض تٕبٔ پطؾكٙبٔٝ یاخطا یٞب زؾتٛضاِقُٕ ٗ،یتٕط

 یٚ ظٔبٖ اخطا ٌٛبیخّؿبت  یثطٌعاض ظیٔح قس. یؾبظ ىؿبٖی

اظ فسْ  ٙبٖیاعٕ یثطا ثٛزٜ اؾت. ىؿبٖیٔطاحُ  يٞب زض تٕبٔ آظٖٔٛ

 یٞب یٕبضیوٝ ؾبثمٝ ث يوٙٙسٌب٘ ذبل، قطوت يضٚا٘ ظیقطا تأثیط

 یطٞبیٔتغ تأثیطالسأبت،  ٗیا ثب زاقتٙس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ حصف قس٘س. يضٚا٘

 بفتٝی فیافعا كیتحم یٞب بفتٝیٚ زلت  سٜیٌط ثٝ حسالُ ضؾ ٔساذّٝ

 اؾت.

 های تحقیق. یافته4

( ٚ آٔبض 3ٚ  2)خسَٚ  ٞبی خٕقیت قٙبذتيزض اثتسا ٚیػٌي

ٔكرم  4ٞب زض خسَٚ تٛنیفي ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞب ثٝ تفىیه ٌطٜٚ

 اؾت.قسٜ 
 ٍضؼيت سٌي -2جدٍل 

 گزٍُ كٌتزل گزٍُ آسهايص سي

 زضنس فطاٚا٘ي زضنس فطاٚا٘ي

 6.7 2 16.7 5 سال 22تا  48

 60 18 40 12 سال 26تا  22

 33.3 10 43.3 13 سال 34تا  26

 100 30 100 30 هجوَع

 لاتيتحص تيٍضؼ -3جدٍل 

 گزٍُ كٌتزل گزٍُ آسهايص سطح تحصيلات

 زضنس فطاٚا٘ي زضنس فطاٚا٘ي

 10 3 3.3 1 ديپلن

 70 21 63.3 19 كارداًي ٍ كارضٌاسي

 20 6 33.4 10 كارضٌاسي ارضد ٍ بالاتز

 100 30 100 30 هجوَع

 قيتحق يزّايهتغ يفيتَص آهار زيهقاد -4جدٍل 

 هتغيز
هزحلِ 

 آسهَى

 گزٍُ كٌتزل گزٍُ آسهايص

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 ٔقیبض
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 

 ٔقیبض

كيفيت 

 سًدگي

 053/10 90/84 174/10 93/85 پیف آظٖٔٛ

 403/10 90/84 673/10 23/98 آظٖٔٛپؽ 

ًظن جَيي 

 ّيجاًي

 076/16 70/105 445/16 70/102 پیف آظٖٔٛ

 622/15 37/104 342/13 30/122 پؽ آظٖٔٛ

پؽ اظ ٔساذّٝ اظ  فیٌطٜٚ آظٔب ٗیبٍ٘یٔ ،يظ٘سٌ تیفیو طیزض ٔتغ

ٌطٜٚ  ٗیبٍ٘یٔ وٝ ياؾت، زضحبِ بفتٝی فیافعا 23/98ثٝ  93/85

 ٗیزض ٞط زٚ ٔطحّٝ(. ا 90/84ٔب٘سٜ اؾت ) يثبثت ثبل جبًیوٙتطَ تمط

وٝ قطوت زض  زٞس ي٘كبٖ ٔ فیتٛخٝ زض ٌطٜٚ آظٔب لبثُ فیافعا

 طیٔتغ زض قسٜ اؾت. يظ٘سٌ تیفیٔٛخت ثٟجٛز و ٌٛبیخّؿبت 

زض  70/102اظ  فیٌطٜٚ آظٔب ٗیبٍ٘یٔ ،يدب٘یٞ یيخٛ ٘ؾٓ

اؾت،  بفتٝی فیآظٖٔٛ افعا زض پؽ 30/122ثٝ  آظٖٔٛ فیپ

 قٛز ئكبٞسٜ ٕ٘ ئحؿٛؾ طییزض ٌطٜٚ وٙتطَ تغ وٝ يزضحبِ

 بفتٝی ٗیآظٖٔٛ(. ا زض پؽ 37/104ٚ  آظٖٔٛ فیزض پ 70/105)

 یٞب ثط ٟٔبضت ئثجت تأثیط ٌٛبی ٙبتیاظ آٖ اؾت وٝ تٕط يحبو

ثب تٛخٝ ثٝ وبٞف ا٘حطاف  ٗیٕٞچٙ زاقتٝ اؾت. يدب٘یٞ ٓیتٙؾ

ٌطفت وٝ  دٝی٘ت تٛاٖ يپؽ اظ ٔساذّٝ، ٔ فیزض ٌطٜٚ آظٔب بضیٔق

٘ؿجت ثٝ  یساضتطیتط ٚ پب ٍٕٞٗ یٞب وٙٙسٌبٖ ٚاوٙف قطوت

ٔثجت ٚ  تأثیطزٞٙسٜ  ٔٛضٛؿ ٘كبٖ ٗیا٘س. ا زاقتٝ ٌٛبی ٙبتیتٕط

 .اؾت ئٛضز ثطضؾ یطٞبیزض ثٟجٛز ٔتغ ٌٛبیؾبظٌبض ٔساذّٝ 

. ثطای ایٗ أط اظ ا٘س قسٜاظ ٘ؾط ٘طٔبَ ثٛزٖ ثطضؾي  ٞب زازٜزض اثتسا 

وٝ ٘تبیح زض  اؾٕیط٘ٛف اؾتفبزٜ قسٜ اؾت -آظٖٔٛ وٌّٛٔٛطٚف 

 .   آٔسٜ اؾت 5خسَٚ 

زاي بزرسي ًزهال اسويزًَف ب –ًتايج آسهَى كلَهَگزٍف  -5جدٍل 

 بَدى تَسيغ ًوزات

 هزحلِ آسهَى هتغيز
 گزٍُ كٌتزل گزٍُ آسهايص

Sig ٝ٘تید Sig ٝ٘تید 

 كيفيت سًدگي
 ٘طٔبَ 095/0 ٘طٔبَ 101/0 پیف آظٖٔٛ

 ٘طٔبَ 200/0 ٘طٔبَ 054/0 آظٖٔٛپؽ 

 ًظن جَيي ّيجاًي
 ٘طٔبَ 191/0 ٘طٔبَ 330/0 پیف آظٖٔٛ

 ٘طٔبَ 184/0 ٘طٔبَ 136/0 پؽ آظٖٔٛ

زضنس  5زض ضطیت ذغبی  5خسَٚ  آظٖٔٛ ٘تبیح ثط اؾبؼ

ثبقس، ثٝ ٔقٙبی ٘طٔبَ ثٛزٖ  05/0وٕتط اظ   sigٔمساض  وٝ يٍٞٙبٔ



 101 ضفتبضیٞبی ٘ٛیٗ زض فّْٛ ٔحبؾجبتي ٚ ٔسیطیت وبٚـ 

 

ٌفت تٛظیـ   تٛاٖ ٔيثٝ ٔمبزیط خسَٚ  ثب تٛخٝؾت. ٞب زازٜتٛظیـ 

 وٙس ئثٝ ٔحمك وٕه  ٞب زازٜ٘طٔبَ ٞؿتٙس. ٘طٔبَ ثٛزٖ  ٞب زازٜ

 اؾتفبزٜ وٙس. تٛا٘س ٔي ٞبیي آظٖٔٛتب زض ٔطاحُ ثقس اظ چٝ 

 ٞب ب٘ؽیٚاض یتؿبٚ فطو پیف تیضفب یثطا ٞب فطضیٝ يلجُ اظ ثطضؾ

ض آٖ ز حیاؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ٘تب ِٖٛاظ آظٖٔٛ  كیتحم یطٞبیٔتغ

 قسٜ اؾت.  ٝاضائ 6 خسَٚ

 ّا(ًتايج آسهَى لَى هتغيزّا)تساٍي ٍارياًس-6جدٍل 

 F هتغيز
درجِ آسادي 

 اٍل

درجِ آسادي 

 دٍم

سطح هؼٌي 

 داري

 390/0 28 1 04/1 كيفيت سًدگي

ًظن جَيي 

 ّيجاًي
905/0 1 28 415/0 

ٞب ثب ب٘ؽیٚاض يفطو ٍٕٞٙ زٞس،ي٘كبٖ ٔ 6 وٝ خسَٚ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 اؾت. ثطلطاض F تٛخٝ ثٝ ٔقٙبزاض ٘جٛزٖ ٔمساض

اؾتفبزٜ قسٜ  ثبوؽاظ آظٖٔٛ  ب٘ؽیوٛٚاض يٍٕٞٙ فطو فیپثطای 

 قسٜ اؾت.  ٝاضائ 7 خسَٚض آٖ ز حیاؾت وٝ ٘تب

 ّا آسهَى ّوگٌي كٍَارياًس -7جدٍل 

 سطح هؼٌي داري هقدار باكس آسادي اٍلدرجِ  F هتغيز

 655/0 684/1 3 540/0 گزٍُ

 يفطو ٍٕٞٙ ،زٞس ٔي٘كبٖ  7 خسَٚ٘تبیح وٝ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ٔمساض ثبوؽ ثب ؾغح ٔقٙي  ثب تٛخٝ ثٝ ٔقٙبزاض ٘جٛزٖ ٞب ب٘ؽیوٛٚاض

 اؾت. ثطلطاض 05/0 <655/0زاضی 

زضٖٚ  یٞب تیق يٍٕٞٙ يثطضؾ ب٘ؽیؾْٛ تحّیُ وٛٚاض فطو فیپ

ثٝ تفىیه  ٞب ٌطٜٚاظ  هیٞط  قیت 5 اؾت. وٝ زض خسَٚ يٌطٚٞ

  زازٜ قسٜ اؾت. فیٕ٘ب

 يدرٍى گزٍّ يّاضيب يّوگٌ يبزرسآسهَى  -8جدٍل 

 سطح هؼٌي داري F هٌبغ تغييزات هتغيز

 381/0 508/1 اثط تقبُٔ ٌطٜٚ ٚ پیف آظٖٔٛ كيفيت سًدگي

ًظن جَيي 

 ّيجاًي
 235/0 812/1 اثط تقبُٔ ٌطٜٚ ٚ پیف آظٖٔٛ

ٍٕٞٗ  يٌطٚٞ زضٖٚضٌطؾیٖٛ  یٞبقیت وٝٗ یاٞب ٚ بفتٝیثب تٛخٝ 

 اؾتفبزٜ وطز. ب٘ؽیتٛاٖ اظ تحّیُ وٛٚاضياؾت ٔ

 یي٘ؾٓ خٛ یٞب ثط قبذم ٌٛبی ٙبتیتٕطآظٖٔٛ فطضیٝ انّي: 

 تأثیطقٟط ٔكٟس  9زاض ٔٙغمٝ  ظ٘بٖ ذب٘ٝ يظ٘سٌ تیفیٚ و يدب٘یٞ

ثطای ثطضؾي فطضیٝ انّي اظ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙس  ٔقٙبزاض زاضز.

قٛز. ٘تبیح ایٗ آظٖٔٛ اؾتفبزٜ ٔيSPSS 27 ٔتغیطٜ زض ٘طْ افعاض 

 آٔسٜ اؾت. 9زض خسَٚ 

 

 ّاي چٌدگاًِ در تحليل كٍَارياًس چٌدهتغيزًُتايج آسهَى  -9جدٍل 

 اًداسُ اثز سطح هؼٌاداري Fآسهَى  هقدار ًَع آسهَى

 470/0 000/0 410/24 470/0 اثزپيلايي

 470/0 000/0 410/24 530/0 لابداي ٍيلكش

 470/0 000/0 410/24 888/0 ّتليٌگ اثز

 470/0 000/0 410/24 888/0 ريطِ رٍي ييتز بشرگ

ٚ وٙتطَ اظ  فیٌطٜٚ آظٔب ٗیوٝ ث زٞس ي٘كبٖ ٔ 9خسَٚ  یٞب بفتٝی

تفبٚت  P < 001/0ٚاثؿتٝ زض ؾغح ذغب  یطٞبیِحبػ ٔتغ

زاقت وٝ  بٖیث تٛاٖ ياؾبؼ، ٔ ٗیٚخٛز زاضز. ثط ا یزاض ئقٙ

 یيخٛ ٚ ٘ؾٓ يظ٘سٌ تیفیٚاثؿتٝ )و یطٞبیاظ ٔتغ يىیحسالُ زض 

اثط  تیزاضز ٚ ضط ٛزٚخ یزاض يزٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔقٙ ٗی( ثيدب٘یٞ

زضنس تفبٚت زٚ ٌطٜٚ ٔطثٛط ثٝ ٔساذّٝ  47وٝ  زٞس ي٘كبٖ ٔ

 ب٘ؽیٚاض ُیآظٖٔٛ تحّ حی٘تب 10اؾت. زض خسَٚ فیآظٔب

تفبٚت ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف زض ٔطحّٝ  يثطضؾ یٔىطض ثطا یٞب یطیٌ ا٘ساظٜ

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. یطیٍیآظٖٔٛ ٚ پ پؽ آظٖٔٛ، فیپ

اثزات بيي آسهَدًي تحليل كٍَارياًس چٌدهتغيزُ در پس   -44جدٍل 

 آسهَى هتغيزّاي ٍابستِ

 اًداسُ اثز سطح هؼٌاداري Fآهارُ  هتغيز پضٍّص

 420/0 000/0 626/40 كيفيت سًدگي

 445/0 000/0 821/44 ًظن جَيي ّيجاًي

 ٞب يآظٔٛز٘ثیٗ تفبضُ ٔیبٍ٘یٗ  10خسَٚ  یٞببفتٝیثب تٛخٝ ثٝ 

ٚاثؿتٝ تفبٚت  یٔتغیطٞب اظ ِحبػ فیٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٌطٜٚ آظٔب

ثط  ٌٛبی ٙبتی٘تیدٝ ٌطفت تٕط تٛاٖ ٔيٚخٛز زاضز ِصا  یٔقٙبزاض

زاض  ظ٘بٖ ذب٘ٝ يظ٘سٌ تیفیٚ و يدب٘یٞ یي٘ؾٓ خٛ یٞب قبذم

 ٔؤثط اؾت.

 یي٘ؾٓ خٛ یٞب ثط قبذم ٌٛبی ٙبتیتٕطفطضیٝ فطفي اَٚ: 

 .ٔقٙبزاض زاضز تأثیطقٟط ٔكٟس  9زاض ٔٙغمٝ  ظ٘بٖ ذب٘ٝ يدب٘یٞ

اثزات بيي آسهَدًي تحليل كٍَارياًس تک هتغيزُ در پس  -44جدٍل 

 ًظن جَيي ّيجاًيآسهَى 

 هتغيز
هٌبغ 

 تغييزات

هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادي

هياًگيي 

 هجذٍرات
       F 

سطح 

 هؼٌاداري

هجذٍر 

 اتا

ًظن 

جَيي 

 ّيجاًي

پیف 

 آظٖٔٛ
807/5303 1 807/5303 590/43 000/0 433/0 

 454/0 000/0 414/47 116/5769 1 116/5769 ٌطٜٚ 

    675/121 57 460/6935 ذغب

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ  11وٝ زض خسَٚ  عٛض ٕٞبٖ

ثط حؿت فضٛیت ٌطٚٞي )ٌطٜٚ  ٘ؾٓ خٛیي ٞیدب٘يٕ٘طات 

آظٔبیكي ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ تفبٚت ٔقٙبزاضی 

ثط  ٌٛبی ٙبتیتٕط ٗی(. ثٙبثطا F  ٚP< 01/0; 414/47ٚخٛز زاضز)

 قٟط ٔكٟس 9زاض ٔٙغمٝ  ظ٘بٖ ذب٘ٝ يدب٘یٞ یي٘ؾٓ خٛ یٞب قبذم
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زضنس  45زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ  تأثیطثٛزٜ اؾت. ٔیعاٖ ایٗ  ٔؤثط

 .ثٛزٜ اؾت

زاض  ظ٘بٖ ذب٘ٝ يظ٘سٌ تیفیثط و ٌٛبی ٙبتیتٕطفطضیٝ فطفي زْٚ: 

 ٔقٙبزاض زاضز. تأثیطقٟط ٔكٟس  9ٔٙغمٝ 

اثزات بيي آسهَدًي تحليل كٍَارياًس تک هتغيزُ در پس  -42جدٍل 

 كيفيت سًدگيآسهَى 

 هتغيز
هٌبغ 

 تغييزات

هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادي

هياًگيي 

 هجذٍرات
       F 

سطح 

 هؼٌاداري

هجذٍر 

 اتا

كيفيت 

 سًدگي

پیف 

 آظٖٔٛ
358/3488 1 358/3488 318/67 000/0 541/0 

 443/0 000/0 403/45 783/2352 1 783/2352 ٌطٜٚ 

    819/51 57 709/2953 ذغب

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ   12 وٝ  زض خسَٚ عٛض ٕٞبٖ

ثط حؿت فضٛیت ٌطٚٞي )ٌطٜٚ آظٔبیكي ٚ  ویفیت ظ٘سٌيٕ٘طات 

ٌطٜٚ وٙتطَ( زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز 

 تیفیثط و ٌٛبی ٙبتیتٕط ٗی(. ثٙبثطا F  ٚP< 01/0; 155/34زاضز)

ثٛزٜ اؾت. ٔیعاٖ  ٔؤثطقٟط ٔكٟس  9زاض ٔٙغمٝ  ظ٘بٖ ذب٘ٝ يظ٘سٌ

 .زضنس ثٛزٜ اؾت 44زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ  تأثیطایٗ 

 ی ریگ جهینتو  بحث. 5

 يظ٘سٌ تیفیٚ و يدب٘یٞ یي٘ؾٓ خٛ یٞب ثط قبذم ٌٛبی ٙبتیتٕط

 ٔقٙبزاض زاضز. تأثیطقٟط ٔكٟس  9زاض ٔٙغمٝ  ظ٘بٖ ذب٘ٝ

ٚ وٙتطَ اظ  فیزٞس وٝ ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبي٘كبٖ ٔ ٞبی آٔبضییبفتٝ

تفبٚت  P < 001/0ذغب  ٚاثؿتٝ زض ؾغح یِحبػ ٔتغیطٞب

ثیبٖ زاقت وٝ حسالُ  تٛاٖ ٔياؾبؼ  ٗیٚخٛز زاضز. ثط ا یزاضبٔقٙ

 خٛیي ٞیدب٘ي()ویفیت ظ٘سٌي ٚ ٘ؾٓٚاثؿتٝ  یٔتغیطٞب اظ يىیزض 

-ي٘كبٖ ٔ اثط تیٚخٛز زاضز ٚ ضط یزاضبثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔقٙ

 اؾت. فیزضنس تفبٚت زٚ ٌطٜٚ ٔطثٛط ثٝ ٔساذّٝ آظٔب 47زٞس وٝ 

تفبٚت ٕ٘ٛ٘ٝ  يثطضؾ یثطا ب٘ؽیٚاضوٛتحّیُ  آظٖٔٛ حی٘تب ازأٝزض 

ا٘دبْ قس.  یآظٖٔٛ ٚ پیٍیط پؽ پػٚٞف زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ،

ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٌطٜٚ  ٞب آظٔٛز٘يثیٗ تفبضُ ٔیبٍ٘یٗ  وٝ ٘كبٖ زاز

ٚخٛز زاضز ِصا  یٚاثؿتٝ تفبٚت ٔقٙبزاض یٔتغیطٞب اظ ِحبػ فیآظٔب

 یي٘ؾٓ خٛ یٞب ثط قبذم ٌٛبی ٙبتی٘تیدٝ ٌطفت تٕط تٛاٖ ٔي

 زاض ٔؤثط اؾت. ظ٘بٖ ذب٘ٝ يظ٘سٌ تیفیٚ و يدب٘یٞ

زض تحمیك ذٛز ٘كبٖ ( 1402)یيطظایٚ ٔ طذبّ٘ٛیأزض ٕٞیٗ ضاؾتب 

 یؾلأت ضٚاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ زاضأثجتي ثط  تأثیط ٌٛبیٚضظـ  زاز٘س

٘یع ثب ٔحٛضیت ( 1401)ظازٌبٖيٚ ٘دف یاوجطزاضز. اذتلاَ ٚؾٛاؼ 

ثبلاتط اؾت.  ٚضظقىبضٚضظـ یٌٛب ٘كبٖ زا٘س ؾلأت ضٚاٖ زض ظ٘بٖ 

تٛخٝ ٔتٕطوع زض  عاٖیٔ٘یع تٕطیٙبت یٌٛب  ضا ثط ( 1401)ي٘قٕت

زض ( 2022)ثبضتٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ . ا٘س وطزٜ تأییسوٛزوبٖ 

تحمیمبتكبٖ ٘كبٖ زاز٘س تٕطیٙبت یٌٛب ثطای ؾلأت ضٚا٘ي 

اثطات ٔثجت  زٞس ٔي٘كبٖ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝاؾت. ایٗ  ٔؤثطؾبِٕٙساٖ ٘یع 

ٚضظـ ٚ تٕطیٙبت یٌٛب ٔحسٚز ثٝ ضزٜ ؾٙي ذبل یب قغُ ذبني 

ٔٛضز  فٙٛاٖ ثٝضا  زاض ذب٘ٝوٝ ظ٘بٖ  ای ٕ٘ٛ٘ٝ٘یؿت. ثب ایٗ ٕٞٝ 

ٔغبِقٝ ثطضؾي وطزٜ ثبقس ٚخٛز ٘ساقتٝ وٝ اظ ایٗ ٘ؾط ٘ٛآٚضی 

 .قٛز ٔي تأییستحمیك حبضط ٘یع 

ٌفت ٕٞٝ افطاز زض عَٛ ظ٘سٌي ٚ  تٛاٖ ٔيیٝ زض تجییٗ ایٗ فطض

ٞیدب٘ي افٓ اظ ثطذٛضز  ٞبی تٙفضٚظ ٕٔىٗ اؾت ثب  زض عَٛحتي 

ٚ حتي قٙیسٖ یب زیسٖ یه ذجط زض  ظا تٙف ٞبی نحجتثب زیٍطاٖ، 

زض فطز ثبلي ٔب٘سٜ ٚ  ٞب تٙفاختٕبفي ٔٛاخٝ قٛ٘س. ایٗ  ٞبی ضؾب٘ٝ

س زض حبلات ٚ تٛا٘ ٔيوٝ ٕ٘ٛز آٖ  ٌصاضز ٔيآثبضی اظ ذٛز ثٝ خبی 

ضفتبض ٚ تفىط افطاز پسیس آیس ثسٖٚ ایٗ وٝ قرم فّت آٖ ضا ثسا٘س. 

اظ ؾٛی زیٍط ٔكىلات ظ٘سٌي ثٝ نٛضت ٔؿتٕط ؾجت ایدبز 

ویفیت ظ٘سٌي  وٙس ٔي احؿبؼوٝ  قٛز ٔيتفىطی زض قرم 

ثیكتط ثٝ  ٔتأُٞ. ایٗ ٔؿئّٝ ثطای ظ٘بٖ وٙس ٔيپبییٙي ضا تدطثٝ 

ٞب ثب آ٘چٝ تهٛض ٚ  وٙٙس ظ٘سٌي فقّي آٖض ٔيآیس ظیطا تهٛچكٓ ٔي

س تٛا٘ ٔئتفبٚت اؾت.زض ایٗ قطایظ ٚضظـ  وطز٘س ئ یٌصاض ٞسف

اظ  یا ٔدٕٛفٝثٝ ثبظیبثي ا٘طغی افطاز وٕه وٙس. ٚضظـ یٌٛب ثب 

تٕطیٙبت ٔجتٙي ثط تمٛیت شٞٗ، خؿٓ ٚ حتي ؾجه ظ٘سٌي 

ٜ ضٚظٔط یٞب اضغطاةس ٘مف ظیبزی زض وبٞف اؾتطؼ ٚ تٛا٘ ٔي

زاقتٝ ثبقس. ثٙبثطایٗ قرم لبزض اؾت ٞیدب٘بت ذٛز ضا وٙتطَ ٚ 

ثب تغییط ٍ٘بٜ ثٝ ظ٘سٌي احؿبؼ ثٟتطی اظ ویفیت ظ٘سٌي ذٛز 

 زاقتٝ ثبقس.

-٘ؾٓ یٞب ثط قبذم ٌٛبی ٙبتیتٕطثٙسی فطضیٝ فطفي اَٚ: خٕـ

ٔقٙبزاض  تأثیطقٟط ٔكٟس  9زاض ٔٙغمٝ  ظ٘بٖ ذب٘ٝ يدب٘یٞ یيخٛ

 زاضز.

خٛیي ٘ؾٓ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات زٞسٔي٘كبٖ  آٔبضیٞبی یبفتٝ

ثط حؿت فضٛیت ٌطٚٞي )ٌطٜٚ آظٔبیكي ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ(  ٞیدب٘ي

ٚ  F; 414/47زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز)

P< 01/0 یي٘ؾٓ خٛ یٞب ثط قبذم ٌٛبی ٙبتیتٕط ٗی(. ثٙبثطا 

ثٛزٜ اؾت. ٔیعاٖ  ٔؤثط قٟط ٔكٟس 9زاض ٔٙغمٝ  ظ٘بٖ ذب٘ٝ يدب٘یٞ

 .زضنس ثٛزٜ اؾت 45زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ  تأثیطایٗ 

زض تحمیمبت ذٛز ( 1401)ٚ ٕٞىبضاٖ سٌطاٖیؾفزض ٕٞیٗ ضاؾتب، 

٘كبٖ زاز٘س تٕطیٙبت یٌٛب ثط تٙؾیٓ ٞیدب٘بت ظ٘بٖ اثط ٔثجت زاضز. 

تٕطیٙبت یٌٛب ضا زض افعایف  تأثیط٘یع ( 1399)ٚ ٕٞىبضاٖ يٞبقٕ

وطز٘س وٝ ثب وٙتطَ ٞیدبٖ ٔطتجظ اؾت.  تأییسقٙبذتي ظ٘بٖ 

یه ضاٞىبض  فٙٛاٖ ثٝ٘یع تٕطیٙبت یٌٛب ضا ( 1399)يٚ فتح يٕی٘ق

ٚ  ٍٛیا. ا٘س وطزٜفّٕي ثطای افعایف قبزی ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٔقطفي 



 103 ضفتبضیٞبی ٘ٛیٗ زض فّْٛ ٔحبؾجبتي ٚ ٔسیطیت وبٚـ 

 

ثط وبٞف اؾتطؼ  ٔؤثطایٗ ٘ٛؿ تٕطیٙبت ضا ( 2023)ٕٞىبضاٖ 

 . ا٘س زا٘ؿتٝ

اختٕبفي ٚ  ٞبی ضؾب٘ٝقٙیسٖ یه ذجط یب زیسٖ تهٛیط زض  ثقضبً

ٚ زِیُ قطٚؿ ثؿیبضی اظ تفىطاتي ثبقس وٝ  ٔجسأس تٛا٘ ٔيتهٛیطی 

ایدبز اؾتطؼ ٚ ٞیدب٘بت زض قرم اؾت. ثٙبثطایٗ ضاٜ  ٞب آٖ٘تیدٝ 

ٚ ٘ؾٓ زازٖ ثٝ  ٞب ٞیدبٖاظ ٔكىُ، حفؼ ٚ وٙتطَ  ضفت ثطٖٚ

ٞیدب٘بت اؾت. اٌط قرم ثتٛا٘س ٞیدب٘بت ذٛز ضا وٙتطَ ٚ ٔٙؾٓ 

ثٝ ٘فـ تفىطات ٔثجت اؾتفبزٜ  ٞب آٖس اظ تٛا٘ ٔيٗ نٛضت وٙس زض ای

 وٙٙسٜ وٕهس تٛا٘ ٔيوٙس. زض ایٗ ٔؿیط یٌٛب ٚ ا٘دٓ تٕطیٙبت یٌٛب 

ثبقس. تٕطیٙبت یٌٛب اظ عطفي حٛاؼ ٚ تٕطوع فطز ضا اظ ؾٕت ٚلبیـ 

ٚ اظ عطفي ثب تمٛیت شٞٗ ٚ خؿٓ ٚ حتي اضائٝ  وٙس ٔيضٚظا٘ٝ پطت 

؛ وٝ ٘تیدٝ وٙس ٔيضا زض قرم ایدبز  ٘فؽ افتٕبزثٝضغیٓ غصایي، 

 س ثٝ ٘ؾٓ خٛیي ٞیدب٘ي افطاز وٕه وٙس.تٛا٘ ٔي ٞبٗ یإٞٝ 

ظ٘بٖ  يظ٘سٌ تیفیثط و ٌٛبی ٙبتیتٕطفطضیٝ فطفي زْٚ:  یثٙس خٕـ

 ٔقٙبزاض زاضز. تأثیطقٟط ٔكٟس  9زاض ٔٙغمٝ  ذب٘ٝ

 ویفیت ظ٘سٌي، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات زٞس ٔيآٔبضی ٘كبٖ  یا بفتٝی

ثط حؿت فضٛیت ٌطٚٞي )ٌطٜٚ آظٔبیكي ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ( زض 

 >F  ٚP; 155/34) ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز

زاض  ظ٘بٖ ذب٘ٝ يظ٘سٌ تیفیثط و ٌٛبی ٙبتیتٕط ٗی(. ثٙبثطا 01/0

زض ٔطحّٝ  تأثیطثٛزٜ اؾت. ٔیعاٖ ایٗ  ٔؤثطقٟط ٔكٟس  9ٔٙغمٝ 

 .زضنس ثٛزٜ اؾت 44پؽ آظٖٔٛ 

ذٛز  مبتی( زض تحم1401)ٚ ٕٞىبضاٖ سٌطاٖیؾفزض ٕٞیٗ ضاؾتب 

ظ٘بٖ اثط  ياظ ظ٘سٌ تیضضب فیزض افعا ٌٛبی ٙبتی٘كبٖ زاز٘س تٕط

 ٙبتیذٛز تٕط مبتی( زض تحم2023) ىطیٚ ث طظضیزٔٔثجت زاضز. 

 . ا٘س زا٘ؿتٝ يظ٘سٌ تیفیازضان اظ و فیضا فبُٔ اثطٌصاض ثط افعا ٌٛبی

ٌفت، ویفیت ظ٘سٌي یىي اظ  تٛاٖ ٔيزض تجییٗ ایٗ فطضیٝ 

ٔتغیطٞبی ٟٔٓ زض آؾبیف ضٚا٘ي ذب٘ٛازٜ اؾت. ویفیت ظ٘سٌي ثٝ 

، ٞب آَ ایسٜازضان قرم اظ قطایظ ٔٛخٛز ظ٘سٌي ٚ ٔمبیؿٝ آٖ ثب 

ثبٚضٞب، ٌصقتٝ ٚ حتي ثب زیٍطاٖ اؾت. ثسٖٚ قه ٞیچ ظ٘سٌي 

ثسٖٚ ٔكىُ ٘یؿت ٚ ٞیچ ظ٘سٌي ٘یع ثسٖٚ ٘ىتٝ ٔثجت ٚ احؿبؼ 

قطایظ ٔحیغي، قرهي، ثٝ نٛضت ٔمغقي  ثقضبً٘یؿت. أب  ذٛة

. یه اتفبق وٙس ٔيزیس قرم ضا ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌي زؾترٛـ تغییط 

ثبقس، یب یه ثیٕبضی یب یه  خطٚثحثس تٛا٘ ٔيزضٖٚ ذب٘ٛازٜ وٝ 

ضا  ٞب آٖٔكىُ ٔبِي ٕٔىٗ اؾت ثب ٔكغَٛ وطزٖ شٞٗ افطاز ٍ٘بٜ 

زض چٙیٗ  ٕٛلأًق٘ؿجت ثٝ ویفیت ظ٘سٌي ذٛز تغییط زٞس. 

ظ٘سٌي ذٛز ٚ ٘ىبت ٔثجت ظ٘سٌي  یٞب يوبؾتقطایغي افطاز ثیكتط 

 ضؾٙس ٔيٚ زض یه ٔمبیؿٝ شٞٙي ثٝ ایٗ ٘تیدٝ  ٙٙسیث ئزیٍطاٖ ضا 

 اٍ٘یعٌي ثيویفیت لاظْ ضا ٘ساضز. احؿبؼ ٘بأیسی،  قبٖ ظ٘سٌيوٝ 

س اظ ٘تبیح چٙیٗ تفىطی ثبقس.زض ایٗ تٛا٘ ٔيٚ حتي پطذبقٍطی 

حفؼ آضأف تٕطوع شٞٙي، تٛخٝ شٞٗ ثٝ ظ٘سٌي ٚ  حُ ضأٜٛالـ 

ثط ثیٙب٘ٝ اؾت.  تقبزَ خؿٕي ٚ ضٚا٘ي ٚ ٍ٘بٜ ٚالـ ثبظٌكت ٔدسز ثٝ

یه ٚضظـ فىطی ٚ شٞٙي وٝ  فٙٛاٖ ثٝایٗ فطضیٝ یٌٛب  اؾبؼ

س ثٝ تٛا٘ ٔيٞعیٙٝ وٕي زاقتٝ ٚ ٘یبظ ثٝ اثعاض یب ٔحیظ ذبني ٘ساضز 

ثٝ زِیُ  زاض ذب٘ٝه وٙس. ظ٘بٖ وٕ زاض ذب٘ٝافطاز ثٝ ذهٛل ظ٘ب٘ٝ 

ٞب  وبضٞبی ضٚظا٘ٝ آٖ ٔقٕٛلاًایٗ وٝ ثیكتط زض ذب٘ٝ ٞؿتٙس ٚ 

اظ ؾٛی ٕٞؿط یب  يتٛخٟ يثثب  ثقضبًٚ  وٙٙسٜ ذؿتٝیىٙٛاذت ٚ 

، ثیكتط زض ٔقطو احؿبؼ قٛ٘س ئزیٍط افطاز ذب٘ٛازٜ ٔٛاخٝ 

س تٛا٘ ٔئٙفي ٘ؿجت ثٝ ویفیت ظ٘سٌي ذٛز ٞؿتٙس. تٕطیٙبت یٌٛب 

ٗ احؿبؾبت ٔٙفي ضا زٚض ٚ قرم ضا اظ ٘ؾط ضٚا٘ي ثٝ آؾبیف ٚ ای

 تقبزَ ثطؾب٘س.

ٚ  يدب٘یٞ یي٘ؾٓ خٛ یٞب ثط قبذم ٌٛبی ٙبتیتٕط تأثیطثٝ  ثب تٛخٝ

 :قٛز ٔيپیكٟٙبز زاض  ظ٘بٖ ذب٘ٝ يظ٘سٌ تیفیو

س تٛا٘ ٔيیه اثعاض آٌبٞي ثركي فٕٛٔي  فٙٛاٖ ثٝ نسا ٚ ؾیٕب -1

 زاض ذب٘ٝؾٟٓ ظیبزی زض تٛنیٝ ٚضظـ یٌٛب ثٝ افطاز ثٝ ذهٛل ظ٘بٖ 

 زاقتٝ ثبقس. 

ٚضظقي ٔحّي ثطای تٛؾقٝ ٚ ایدبز  یٞب ثبقٍبٜحٕبیت اظ  -2

س قطایظ حضٛض ظ٘بٖ ضا زض ایٗ ٚضظـ تؿٟیُ تٛا٘ ٔيیٌٛب  یٞب زٚضٜ

 ٕ٘بیس. 

 يخٕق زؾتٝثٝ نٛضت  ٔقٕٛلاًثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٚضظـ یٌٛب  -3

س تٛا٘ ٔيات ثٟتطی زاضز ٚ اظ عطفي ٘یبظ ثٝ أىب٘بت ذبني ٘ساضز، اثط

ٔٛضز  ٞب پبضنٚضظقي فٕٛٔي زض  یٞب ٌطٜٚیه ٌعیٙٝ ثطای  فٙٛاٖ ثٝ

 اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. 

یٌٛب تٛؾظ  یٞب زٚضٜآٔٛظـ انِٛي ٚ ثب ثط٘بٔٝ ٔطثي ثطای  -4

س ثؿتط تٛؾقٝ ٚ حٕبیت اظ ٍٕٞب٘ي قسٖ تٛا٘ ٔيحٕبیتي  یٟ٘بزٞب

 ٚ آقٙبیي افطاز ثب ایٗ ٚضظـ ضا تؿٟیُ ٕ٘بیس. 

ٔساضؼ زذتطا٘ٝ زض ٔمبعـ زثیطؾتبٖ ٚ یب  ػٜیٚ ثٝٔساضؼ  سیتأو -5

ثط ٔعایبی ٔثجت تٕطیٙبت یٌٛب اظ خّٕٝ ضاٞىبضٞبیي  ٞب زا٘كٍبٜزض 

 ٚ ٍٕٞب٘ي وطزٖ ٚضظـ یٌٛب زض یؾبظ فطًٞٙس زض تٛا٘ ٔياؾت وٝ 

 ؾغح خبٔقٝ ٔفیس ثبقس.

 ٞبی پػٚٞف ٘یع ثٝ نٛضت ظیط اؾت:ٔحسٚزیت

 ٞب تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ثب ذغبٞبیي ٕٞطاٜ اؾت آٚضی زازٜخٕـ

 فٙٛاٖ ثٝوٝ ثٝ ٔبٞیت اثعاض پطؾكٙبٔٝ ٔطثٛط اؾت ِصا 

 . قٛز ٔئحسٚزیت تحمیك زض ٘ؾط ٌطفتٝ 

  ویفیت ظ٘سٌي اظ ٔتغیطٞبیي اؾت وٝ زض عَٛ ظٔبٖ تغییط

تٛا٘س ٔحسٚزیت تحمیك زض ثٙبثطایٗ ٔتغیط ظٔبٖ ٔيوٙس ٔي

 ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز. 
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 ٖاظ  ٔتأثطٞب اظ ویفیت ظ٘سٌي  ٘ٛؿ ٞیدب٘بت افطاز ٚ ازضان آ

زیس اختٕبفي ٚ فطٍٞٙي ٚ ثٝ عٛض وّي ؾغح ضفبٜ ظ٘سٌي 

س تٛا٘ ٔيافطاز زض یه ٔٙغمٝ اؾت اظ ایٗ ٘ؾط لّٕطٚی ٔىب٘ي 

 فتٝ قٛز.ٌط زض ٘ؾطٔحسٚزیتي ثطای تحمیك حبضط 

 منابع
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 ئّ فیٕٞب ٗیٞكتٕ. يذٛزپٙساضٜ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ چبل
ٚ  يضٚا٘كٙبؾ ،يتیزض حٛظٜ فّْٛ تطث ٗی٘ٛ مبتیٔغبِقبت ٚ تحم
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 ،یئٟطاٖ، قٟطٚ ،یيقٟطٚ ٓ،یفجساِقؾ ،یيقٟطٚ بض،یقٟط ،یيقٟطٚ

 عاٖیٔ يٙیث فیزض پ يدب٘یٞ یيخٛ (. ٘مف ٘ؾ1402ٓفبعٕٝ. )

. بٖیزا٘كدٛ يضٚا٘كٙبذت ئثجت ٚ ؾطؾرت يحبلات ضٚا٘كٙبذت

. 43-31(، 2)1 ،یٚ ٔغبِقبت فّْٛ ضفتبض يضٚاٖ پػٚٞ
https://doi.org/10.30495/psych.2024.1997763.10
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(. 1402فبعٕٝ. ) ظازٜ، تیفطٞبز ٚ ٞسا ،یخٕٟط ٗ،یطیق ،يلبؾٕ

زض ظ٘بٖ  يشٞٙ يؿتیٚ ثٟع ياحؿبؼ ذؿتٍ ثط ٌٛبی ياثطثرك
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 یٞب ثط زضٔبٖ ػٜیٚ يثب ٍ٘بٞ ،يزض ضٚا٘كٙبؾ یپػٚٞف ٚ ٘ٛآٚض
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. 37-23(، 3)66، ٔكٟس يزا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى يپعقى
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