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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the impact of social health and its dimensions on 
the quality of life of Farhangian University students. In this study, a specific conceptual model is 
presented that examines the impact of social health and its various dimensions on the quality of 
life of Farhangian University students. In this regard, the five main dimensions of social health, 
including social integration, social participation, social acceptance, social cohesion, and social 
flourishing, which were extracted from the research of Keyes and Shapiro in 2005, will be 
examined for their impact on the quality of life of students. The statistical population under study 
includes all students of Farhangian University of Mashhad, Hasheminejad Campus. According to 
Morgan's table, the required sample size for this population is 240 people. The research period is 
from 1 Mehr 1403 to the end of Esfand 1403. The data collection tool included a standard 
questionnaire with 43 questions, the validity and reliability of which were confirmed and 
distributed among the statistical population. Data analysis was performed using descriptive and 
inferential statistics. At the descriptive statistics level, indicators such as frequency and frequency 
percentage were used; and at the inferential statistics level, correlation methods, structural 
equation modeling, and path analysis were used; for this purpose, SPSS and LISREL software were 
used. The results showed a positive and significant effect of social health on the quality of life of 
students. Also, all five dimensions of social health including social integration, social 
participation, social acceptance, social cohesion, and social flourishing had a positive and 
significant effect on the quality of life of students. Among them, social cohesion with a path 
coefficient of 0.61 had the greatest effect on the quality of life of students, while social flourishing 
with a path coefficient of 0.72 showed the greatest relationship with the quality of life of 
students through the correlation coefficient and Pearson test. 
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Extended Abstract 

Introduction  
In recent years, the multifaceted concept of quality 

of life (QoL) has garnered substantial scholarly 
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attention, particularly within the realm of higher 

education. As universities strive to enhance student 

development, mental health, and academic 

performance, understanding the determinants of 

QoL among students has become an essential area 

of inquiry. Among these determinants, social 

health a construct encompassing social integration, 

acceptance, participation, and cohesion has been 

increasingly recognized as a critical factor shaping 

students' overall well-being. Social health, as 

initially conceptualized by Keyes (1998), 

comprises five essential components: social 

integration, social contribution, social acceptance, 

social actualization, and social coherence. These 

elements collectively reflect individuals’ 

perceptions of their societal roles, social support 

systems, and meaningful engagement with their 

communities. In the context of university students, 

these components can significantly influence their 

academic motivation, emotional stability, 

interpersonal relationships, and ultimately, their 

quality of life. 

The present study investigates the impact of 

various dimensions of perceived social health on 

the perceived quality of life among university 

students. Specifically, this research is grounded in 

the sociological framework that views health as a 

dynamic interplay of physical, psychological, and 

social variables. While numerous studies have 

examined the role of psychological and economic 

determinants in shaping QoL, relatively fewer have 

explored the explanatory power of social health 

components in the university context. This study 

seeks to address this gap, offering empirical 

insights into how perceived social health 

contributes to perceived quality of life among 

students in Iranian higher education institutions. 

Methodology 

This research adopted a descriptive-correlational 

and applied design, aiming to examine the 

relationships between constructs rather than to 

establish causality. The statistical population 

included all university students at Shandiz Institute 

of Higher Education in the academic year 2024. A 

total sample of 315 students was selected using 

random stratified sampling to ensure proportional 

representation across different academic 

disciplines and genders. Data collection was 

conducted using two validated instruments: 

1- Keyes’ Social Well-being Questionnaire, 

which operationalizes social health through five 

dimensions: social integration, social acceptance, 

social contribution, social actualization, and social 

coherence. Each item was rated on a 5-point Likert 

scale ranging from “strongly disagree” to “strongly 

agree.” 

2- WHOQOL-BREF (World Health Organization 

Quality of Life - Short Form), which assesses 

perceived quality of life in physical health, 

psychological well-being, social relationships, and 

environmental context. For this study, the focus 

was on the social and psychological dimensions to 

align with the research objectives. 

The psychometric properties of the instruments 

were confirmed through Cronbach’s alpha, with all 

subscales exceeding the 0.70 threshold, indicating 

satisfactory internal consistency. To analyze the 

data, the study employed SPSS v24 and LISREL 

8.8 for Structural Equation Modeling (SEM). The 

use of SEM allowed for the simultaneous testing of 

measurement and structural models, offering a 

robust assessment of both direct and indirect 

effects between variables. Fit indices such as 

RMSEA, GFI, AGFI, CFI, and NFI were used to 

evaluate model adequacy. 

Results and Discussion 

The results revealed several statistically significant 

relationships between components of social health 

and perceived quality of life. The SEM model 

demonstrated an acceptable goodness-of-fit, with 

indices indicating a well-fitting model (e.g., 

RMSEA = 0.063, CFI = 0.92, NFI = 0.92, AGFI = 

0.94). 

Key findings include: 

1- Social Coherence and QoL: A strong, positive 

relationship was identified between social 

coherence and perceived QoL (β = 0.72, p < 

0.001). This suggests that students who perceive 

their social environment as meaningful, 

predictable, and organized report a higher quality 

of life. This aligns with Keyes’ assertion that a 

coherent societal structure provides psychological 
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security and facilitates adaptive coping 

mechanisms. 

2- Social Integration and QoL: Social integration 

was also found to significantly influence QoL (β = 

0.61, p < 0.001). This indicates that a sense of 

belonging and connectedness within one’s social 

network enhances students’ subjective well-being 

and satisfaction with life. 

3- Social Acceptance and QoL: Interestingly, the 

relationship between social acceptance and QoL, 

while positive, was weaker compared to other 

components (β = 0.36, p < 0.01). This may suggest 

that while being accepted by others contributes to 

well-being, it is less critical than feeling integrated 

or coherent within one’s social environment. 

4- Social Contribution and QoL: The analysis 

also highlighted a moderate but significant 

relationship between social contribution and QoL 

(β = 0.44, p < 0.01). Students who believed they 

play a valuable role in their communities reported 

higher levels of satisfaction and purpose, 

supporting the role of prosocial engagement in 

well-being. 

5- Social Actualization and QoL: Among all 

dimensions, social actualization had the least 

impact on QoL (β = 0.29, p = 0.045), indicating 

that students’ perceptions of societal growth and 

potential may be less directly tied to their 

immediate well-being but could play a role in 

shaping long-term aspirations. 

The findings suggest that enhancing social health 

in university settings through inclusive practices, 

opportunities for participation, and community-

building initiatives could substantially improve 

students' quality of life. These results corroborate 

previous research by Pedro et al. (2016), who 

argued that academic environments that promote 

well-being, collaboration, and belonging foster 

improved academic outcomes and loyalty to the 

institution. Additionally, the study confirms the 

multidimensional nature of quality of life and 

underscores the need for holistic approaches in 

student support services. Mental health programs, 

peer mentoring, and extracurricular activities that 

strengthen social bonds may serve as protective 

factors against academic stress, loneliness, and 

emotional burnout. 

 

Conclusion 

This study sheds light on the vital role of perceived 

social health in shaping the quality of life among 

university students. The results affirm that social 

health is not merely a secondary outcome of 

mental and physical well-being, but a core 

determinant of overall life satisfaction in academic 

environments. The findings emphasize the 

importance of fostering social cohesion, promoting 

meaningful social roles, and creating environments 

where students feel accepted and valued. Policy 

implications of this research are significant. 

University administrators should prioritize social 

health interventions in campus programs. 

Strategies may include implementing peer support 

systems, encouraging student-led initiatives, 

expanding community outreach projects, and 

cultivating inclusive classroom dynamics. Faculty 

and staff training on social support mechanisms 

can also play a crucial role in reinforcing a positive 

institutional culture. Moreover, the integration of 

social health metrics into institutional assessments 

of student welfare can provide a more 

comprehensive understanding of students' lived 

experiences. Such insights are particularly valuable 

in post-pandemic educational landscapes where 

isolation and digital fatigue have become pressing 

concerns. From a research perspective, future 

studies may extend this framework by exploring 

mediating variables such as emotional resilience, 

academic motivation, and cultural identity. 

Longitudinal research could also assess how social 

health and QoL interact over time and whether 

interventions yield lasting effects on academic 

performance and personal development. 

In conclusion, this study contributes to the growing 

body of literature emphasizing the intersection of 

social connectedness and subjective well-being. By 

centering the discourse on students’ social realities, 

it opens new avenues for enhancing educational 

outcomes and fostering flourishing university 

communities. 
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 داوشگاٌ داوشجًیان زودگی کیفیت بر آن ابعاد ي اجتماعی سلامت تأثیر بررسی

  فرهىگیان

 عمادی زهرا سیدٌ
 .ایطاٖ تٟطاٖ، آٔٛظضی، ضیعی تط٘أٝ ٚ پژٚٞص ساظٔاٖ پطٚضش، ٚ آٔٛظش ٔكاًِات پژٚٞطٍاٜ استازیاض

 بتًل زارع
 .ایطاٖ تٟطاٖ، تٟطاٖ، زا٘طٍاٜ طتیتیت يّْٛ ٚ ضٙاسی ضٚاٖ زا٘طىسٜ تاِیٙی، ضٙاسی ضٚاٖ اضضس واضضٙاسی

 حسه غریبی
 .تٟطاٖ،ایطاٖ حساتساضی، ٚ ٔسیطیت زا٘طىسٜ تٟطاٖ،، قثاقثایی يلأٝ زا٘طٍاٜ تحَٛ، ٌطایص تاظضٌا٘ی ٔسیطیت اضضس واضضٙاسی

 

 سابقِ هقالِ:

 03/01/1404 تاضید زضیافت:
 08/03/1404تاضید تاظٍ٘طی: 
 09/03/1404 تاضید پصیطش:

 چكيذُ 
 ایٗ زض فطٍٞٙیاٖ تٛز زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت تط آٖ اتًاز ٚ اختٕايی سلأت تأثیط تطضسیسف تحمیك حاؾط، ٞ

 ظ٘سٌی ویفیت تط آٖ ٔرتّف اتًاز ٚ اختٕايی سلأت تأثیط تطضسی تٝ وٝ ضٛز ٔی اضائٝ ذاغی ٔفٟٛٔی ٔسَ پژٚٞص
 ٔطاضوت اختٕايی، یىپاضچٍی ضأُ اختٕايی سلأت اغّی تًس پٙح ضاستا، ایٗ زض. پطزاظز ٔی فطٍٞٙیاٖ زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ
 استرطاج 2005 ساَ زض ضاپیطٚ ٚ وییع تحمیك اظ وٝ اختٕايی ضىٛفایی ٚ اختٕايی پیٛستٍی اختٕايی، پصیطش اختٕايی،

 تٕأی ضأُ یتطضس ٔٛضز آٔاضی خأًٝ ٌطفت ذٛاٞٙس لطاض تطضسی تط ویفیت ظ٘سٌی زا٘طدٛیاٖ ٔٛضز ٞا آٖ تأثیط ا٘س، ضسٜ
 خأًٝ ایٗ تطای لاظْ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ٔٛضٌاٖ، خسَٚ تٝ تٛخٝ تا. است ٘ژاز ٞاضٕی پطزیس ٔطٟس، فطٍٞٙیاٖ زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ

 یه ضأُ ٞا زازٜ آٚضی خٕى . اتعاضاست 1403تا آذط اسفٙس  1403اظ اَٚ ٟٔط  تحمیك ظٔا٘ی ی تاظٜ. است ضسٜ تًییٗ ٘فط 240
 ٚتحّیُ تدعیٝ. ٌطزیس تٛظیى آٔاضی خأًٝ تیٗ زض ٚ ضسٜ تأییس آٖ پایایی ٚ ضٚایی وٝ تٛز سؤاَ 43 تا استا٘ساضز ٘أٝ پطسص

 زضغس ٚ فطاٚا٘ی ٘هیط ٞایی ضاذع اظ تٛغیفی، آٔاض سكح زض. ٌطفت غٛضت استٙثاقی ٚ تٛغیفی آٔاض اظ ٌیطی تٟطٜ تا ٞا زازٜ
 ٌطفتٝ واض تٝ ٔسیط تحّیُ ٚ ساذتاضی ًٔازلات ٔسَ ثستٍی،ٕٞ ٞای ضٚش استٙثاقی، آٔاض سكح زض ٚ ضس؛ استفازٜ فطاٚا٘ی

 سلأت ًٔٙازاض ٚ ٔثثت تأثیط زٞٙسٜ ٘طاٖ ٘تایح .ضس استفازٜ ِیعضَ ٚ اس پی اس اس افعاضٞای ٘طْ اظ ٔٙهٛض، ایٗ تطای ضس؛
 سٟٓ ٕايی،اخت یىپاضچٍی ضأُ اختٕايی سلأت تًس پٙح تٕأی ٕٞچٙیٗ،. تٛز زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت تط اختٕايی

 ظ٘سٌی ویفیت تط ًٔٙازاضی ٚ ٔثثت تأثیط اختٕايی ضىٛفایی ٚ اختٕايی پیٛستٍی اختٕايی، پصیطش زاضت اختٕايی،
 زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت تط ضا تأثیط تیطتطیٗ 61/0 ٔسیط ؾطیة تا اختٕايی پیٛستٍی ٔیاٖ، ایٗ زض. زاضتٙس زا٘طدٛیاٖ

 ؾطیة قطیك اظ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت تا ضا اضتثاـ تیطتطیٗ 72/0 ٔسیط ةؾطی تا اختٕايی ضىٛفایی وٝ حاِی زض زاضت،
 .زاز ٘طاٖ پیطسٖٛ آظٖٔٛ ٚ ٕٞثستٍی

 ّا:كليذٍاژُ
  اختٕايی سلأت

  ظ٘سٌی ویفیت

  اختٕايی یىپاضچٍی

  اختٕايی ٔطاضوت

 اختٕايی پصیطش

  اختٕايی پیٛستٍی

 اختٕايی ضىٛفایی

 Published by Shandiz Institute of Higher Education 
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 وّیسی ٔٛؾٛيات اظ یىی يٙٛاٖ تٝ اختٕايی سلأت ٔفْٟٛ أطٚظٜ

 ٔساْٚ قٛض تٝ ٖآ زأٙٝ ٚ ضٚز ٔی ضٕاض تٝ تططی خٛأى زض ٟٔٓ ٚ

 ا٘سا٘ی، خٛأى زض ٚیژٜ تٝ اختٕايی، ٞط زض. است ٌستطش حاَ زض

 ایٗ ٚ ضٛ٘س ٔی زیسٜ ٚفٛض تٝ ضفتاضی اذتلالات ٚ ٞا ٘اٞٙداضی

. زاض٘س ٚخٛز اختٕايی ٞای ٌطٜٚ ٚ سكٛح تٕأی زض ًٔؿلات

 ٚ ٚلایى ضأُ تّىٝ ضٛز، ٕ٘ی ٔحسٚز فطز تٝ تٟٙا اختٕايی سلأت

 اٚ ٚؾًیت ٚ سیستٓ تط ٚ زاضز لطاض فطز اقطاف ضز وٝ است ضطایكی

 وٝ است لاظْ اختٕايی، سلأت اظ تطذٛضزاضی ٌصاضز. تطای ٔی تأثیط

 تاضس زاضتٝ لطاض ٔكّٛتی ٚؾًیت زض اختٕايی ٚ ضٚا٘ی ٘هط اظ فطز

 أط ایٗ. زٞس ا٘داْ ذٛتی تٝ ضا ذٛز ضٚظٔطٜ ٞای فًاِیت تتٛا٘س تا

 ٔحیف ٚ ذا٘ٛازٜ ايؿای تا ٙكمیٔ ٚ سآِ اضتثاقات تطلطاضی ضأُ

 فطٍٞٙی ٔٙهط اظ وٝ است ضفتاضٞایی اظ اختٙاب ٕٞچٙیٗ ٚ اقطاف

 اختٕايی سلأت ٟ٘ایت، زض. ضٚ٘س ٔی ضٕاض تٝ ٘اپسٙس اختٕايی ٚ

 تا ساظ٘سٜ ٚ ٔثثت ضٚاتف حفم ٚ ایداز زض فطز تٛا٘ایی ًٔٙای تٝ

 .است ٔحیكی ٞای چاِص تا ساظٌاضی تٛا٘ایی ٕٞچٙیٗ ٚ زیٍطاٖ

 یا ا٘ساظٜ تٝ اختٕايی (. سلأت2019،  1ٕٞىاضاٖ ٚ ستضؾازٚ)

 تیطتطی تٛا٘ایی سلأت، ٘ٛو ایٗ زاضای افطاز وٝ است إٞیت حائع

. زاض٘س ذٛز اختٕايی ٞای ٘مص تٝ ٔطتٛـ ٞای چاِص تا ٔٛاخٟٝ زض

 ظ٘سٌی زض وٝ ٔطىلاتی تٝ تیطتطی ٔٛفمیت تا لازض٘س افطاز ایٗ

 آٚضی تاب ٘ٛيی تٝ ٚ زٞٙس پاسد ضٛ٘س، یٔ ضٚتطٚ ٞا آٖ تا ضٚظٔطٜ

 تٟٙا ٘ٝ اختٕايی سلأت زیٍط، يثاضت تٝ. زٞٙس تطٚظ ذٛز اظ تالاتطی

 ضٚاتف تمٛیت زض تّىٝ وٙس، ٔی وٕه فطزی ظ٘سٌی ویفیت تٟثٛز تٝ

 ایفا اساسی ٘مطی ٘یع خأًٝ تٝ تًّك حس ایداز ٚ اختٕايی

 ٚ فطاضٞا تطاتط ضز تا وٙس ٔی وٕه افطاز تٝ ٞا ٚیژٌی ایٗ. وٙس ٔی

 اظ ضاحتی تٝ ٚ زاضتٝ تیطتطی پصیطی اً٘كاف اختٕايی، ٞای تٙص

 تٝ تٛا٘س ٔی اختٕايی سلأت تمٛیت ٘تیدٝ، زض. وٙٙس يثٛض ٔٛا٘ى

 ویفیت تٟثٛز ٚ اختٕايی ضفاٜ پیطثطز زض وّیسی يأُ یه يٙٛاٖ

 ٔمكى زض (.  زا٘طدٛیا2019ٖ، 2ایسلاْ) ضٛز تّمی افطاز ظ٘سٌی

 زض تیطتط وٙٙس، ٔی تدطتٝ وٝ ذاغی ضطایف زِیُ تٝ زا٘طٍاٞی

 يٛأُ اظ ٘اضی فطاضٞا ایٗ. زاض٘س لطاض پصیطی آسیة ٚ فطاض ًٔطؼ

 ٞای ذٛاتٍاٜ زض ظ٘سٌی ذا٘ٛازٜ، اظ زٚضی خّٕٝ اظ ٔتًسزی

 تٝ ٘یاظ ٚ تٙص، پط ٚ تط تعضي ٔحیف یه تٝ ٚضٚز زا٘طدٛیی،

 ٔطىلات چٙیٗ،ٕٞ. است ٌٛ٘اٌٖٛ افطاز ٚ ٞا فطًٞٙ تا ساظٌاضی

 ٚ ضٚظٔطٜ ٞای فًاِیت ٘ٛو وافی، زضآٔس ٘ساضتٗ ٚ التػازی

                                                             
1 Rezadoost et al. 
2 Islam 

 ایٗ تٝ ضٛز، ٔی تحٕیُ ٞا آٖ تٝ زیٍطاٖ سٛی اظ وٝ ا٘تهاضاتی

 ظ٘سٌی ویفیت ٚ اختٕايی سلأت.ظ٘س ٔی زأٗ ٚؾًیت

. زاضز تستٍی فطٍٞٙی ٚ اختٕايی ٔرتّف يٛأُ تٝ زا٘طدٛیاٖ

 ظ٘سٌی اظ ٔتفاٚت وألاً ٔحیكی تا زا٘طدٛ زا٘طٍاٜ، تٝ ٚضٚز ٍٞٙاْ

 تٝ ضا تسیاضی ٞای چاِص تٛا٘س ٔی وٝ ضٛز ٔی ضٚ ضٚتٝ ذٛز لثّی

 ٔطىلات ٚ ٔسائُ تحػیُ، زٚضاٖ قَٛ زض. تاضس زاضتٝ ٕٞطاٜ

 تٝ یه ٞط وٝ آیس پیص زا٘طدٛیاٖ تطای است ٕٔىٗ ٔتًسزی

 تأثیط ٞا آٖ ظ٘سٌی ویفیت ٚ اختٕايی سلأت تط تٛا٘س ٔی ٘ٛيی

 تٛخٝ يٛأُ ایٗ تٝ وٝ است ؾطٚضی ضٚ، ایٗ اظ. اضزتٍص ٔٙفی

 اختٕايی ٚ ضٚا٘ی ٚؾًیت تٟثٛز تٝ تتٛاٖ تا ضٛز تیطتطی

 (.2024، 3فیعیُ ٚ خا٘سٖٛ) وطز وٕه زا٘طدٛیاٖ

 ٔؤثط يٛأُ ضٙاسایی ٚ ٔرتّف خٛأى زض ظ٘سٌی ویفیت اضظیاتی

 تطای واضتطزی ٚ ٔؤثط ٞای تط٘أٝ قطاحی زض ٟٕٔی ٘مص آٖ، تط

 تٟثٛز تٝ تٛا٘س ٔی فطآیٙس ایٗ. زاضز ضیعاٖ تط٘أٝ ٚ ٌیط٘سٌاٖ یٓتػٕ

 ویفیت چٝ ٞط يلاٜٚ، تٝ. ضٛز ٔٙدط خأًٝ زض افطاز ضؾایت ٚ ضفاٜ

 اختٕايی ٚ ضٚا٘ی ٞای آسیة یاتس، تٟثٛز ٔستٕط قٛض تٝ ظ٘سٌی

 ٚ تیٟٛزٌی سطزضٌٕی، تیٍاٍ٘ی، احساس ضٚا٘ی، اذتلالات ٘هیط

 ٕٞچٙیٗ ٞا آسیة واٞص ایٗ. یاتس ٔی واٞص ظ٘سٌی اظ ٘اضؾایتی

. وٙس وٕه اختٕايی ٞای ٘اٞٙداضی ٚ تعٞىاضی واٞص تٝ تٛا٘س ٔی

 يٕٛٔی ضفاٜ افعایص تٝ تٟٙا ٘ٝ ظ٘سٌی ویفیت تٝ تٛخٝ تٙاتطایٗ،

 پایساضتط ٚ تط سآِ ای خأًٝ ایداز تٝ تٛا٘س ٔی تّىٝ وٙس ٔی وٕه

 اختٕايی لأت(. س2013،  4 ٕٞىاضاٖ ٚ يّیعازٜ السْضٛز ) ٔٙدط

 ٚؾًیت ٚ سلأت اتًاز سایط تٟثٛز زض وّیسی يٙػط یه يٙٛاٖ تٝ

 تًس ایٗ تٝ تٛخٟی تی. ضٛز ٔی ضٙاذتٝ زا٘طدٛیاٖ تحػیّی

 ضیٛو افعایص خّٕٝ اظ تاضس، زاضتٝ ز٘ثاَ تٝ خسی يٛالة تٛا٘س ٔی

 ٕٞچٙیٗ،. ذٛزوطی تٝ تٕایُ ٚ افسطزٌی ٘هیط ضٚا٘ی ٔطىلات

 ویفیت واٞص ٔرسض، ٔٛاز ٔػطف تٝ ٌطایص تٝ است ٕٔىٗ

 ایٗ ٘تیدٝ، زض. ضٛز ٔٙدط اختٕايی ٞای آسیة تطٚظ ٚ ظ٘سٌی

 تٛا٘ٙس ٔی تّىٝ ٌصاض٘س، ٔی تأثیط ضٚاٖ سلأت تط تٟٙا ٘ٝ ٔسائُ

 تٙاتطایٗ،. زٞٙس لطاض تأثیط تحت ٘یع ضا زا٘طدٛیاٖ تحػیّی يّٕىطز

 یتحٕا زض تٙیازیٗ يأُ یه يٙٛاٖ تٝ اختٕايی سلأت تٝ تٛخٝ

 است ؾطٚضی ٔرتّف ٔطىلات اظ پیطٍیطی ٚ زا٘طدٛیاٖ اظ

 (.2018، 5ذّٛئی ٚ وطأتیّی)

 تطضسی ٚ تٛخٝ ٔٛضز وافی ا٘ساظٜ تٝ اختٕايی سلأت ٔا، وطٛض زض

                                                             
3 Filiz & Johnson 
4 Alizadeh Aghdam et al. 
5 Khalooei & Karamatili 
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 تٝ زستیاتی. زاضز ازأٝ ٕٞچٙاٖ ًٔؿُ ایٗ ٚ است ٍ٘طفتٝ لطاض

 ٝخأً الطاض تٕأی تٝ تٛخٝ ٘یاظٔٙس پایساض، تٛسًٝ ٚیژٜ تٝ تٛسًٝ،

 تطذٛضزاض ٔرتّف اتًاز زض سلأت ٔكّٛب سكٛح اظ افطاز تا است

 ٔطرع خأًٝ، زض ٔٛخٛز ٚؾًیت تٝ ٍ٘اٞی تا حاَ، ایٗ تا. تاضٙس

 اظ تطذی ٚ زاض٘س ٔتفاٚتی ضطایف خأًٝ ٔرتّف الطاض وٝ ضٛز ٔی

 تٛخٝ زض ٞا ٘اتطاتطی ایٗ. ا٘س ضسٜ ٌطفتٝ ٘ازیسٜ خسی قٛض تٝ ٞا ٌطٜٚ

 لاظْ ٚ ضٛز خأًٝ وّی پیططفت ٔا٘ى تٛا٘س ٔی اختٕايی سلأت تٝ

 يساِت تا ضٛز پطزاذتٝ خسی غٛضت تٝ ٔٛؾٛو ایٗ تٝ وٝ است

 زِیُ تٝ زا٘طدٛیاٖ یاتس. لطط تحمك يٕٛٔی سلأت ٚ اختٕايی

 ٞای ظٔیٙٝ زض تالایی حساسیت اظ ذٛز، ذاظ ضطایف ٚ ٞا ٚیژٌی

 ْا٘دا ؾطٚضت ضٚ، ایٗ اظ. است تطذٛضزاض اختٕايی ٔرتّف

 تط آٖ تأثیط ٚ لطط ایٗ اختٕايی سلأت زضتاضٜ خأى تحمیمات

 تحمیك، ایٗ زض. ضٛز ٔی احساس ٚؾٛح تٝ ٞا آٖ ظ٘سٌی ویفیت

 تط آٖ ٔرتّف اتًاز ٚ اختٕايی سلأت تأثیط تطضسی ٔا ٞسف

 اغّی سؤاَ. است فطٍٞٙیاٖ زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت

 ٚ اختٕايی لأتس چٍٛ٘ٝ وٝ است ایٗ ضاستا ایٗ زض تحمیك

 زا٘طٍاٜ ایٗ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت تط آٖ تا ٔطتثف ٞای خٙثٝ

 ٚ لٛت ٘ماـ ضٙاسایی تٝ تٛا٘س ٔی تطضسی ایٗ است؟ تأثیطٌصاض

 تطای ٔٙاسة ٞای تط٘أٝ تٛسًٝ تٝ ٚ وٙس وٕه ظٔیٙٝ ایٗ زض ؾًف

 .ضٛز ٔٙدط زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت ٚ اختٕايی ٚؾًیت تٟثٛز

 . مبانی نظری2

 ضأُ وٝ است تًسی چٙس ٔفْٟٛ یه سلأت: لاهت اجتواعيس

 خٟا٘ی ساظٔاٖ تًطیف قثك. ضٛز ٔی ا٘ساٖ ٚخٛز اظ ٔرتّفی اتًاز

 خسٕی تًس: ضٛز ٔی تمسیٓ اغّی خٙثٝ سٝ تٝ سلأت تٟساضت،

 تًس زاضز، اضاضٜ تسٖ ٞای ساظٔاٖ تٕأی غحیح يّٕىطز تٝ وٝ

 ٚ تغییطات تا ظٌاضیسا شٞٙی، فطایٙسٞای زض ٔٛفمیت تٝ وٝ ضٚا٘ی

 ٚ ضٛز ٔی ٔطتثف ٔسائُ حُ تطای ٔٙكمی ٞای ضٚش واضٌیطی تٝ

 یه يٙٛاٖ تٝ ذٛز ضٙاذت زض فطز تٛا٘ایی تٝ وٝ اختٕايی تًس

 سلأت حمیمت، زض. زاضز اضاضٜ اختٕايی تًألات ٚ خأًٝ اظ يؿٛ

 زض تٟیٙٝ يّٕىطز تٝ تّىٝ ضٛز، ٕ٘ی ٔحسٚز تیٕاضی يسْ تٝ تٟٙا

 تٝ زستیاتی تطای زِیُ، ٕٞیٗ تٝ. زاضز تستٍی تًازا ایٗ تٕأی

 زض تایس افطاز ٚ است ؾطٚضی تًس سٝ ٞط تٝ تٛخٝ وأُ، سلأت

 ٌٛآتاْ) تطسٙس ٞا حٛظٜ ایٗ زض ٕٞاٍٞٙی ٚ تًازَ تٝ تا تاضٙس تلاش

 ٗیتط سٜیچیپ اختٕايی سلأت ٚخٛز ایٙىٝ (. تا2024، 1 ٕٞىاضاٖ ٚ

 تًسٞای اظ یىی ٚ است سلأت تحث تطاٍ٘یعتطیٗ خٙثٝ ٕٞعٔاٖ، ٚ

                                                             
1 Gautam et al. 

 ظ٘سٌی تًأُ زض ٟٕٔی ٘مص ٚ ضسٜ است ًٔطفی سلأت وّیسی

ضٙاذتٝ  فیعیىی ٚ ضٚا٘ی تٝ ا٘ساظٜ سلأت زاضز، ا٘ساٖ اختٕايی

 ٔؤِفٝ زٚ تٝ (. سلأت2023،  2ٕٞىاضاٖ ٚ وأىاض) ٘یست ضسٜ

 ٚؾًیت تحّیُ زض ٟٕٔی ٘مص یه ٞط وٝ ضٛز ٔی تمسیٓ اغّی

 یا تستط ،ٔؤِفٝ ٘رستیٗ. وٙس ٔی ایفا خٛأى ٚ افطاز سلأت

 یا اختٕايی ذا٘ٛازٌی، فطزی، سكٛح زض تٛا٘س ٔی وٝ است ای ظٔیٙٝ

 ٞای خٙثٝ اظ تطویثی ،ٔؤِفٝ زٚٔیٗ. تاضس زاضتٝ ٚخٛز ّٔی

 خغطافیایی، اتًاز ضأُ وٙس، ٔی تٛخٝ آٖ تٝ فطز وٝ است ٔرتّفی

 ضا ٔؤِفٝ زٚ ایٗ. ياقفی ٚ خسٕی ضٚا٘ی، اختٕايی، التػازی،

 ا٘ٛاو وٝ وطز تػٛض ٕ٘ٛزاض یه زض ٔحٛض زٚ يٙٛاٖ تٝ تٛاٖ ٔی

 ٕٞچٖٛ يٛأّی تٙاتطایٗ،. وطس ٔی تػٛیط تٝ ضا سلأت ٔرتّف

 سكٛح تا ٔحیكی ٞای ٚیژٌی ٚ فطزی ضطایف اختٕايی، ساذتاض

 سلأت زضن زیٍط، يثاضت تٝ. زاض٘س اضتثاـ سلأت ٌٛ٘اٌٖٛ

 یىسیٍط تط ٞا آٖ تأثیطٌصاضی چٍٍٛ٘ی ٚ اتًاز ایٗ تٝ تٛخٝ ٘یاظٔٙس

 حاغُ تّىٝ ذاظ، يأُ یه  ٘تیدٝ تٟٙا ٘ٝ سلأت وٝ چطا است،

 یا ٔستمیٓ قٛض تٝ تٛا٘ٙس ٔی وٝ است يٛأُ اظ ای پیچیسٜ تًأُ

 .تٍصاض٘س تأثیط خٛأى ٚ افطاز ظ٘سٌی ویفیت تط غیطٔستمیٓ

 میمیتح ازتیات ٞیچ وییع ٘هط (. اظ2018، 3ضطتتیاٖ ٚ ایٕا٘ی)

 یه زض ٚی ِصا. ٘ساضز ٚخٛز فطزی تًس زض اختٕايی سلأت ضٚی

 افطاز اختٕايی سلأت وٝ زٞس ٔی پیطٟٙاز ٌستطزٜ يأّی تحّیُ

 :است ضسٜ تطىیُ ظیط خعء پٙح اظ

 زض افطاز اختٕايی ضٚاتف ویفیت اضظیاتی :4اختٕايی یىپاضچٍی –1

 ختٕايیا ٚ ضٚا٘ی سلأت زٞٙسٜ ٘طاٖ ٔرتّف، ٞای ٌطٜٚ ٚ خأًٝ

 ایٗ ٚ زاض٘س خأًٝ تٝ تًّك احساس ًٕٔٛلاً سآِ افطاز. ٞاست آٖ

 یىپاضچٍی. است ٞا آٖ اختٕايی یىپاضچٍی زٞٙسٜ ٘طاٖ احساس،

 پیٛ٘س احساس ٚ یىسیٍط اظ افطاز ٔطتطن زضن ًٔٙای تٝ اختٕايی

 ضأُ ٔفْٟٛ ایٗ ٚالى، زض. است اختٕايی ٞای ٌطٜٚ ٚ خأًٝ تا

 است افطاز ٔیاٖ ٞٙداضٞا ٚ ٞا اضظش زض كتٛاف ٚ ٕٞثستٍی احساس

. وٙٙس تطلطاض پایساض ٚ ًٔٙازاض ضٚاتكی تا وٙس ٔی وٕه ٞا آٖ تٝ وٝ

 ٞای فًاِیت زض تٛا٘ٙس ٔی تٟتط اختٕايی، یىپاضچٍی احساس تا افطاز

 ذٛز ٞای ٌطٜٚ ٚ خأًٝ تمٛیت تٝ ٚ وٙٙس ضطوت اختٕايی

 وٕه فطزی ضضس تٝ اتٟٙ ٘ٝ ٔتماتُ ضٚاتف ٚ تًألات ایٗ. تپطزاظ٘س

 وییع)ضٛز ٔی ٔٙدط ٘یع فطٍٞٙی ٚ اختٕايی تٛسًٝ تٝ تّىٝ وٙس ٔی

 (.2005 ضاپیطٚ، ٚ

 اختٕايی اضظش اظ فطز اضظیاتی تیاٍ٘ط :5اختٕايی زاضت سٟٓ -2
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 ٞستٙس، زاضا ضا تًس ایٗ اظ ٔكّٛتی سكح وٝ وسا٘ی. است ذٛز

 چیعٞای ٚ ٞستٙس اختٕاو زض ٟٕٔی يؿٛ وٝ زاض٘س ايتماز

 اختٕايی زاضت سٟٓ. زاض٘س زیٍطاٖ تٝ اضائٝ تطای اضظضٕٙسی

 احساس ٔطزْ حس چٝ تا ٚ چٍٛ٘ٝ وٝ است آٖ زٞٙسٜ ٘طاٖ

 ٟٔٓ خأًٝ تطای زٞٙس، ٔی ا٘داْ خٟاٖ زض ٞا آٖ آ٘چٝ وٝ وٙٙس ٔی

 ٚ وییع)ضٛز ٔی تّمی اختٕايی وٕه يٙٛاٖ تٝ ٚ است اضظضٕٙس ٚ

 (.2005 ضاپیطٚ،

 زیٍطاٖ ٞای ٚیژٌی ٚ خأًٝ اظ فطز یطتفس :1اختٕايی پصیطش -3

 افطازی. ضٛز ٔی ضٙاذتٝ اختٕايی سلأت اتًاز اظ یىی يٙٛاٖ تٝ

 ٔتطىُ وُ یه يٙٛاٖ تٝ ضا خأًٝ ٞستٙس، ٔٛفك تًُس ایٗ زض وٝ

 ٚ ٞا ٚیژٌی تٕأی تا زیٍطاٖ پصیطش تٝ ٚ ٍ٘ط٘س ٔی ٔرتّف افطاز اظ

 ٔٛخٛزاتی يٙٛاٖ ٝت زیٍطاٖ تٝ افطاز ایٗ. پطزاظ٘س ٔی ٞایطاٖ ٘مع

 ٚ ايتٕاز ٞا آٖ تٝ ٘سثت ٚ وٙٙس ٔی ٍ٘اٜ ٟٔطتاٖ ٚ پتا٘سیُ تا

 وٕه اختٕايی ضٚاتف تمٛیت تٝ تٟٙا ٘ٝ ٍ٘طش ایٗ. زاض٘س اقٕیٙاٖ

 افطاز تیٗ زض ٕٞسِی ٚ ٕٞثستٍی افعایص ٔٛخة تّىٝ وٙس، ٔی

 ٚ ٞا ضرػیت تٙٛو پصیطش ٚ زضن تٛا٘ایی حمیمت، زض. ضٛز ٔی

 تٝ وٝ است اختٕايی سلأت ٞای ٘طا٘ٝ اظ یىی ٘ی،ا٘سا ٞای ٚیژٌی

 ٔٙدط اختٕايی تًألات تٟثٛز ٚ ظ٘سٌی ویفیت اضتماء

 (.2005 ضاپیطٚ، ٚ وییع)ٌطزز ٔی

 ظ٘سٌی آٖ زض وٝ ای خأًٝ وٝ ایٗ تٝ تاٚض :2اختٕايی پیٛستٍی -4

 ٞای ٚیژٌی اظ است، پصیط تیٙی پیص ٚ ٔٙكمی ،فٟٓ لاتُ وٙیٓ، ٔی

 تٝ ٘سثت تٟٙا ٘ٝ افطاز ایٗ. ضٛز ٔی ٔحسٛب سآِ اختٕايی افطاز

 زض وٝ ٚلایًی زضتاضٜ تّىٝ زاض٘س، لطاض آٖ زض وٝ خٟا٘ی ٘ٛو

 وٙٙس ٔی احساس ٚ ٞستٙس وٙدىاٚ پیٛ٘سز، ٔی ٚلٛو تٝ اقطافطاٖ

 تا تؿاز زض اغُ، زض ٔفْٟٛ، ایٗ. ٞستٙس ٚلایى ایٗ زضن تٝ لازض وٝ

 زضن زٞٙسٜ ٘طاٖ ٘ٛيی تٝ ٚ زاضز لطاض ظ٘سٌی زض ًٔٙایی تی حس

 اقطافص اختٕايی ز٘یای تط حاوٓ ٘هٓ ٚ ساذتاض ویفیت، اظ فطز

 تٛا٘ایی یاتٙس، ٔی زست تاٚض ایٗ تٝ وٝ افطازی ٚالى، زض. است

 ا٘سا٘ی تًألات ٚ اختٕايی ضطایف تفسیط ٚ تحّیُ تطای تیطتطی

 ٞا آٖ اختٕايی ٚ ضٚا٘ی سلأت اضتماء تٝ تٛا٘س ٔی أط ایٗ ٚ زاض٘س

 أٙیت احساس افطاز تٝ تٛا٘س ٔی خٟاٖ اظ زضوی چٙیٗ. وٙس ٕهو

 تا ٔٛاخٟٝ زض ضا ٞا آٖ ٚ تسٞس ظ٘سٌی زض تیطتطی وٙتطَ ٚ

 (.2005 ضاپیطٚ، ٚ وییع)ٕ٘ایس یاضی اختٕايی ٞای چاِص

 خأًٝ پیططفت ضٚ٘س ٚ ٞا لاتّیت اضظیاتی :3اختٕايی ضىٛفایی -5

                                                             
1 social acceptance 
2 social coherence 
3 social actualization 

 حاَ زض تسضیح ٝت خٛأى وٝ است ٚالًیت ایٗ زضن ًٔٙای تٝ

 تغییطات ایداز تطای ای ٟ٘فتٝ ٞای تٛا٘ایی زاضای ٚ ٞستٙس تحَٛ

 ای آیٙسٜ تٝ ًٔتمس٘س، ضٚ٘س ایٗ تٝ وٝ افطازی. تاضٙس ٔی ٔثثت

 ذٛزضاٖ، تٟٙا ٘ٝ وٝ تاٚض٘س ایٗ تٝ ٚ زاض٘س أیس خأًٝ تطای ضٚضٗ

 ٚؾًیت تٟثٛز تطای ٞا لاتّیت ایٗ اظ تٛا٘ٙس ٔی ٘یع زیٍطاٖ تّىٝ

 ٌیطز ٔی ضىُ اساس ایٗ تط ٍ٘طش، ایٗ. ضٛ٘س ٔٙس تٟطٜ تٕايیاخ

 ضطـ تٝ ضٛز، تثسیُ ظ٘سٌی تطای تٟتط ٔىا٘ی تٝ تٛا٘س ٔی خٟاٖ وٝ

 ضضس ٔسیط زض ٚ تثط٘س پی ذٛز ٞای پتا٘سیُ تٝ خٛأى ٚ افطاز آ٘ىٝ

 تٝ ايتماز ٚ اختٕايی تحَٛ تٝ أیس ِصا،. تطزاض٘س ٌاْ پیططفت ٚ

 تطای ٟٕٔی ٞای ٔحطن تٛا٘س ٔی فطز، طٞ زض ٔٛخٛز ٞای نطفیت

 (.2005 ضاپیطٚ، ٚ وییع)تاضس ٔتحَٛ ٚ پٛیا ای خأًٝ ٌیطی ضىُ

 كيفيت سًذگي

 اظ ٚیژٜ تٝ پژٚٞطی ٔٛؾٛو یه يٙٛاٖ تٝ ظ٘سٌی ویفیت ٔفْٟٛ

 ضیاست وٕیتٝ ٌعاضش. ٌطزیس آغاظ ٔیلازی 1960 زٞٝ اٚایُ

 تطضسی تٝ وٝ 1966 ساَ زض تائط پژٚٞص ٚ ٔتحسٜ ایالات خٕٟٛضی

 يٙٛاٖ تٝ است، پطزاذتٝ ٔحیكی ظیست ٞای تط٘أٝ پیأسٞای

 ظ٘سٌی ویفیت. ضٛ٘س ٔی ضٙاذتٝ ظٔیٙٝ ایٗ زض ٞا تلاش ٘رستیٗ

 ٔتفاٚتی ًٔا٘ی وٝ است چٙستًسی ٚ خأى ٔفٟٛٔی وّی قٛض تٝ

 لاتّیت يٙٛاٖ تٝ ضا آٖ تطذی. زاضز ٔرتّف ٞای ٌطٜٚ ٚ افطاز تطای

 آٖ زیٍطاٖ وٝ حاِی زض وٙٙس، ٔی تًطیف ٔٙكمٝ یه پصیطی ظیست

 تٟعیستی يٕٛٔی، ضفاٜ یا خصاتیت سٙدص تطای ًٔیاضی ضا

 ٞیچ ٞٙٛظ حاَ، ایٗ تا. زا٘ٙس ٔی ضؾایتٕٙسی ٚ ضازی اختٕايی،

 اظ تسیاضی. ٘ساضز ٚخٛز ٔفْٟٛ ایٗ تطای لثِٛی لاتُ خٟا٘ی تًطیف

 ٚ پیچیسٜ ٔفٟٛٔی ظ٘سٌی ویفیت وٝ زاض٘س ايتماز پژٚٞطٍطاٖ

 ٚ فطزی ٞای اضظش تأثیط تحت وٝ است ٔىاٖ ٚ ظٔاٖ تٝ ٚاتستٝ

 ٕٞطاٜ تٝ تیطٚ٘ی ٚ يیٙی اتًاز ضأُ ٔفْٟٛ ایٗ. زاضز لطاض اختٕايی

 اساس تط (.2024،  4ٕٞىاضاٖ ٚ اِطط) است زضٚ٘ی ٚ شٞٙی اتًاز

 يٙٛاٖ تٝ زا٘طدٛیاٖ زا٘طٍاٞی ظ٘سٌی ویفیت ساذتاضی، ضٚیىطز

 ٚ خٛا٘ة تٕأی وٝ ضٛز ٔی ٌطفتٝ ط٘ه زض وأُ ٚ خأى ٔفٟٛٔی

 ٚ زا٘طٍاٜ ٍ٘طش، ایٗ زض. ضٛز ٔی ضأُ ضا آٖ تط تأثیطٌصاض يٛأُ

. ضٛ٘س ٔی تًطیف ٚاحس وُ یه يٙٛاٖ تٝ زا٘طٍاٞی ظ٘سٌی ویفیت

 ٚ فطآیٙسٞا تٝ ٚ ٘یاظٞاست تأٔیٗ اظ فطاتط زا٘طٍاٞی ظ٘سٌی ویفیت

 ایٗ. ضززا اضتثاـ فطزی تحمك ٚ ذٛزٔرتاضی تا ٔطتثف ٘تایح

 است ٚاتستٝ زا٘طدٛیاٖ تیٗ اختٕايی ٔٙاسثات ٚ ضٚاتف تٝ ویفیت

 ظ٘سٌی ٔرتّف ٞای ٚاتستٍی ٚ تًألات اظ ٔستمُ ضا آٖ تٛاٖ ٕ٘ی ٚ
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 ٔسیطیت تٝ تٛخٝ ساذتاضی، ضٚیىطز زض. ٌطفت ٘هط زض زا٘طٍاٞی

 ٔسیطیت، ٘ٛو ایٗ. زاضز إٞیت زا٘طٍاٞی ظ٘سٌی خأى ویفیت

 ٘یاظٞای تط تٕطوع ٚ ٔستٕط تٟثٛز ساسا تط وٝ است ای فّسفٝ

 تٙا اختٕايی یازٌیطی ٚ فًاَ ٔطاضوت فطآیٙسٞا، اضتماء ٔطتطیاٖ،

 یه يٙٛاٖ تٝ زا٘طٍاٞی ظ٘سٌی ویفیت تطتیة، ایٗ تٝ. است ضسٜ

 آٔٛظضی ضیعی تط٘أٝ ٚ زا٘طٍاٞی ٞای سیاستٍصاضی زض ولاٖ ٞسف

 تحػیّی تدطتٝ تٟثٛز تٝ تٛا٘س ٔی ٚ ٌیطز ٔی لطاض تٛخٝ ٔٛضز

ٚ ٕٞىاضاٖ،  1پسضٚ) وٙس وٕه ٞا آٖ ضؾایت افعایص ٚ زا٘طدٛیاٖ

2016.) 

 . پیشینه تحقیق1.2

 تٝ قٛض ذلاغٝ زض شیُ تٝ تحمیمات پیطیٗ اضاضٜ ٔی ضٛز:

 تأثیط تطضسی زض تحمیمی تٝ (2013)يّیعازٜ السْ ٚ ٕٞىاضاٖ

 زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ٔیاٖ زض ظ٘سٌی ویفیت تط اختٕايی سلأت

 ٕٞثستٍی تحمیك، ٘تایح تط اساس پطزاذتٙس.  ضٟطٗ یٔطى ٛض٘ پیاْ

 ظ٘سٌی ویفیت ٚ اختٕايی سلأت تیٗ ًٔٙازاضی ٚ ٔثثت

 تا ًٔٙازاضی اضتثاـ اختٕايی سلأت ٘یع ٚ زاضز، ٚخٛز زا٘طدٛیاٖ

 سلأت خسٕا٘ی، سلأت یًٙی ظ٘سٌی؛ ویفیت چٟاضٌا٘ۀ اتًاز

 ٕٞچٙیٗ. اضزز ٔحیكی سلأت ٚ اختٕايی ضٚاتف سلأت ضٚا٘ی،

 تفاٚت ٞا آٖ سىٛ٘ت ٘ٛو تطحسة زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت

 خٙس، تطحسة زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت ِٚی زاضز، ًٔٙازاضی

 اضتثاـ ٕٞچٙیٗ. ٘یست ٔتفاٚت ٞا آٖ ٚضٚز ساَ ٚ تحػیّی ضضتۀ

 .٘یست ًٔٙازاض زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت ٚ سٗ تیٗ

 ا يٙٛاٖ سلأتتحمیمی ضا ت (2017) 2 ٕٞىاضاٖ ٚ ٌافیتِٛیٙا

 زضن ُیٚتحّٝ یتدع: ضٚسیٝ خٙٛب زض زا٘طدٛ خٛا٘اٖ اختٕايی

 ٌطفتٝ غٛضت ٞای تحّیُ فطٍٞٙی ا٘داْ زاز٘س.-اختٕايی ذكطات

 چٖٛ ٔطىلاتی تا ٔٙاقك ایٗ زض زا٘طدٛ خٛا٘اٖ وٝ زٞس ٔی ٘طاٖ

 ایٗ. ا٘س ٔٛاخٝ فطٍٞٙی فطاضٞای ٚ اختٕايی ٞای تثًیؽ تیىاضی،

 تّىٝ ٌصاضز، ٔی تأثیط ٞا آٖ خسٕی لأتس تط تٟٙا ٘ٝ ٔسائُ

 اظ. زٞس ٔی لطاض تأثیط تحت ٘یع ضا ٞا آٖ اختٕايی ٚ ضٚا٘ی سلأت

 تٛا٘س ٔی ٞا آٖ ٔسیطیت چٍٍٛ٘ی ٚ ذكطات ایٗ زضن زیٍط، سٛی

 وٕه خٛا٘اٖ يٕٛٔی سلأت اضتماء ٚ اختٕايی ضطایف تٟثٛز تٝ

 ٔٙاقك ایٗ زض خٛا٘اٖ اختٕايی سلأت تٝ تٛخٝ وّی، قٛض تٝ .وٙس

 ٞای آٔٛظش ضأُ تایس وٝ است خأى ٚ ٔؤثط ضاٞىاضٞای ٘یاظٔٙس

. تاضس ضغّی ٞای فطغت ایداز ٚ اختٕايی ٞای حٕایت فطٍٞٙی،

 ویفیت اضتماء ٚ خٛا٘اٖ تٛإ٘ٙسساظی تٝ تٛا٘س ٔی السأات ایٗ

 زض اختٕايی سلأت تٟثٛز تٝ ٟ٘ایت، زض ٚ ضٛز ٔٙدط ٞا آٖ ظ٘سٌی

                                                             
1 Pedro et al. 
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 .وٙس وٕه خأًٝ

 يٛأُ تطضسی تحمیمی ضا تا ٞسف (2019)ازٚست ٚ ٕٞىاضاٖضؾ

 زا٘طدٛیاٖ تیٗ زض اختٕايی سلأت تط ٔؤثط ضٙاذتی خأًٝ

 پژٚٞص ایٗ ٞای یافتٝ ا٘داْ زاز٘س. اٞٛاظ چٕطاٖ ضٟیس زا٘طٍاٜ

 سكح زض زا٘طدٛیاٖ اختٕايی سلأت ٔیعاٖ وٝ زٞس ٔی ٘طاٖ

 ٚ أىا٘ات تٝ زستطسی ٔتغیطٞای تیٗ ٚ است تالا تٝ ضٚ ٔتٛسف

 ٚ زیٙساضی اضتثاقی، ٞای ٟٔاضت ظ٘سٌی، ویفیت ٔحیكی، ذسٔات

 سٗ ٔتغیط تیٗ ٚ ٔستمیٓ اضتثاـ اختٕايی سلأت ٔتغیط تا خٙس

 ٔتغیط تیٗ أا زاضز، ٚخٛز ًٔىٛس ی ضاتكٝ اختٕايی سلأت تا

 سلأت تا يیٙی ٚ شٞٙی تًس زٚ زض اختٕايی ـ التػازی پایٍاٜ

 زاز ٘طاٖ ٞا یافتٝ. است ٘طسٜ ٔطاٞسٜ اضیًٔٙاز اضتثاـ اختٕايی

 ٚخٛز اختٕايی سلأت ٚ خٙس ٔتغیط تیٗ ًٔٙازاضی تفاٚت وٝ

 وٝ زٞس ٔی ٘طاٖ ٔتغیطٜ چٙس ضٌطسیٖٛ اظ حاغُ ٘تایح. زاضز

 تٝ ٔطتٛـ تغییطات اظ زضغس 1/13 ٔدٕٛو زض پژٚٞص ٔتغیطٞای

 .وٙٙس ٔی تثییٗ ضا اختٕايی سلأت

 ٔٙاتى تحمیمی تا يٙٛاٖ ٘مص (2019) 3 ٕٞىاضاٖ ٚ اِسٛتایی

زا٘طدٛیاٖ ا٘داْ  ظ٘سٌی ویفیت ٚ افسطزٌی تط اختٕايی حٕایت

 ٚ ذا٘ٛازٜ قطف اظ اختٕايی زاز٘س. ٘تایح ٘طاٖ زاز وٝ حٕایت

تٛز.  افسطزٌی يلائٓ تطای زاضی ًٔٙی وٙٙسٜ تیٙی پیص زٚستاٖ

 ٚ ذا٘ٛازٜ اختٕايی حٕایت تا( ضٚا٘طٙاذتی) ظ٘سٌی ویفیت

 ضٚاتف) ظ٘سٌی ویفیت. ضس تیٙی پیص ًٔٙازاضی قٛض تٝ زٚستاٖ

. ضس تیٙی پیص زٚستاٖ ٚ ٟٔٓ افطاز اختٕايی حٕایت تا( اختٕايی

 حفم زض ٞا زا٘طٍاٜ تطای اضظضٕٙسی ٔٙثى اختٕايی حٕایت ٔٙاتى

 است. زا٘طدٛیاٖ ضٚاٖ سلأت

 ٘یاظٞای ضا تا يٙٛاٖ ٔمیاس تحمیمی (2022) 4ٕٞىاضاٖ ٚ خا٘سٖٛ

: زا٘طدٛیاٖ تطای زٞٙسٜ اضتماء سلأت يٛأُ ٚ ٕايیاخت سلأت

 تحمیك ایٗ ٘تایح اِٚیٝ ا٘داْ زاز٘س. سٙدی ايتثاض ٚ ٔمیاس تٛسًٝ

 سلأت ٘یاظٞای اضظیاتی زض ٔرتّف ٞای ٔسَ واضایی ی زٞٙسٜ ٘طاٖ

. است زا٘طدٛیاٖ ٔیاٖ زض ٚیژٜ تٝ ٚ يٕٛٔی سكح زض اختٕايی

 تا ٔطتثف ًٔیاضٞای تا ٍطإٞ ضٚایی ٘هط اظ ٞا ٔسَ ایٗ ٕٞچٙیٗ،

 ٘تایح زاذّی، اقٕیٙاٖ لاتّیت ِحال اظ ٘یع ٚ يٕٛٔی سلأت

 ٘یاظٞای ضأُ وٝ ٔسَ سٝ ذاظ، قٛض تٝ. ا٘س آٚضزٜ زست تٝ ٔثثتی

 ٔؤثط يٛأُ ٚ زا٘طدٛیاٖ ذاظ ٘یاظٞای يٕٛٔی، اختٕايی سلأت

 یىسیٍط تا ذٛتی تٝ ا٘س تٛا٘ستٝ ،است اختٕايی سلأت اضتماء تط

 ٔترػػاٖ تطای تٛا٘س ٔی ٞا یافتٝ ایٗ. تاضٙس زاضتٝ ٍٞٙیٕٞا

 زض ضا ٞا آٖ ٚ تاضس ٔفیس تسیاض زا٘طٍاٞی ٞای ٔحیف زض تٟساضت
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. زٞس یاضی اختٕايی سلأت ٞای تط٘أٝ اخطای ٚ ضیعی تط٘أٝ

 اختٕايی سلأت ذاظ ٘یاظٞای ضٙاذت إٞیت تط تأویس تٙاتطایٗ،

 اضتماء تطای ٔؤثط ٞای تطاتژیاس واضٌیطی تٝ ٚ زا٘طدٛیاٖ ٔیاٖ زض

 لطاض ٔس٘هط تایس وٝ است ٟٕٔی ٌیطی ٘تیدٝ لطط، ایٗ زض سلأت

 .ٌیطز

 اختٕايی سلأت زض تحمیمی تٝ تطضسی (2023)وأىاض ٚ ٕٞىاضاٖ

 يّْٛ زا٘طٍاٜ پعضىی زا٘طدٛیاٖ زض ظ٘سٌی ویفیت تا آٖ ضاتكٝ ٚ

 ٚ تحّیّی تٛغیفی ٔكاًِٝ ایٗ ٌّستاٖ پطزاذتٙس. زض پعضىی

 زض ٘فط 190 تًساز. ضس ا٘داْ ای قثمٝ تػازفی ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔمكًی،

 اظ استفازٜ تا ٞا زازٜ. ضس٘س ا٘تراب تاِیٙی ٚ غیطتاِیٙی ٔماقى

 آٚضی خٕى ظ٘سٌی ویفیت ٚ اختٕايی سلأت تًییٗ ٘أٝ پطسص

 ضاذع تا اختٕايی ضس٘س. ٘تایح حاوی اظ آٖ تٛز وٝ سلأت

 سٗ، افعایص تا. زاضز ٔستمیٓ اضتثاـ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت

 واٞص اختٕايی سلأت ٚ ضٛز ٔی تط ٔكّٛب ظ٘سٌی ویفیت

 .یاتس ٔی

 . نوآوری تحقیق2.2

 ٔفٟٛٔی ٔسَ یه واضٌیطی تٝ ٚ قطاحی زض حاؾط تحمیك ٘ٛآٚضی

 ٚ وییع تٛسف ضسٜ ًٔطفی اختٕايی سلأت اتًاز پایٝ تط ضسٜ تٛٔی

 زا٘طٍاٜ طدٛیاٖزا٘ ظ٘سٌی ویفیت تثییٗ تطای( 2005) ضاپیطٚ

 يٕستاً وٝ پیطیٗ ٔكاًِات تطذلاف. است ٟ٘فتٝ ٔطٟس فطٍٞٙیاٖ

 يٕٛٔی ٞای خًٕیت زض یا وّی غٛضت تٝ ضا اختٕايی سلأت

 ٚ ذاظ ای خأًٝ تط تٕطوع تا پژٚٞص ایٗ ا٘س، وطزٜ تطضسی

 تا است وطزٜ تلاش فطٍٞٙیاٖ، زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ یًٙی تأثیطپصیط

 زلیك ضاتكٝ ساذتاضی، ًٔازلات ساظی سَٔ ضٚش اظ ٌیطی تٟطٜ تا

 تحّیُ ضا ظ٘سٌی ویفیت ٚ اختٕايی سلأت اتًاز اظ یه ٞط تیٗ

 تا اتعاض سٙدی پایایی ٚ ضٚایی ٔیسا٘ی، ٞای زازٜ اظ استفازٜ. وٙس

 ٚ SPSS افعاضٞای ٘طْ اظ ٕٞعٔاٖ ٌیطی تٟطٜ ٚ يّٕی، ٞای ضٚش

LISREL لاتُ اٍِٛیی تٝ ضا ٔكاًِٝ ایٗ آٔاضی، ٞای تحّیُ تطای 

 آٔٛظش ٚ اختٕايی سلأت حٛظٜ زض آتی تحمیمات تطای استٙاز

 .وٙس ٔی تثسیُ ياِی

 مدل مفهومی تحقیق. 3.2

 ایٗ زض پیطیٗ، ضسٜ ا٘داْ تحمیمات ٚ ٔٛخٛز ازتیات تٝ تٛخٝ تا

 تأثیط تطضسی تٝ وٝ ضٛز ٔی اضائٝ ذاغی ٔفٟٛٔی ٔسَ پژٚٞص

 زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی تویفی تط آٖ ٔرتّف اتًاز ٚ اختٕايی سلأت

 سلأت اغّی تًس پٙح ضاستا، ایٗ زض. پطزاظز ٔی فطٍٞٙیاٖ زا٘طٍاٜ

 پصیطش اختٕايی، ٔطاضوت اختٕايی، یىپاضچٍی ضأُ اختٕايی

 تحمیك اظ وٝ اختٕايی ضىٛفایی ٚ اختٕايی پیٛستٍی اختٕايی،

تط  ٞا آٖ تأثیط ا٘س، ضسٜ استرطاج 2005 ساَ زض ضاپیطٚ ٚ وییع

 ٞسف. ٌطفت ذٛاٞٙس لطاض تطضسی زا٘طدٛیاٖ ٔٛضز ویفیت ظ٘سٌی

 ظ٘سٌی ویفیت تط اتًاز ایٗ تأثیط تحّیُ تحمیك ایٗ اغّی

 اضتثاـ تا ٞستیٓ آٖ ز٘ثاَ تٝ ٔكاًِٝ ایٗ زض ِصا. است زا٘طدٛیاٖ

 تیطتط ضا زا٘طدٛیی ظ٘سٌی تط اتًاز ایٗ ٔتماتُ تأثیطات ٚ

 ویفیت طت ٔؤثط يٛأُ اظ تٟتطی زضن تٝ ٚ وٙیٓ ساظی ضفاف

 .یاتیٓ زست زا٘طدٛیاٖ تیٗ زض ظ٘سٌی

 
هذل هفَْهي تحقيق -4 ضكل  

 

تحمیك تٝ غٛضت شیُ  یٞاٝ یفطؾتط اساس ٔسَ ٔفٟٛٔی تحمیك 

 اضائٝ ٔی ضٛز:

  فطؾیٝ اغّی: سلأت اختٕايی تط ویفیت ظ٘سٌی

 زاضز. تأثیطزا٘طدٛیاٖ زا٘طٍاٜ فطٍٞٙیاٖ 

 ز سلأت فطؾیٝ فطيی اَٚ: یىپاضچٍی اختٕايی اظ اتًا

 تأثیطاختٕايی تط ویفیت ظ٘سٌی زا٘طدٛیاٖ زا٘طٍاٜ فطٍٞٙیاٖ 

 زاضز.

  فطؾیٝ فطيی زْٚ: سٟٓ زاضت اختٕايی اظ اتًاز سلأت

 تأثیطاختٕايی تط ویفیت ظ٘سٌی زا٘طدٛیاٖ زا٘طٍاٜ فطٍٞٙیاٖ 

 زاضز.

  فطؾیٝ فطيی سْٛ: پصیطش اختٕايی اظ اتًاز سلأت اختٕايی

 زاضز. تأثیطٖ زا٘طٍاٜ فطٍٞٙیاٖ تط ویفیت ظ٘سٌی زا٘طدٛیا

  فطؾیٝ فطيی چٟاضْ: پیٛستٍی اختٕايی اظ اتًاز سلأت

 تأثیطاختٕايی تط ویفیت ظ٘سٌی زا٘طدٛیاٖ زا٘طٍاٜ فطٍٞٙیاٖ 

 زاضز.

  فطؾیٝ فطيی پٙدٓ: ضىٛفایی اختٕايی اظ اتًاز سلأت

 تأثیطاختٕايی تط ویفیت ظ٘سٌی زا٘طدٛیاٖ زا٘طٍاٜ فطٍٞٙیاٖ 

 زاضز.
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 شناسی تحقیق روش. 3

 یا وتاترا٘ٝاقلايات اظ ٔكاًِات  یآٚض خٕىتحمیك حاؾط تٝ خٟت 
ٚ تٝ خٟت زاضتٗ پطسطٙأٝ ٌطزاٚضی اقلايات تٝ  استتٛغیفی 

 تسست تطای تحمیك، ایٗ . ِصا زضاستغٛضت ٔیسا٘ی پیٕایطی 
 اظ تحمیك پیطیٙٝ ٚ ازتیات ظٔیٙٝ زض اظیٔٛضز٘ اقلايات آٚضزٖ

 ٚ زاذّی ٔمالات ذاضخی، ٚ زاذّی وتة ضأُ یا وتاترا٘ٝ ٔكاًِات
 زض خستدٛ اقلاياتی، ٞای تا٘ه ٔطتثف، ٞای ٘أٝ پایاٖ ذاضخی،

 ٔی استفازٜ آٔاضی ٞای ٌعاضش ٚ( ایٙتط٘ت) اقلاياتی ٞای پایٍاٜ
 تطای ،است پیٕایطی ٘ٛو اظ تحمیك حاؾط آ٘دائیىٝ اظ ٚ ضٛز
 تٝ اسدپ ٚ ٔٛؾٛو تطضسی خٟت ٘هط ٔٛضز اقلايات یآٚض خٕى

 ٞا زازٜ تحّیُ ٕٞچٙیٗ. ضس ذٛاٞس استفازٜ پطسطٙأٝ اظ سؤالات،
 ٞای ضٚش ٕٞچٙیٗ ٚ تٛغیفی آٔاض اظ استفازٜ تا پژٚٞص ایٗ زض

 ا٘داْ ٔسیط تحّیُ ٚ ساذتاضی ًٔازلات ٔسَ ٚ سٙدی ٕٞثستٍی
 زا٘طدٛیاٖ تٕأی ضأُ تطضسی ٔٛضز آٔاضی خأًٝ. ضٛز ٔی

 تٝ تٛخٝ تا. است ٘ژاز ٞاضٕی پطزیس ٔطٟس، فطٍٞٙیاٖ زا٘طٍاٜ
 تًییٗ ٘فط 240 خأًٝ ایٗ تطای لاظْ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ٔٛضٌاٖ، خسَٚ

تا آذط اسفٙس  1403اظ اَٚ ٟٔط  تحمیك ظٔا٘ی ی تاظٜ. است ضسٜ
 ٔؤ٘ث خٙس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز تٕأی وٝ است شوط . ضایاٖاست 1403
 ٖ،ظتا زتیطی تطتیتی، يّْٛ خّٕٝ اظ ٔرتّفی ٞای ضضتٝ زض ٚ ٞستٙس
 ٚ ٔطاٚضٜ اختٕايی، يّْٛ فیعیه، ازتیات، ،یتس٘ تیتطت زتیطی

 تحػیُ حاَ زض اِٟیات ٚ يطتی ضٙاسی، ظیست خغطافیا، ضإٞٙایی،
 تحػیّی تٙٛو ٚ ٌستطزٌی زٞٙسٜ ٘طاٖ ای ضضتٝ تٙٛو ایٗ. ٞستٙس

تطضسی  ساظ ظٔیٙٝ تٛا٘س ٔی ٚ است زا٘طٍاٜ ایٗ زا٘طدٛیاٖ ٔیاٖ زض
 یٞا ضضتٝزض تیٗ زا٘طدٛیاٖ زض  زلیك ٔٛؾٛو تحمیك حاؾط

  .ٌطزز ٔرتّف

 پزسطٌاهِ

 اتعاض تٝ زٚ وٝ است سؤاَ 43پطسطٙأٝ تحمیك حاؾط ضأُ 

 ضٛز. ٘هطسٙدی سلأت اختٕايی ٚ ویفیت ظ٘سٌی تمسیٓ ٔی

عسلاهت اجتواعي  پزسطٌاهِ  پطسطٙأٝ ایٗ :(2004)1ویی

 ٚضاپیط ٚ وییع تٛسف وٝ است سؤاَ 20 زاضای اختٕايی سلأت
 ساَ زض آٔطیىا ٔتحسٜ ایالات آضتٛض ٔه يّٕی تٙیاز زض (2004)

 یىپاضچٍی) ی ٔؤِفٝ 5 زاضای ٚ است ضسٜ تٙهیٓ ٚ قطاحی 2004

 پیٛستٍی اختٕايی، پصیطش اختٕايی، سٟٓ زاضت اختٕايی،
 اظ) ِیىطت قیف اساس تط ٚ است( اختٕايی ضىٛفایی ٚ اختٕايی

ضٚایی ٚ  .است ضسٜ یٌصاض ٕ٘طٜ(  ٔٛافمٓ وألاً تا ٔراِفٓ وألاً
 تًییٗ .ضسیسٜ است تأییسپایای ایٗ پطسطٙأٝ زض ٔكاًِات لثّی تٝ 

 پطسطٙأٝ ايتثاض ٚ پطسطٙأٝ ایٗ وٛتاٜ ضٚا٘سٙدی فطْ یٞا یژٌیٚ
تا  تٙاتطایٗ ٞای تسیاضی ٔٛضز تاییس لطاض ٌطفتٝ است. زض پژٚٞص

                                                             
1 Keyes et al. 

زض ایٗ پژٚٞص اظ آٖ  ضسٜ ایٗ پطسطٙأٝ، تأییستٛخٝ تٝ ايتثاض 
 استفازٜ ضسٜ است.

چٟاض  زاضای یسؤاِ 23  پطسطٙأٝ : ایٗپزسطٌاهِ كيفيت سًذگي

 ایٗ اتًاز. (2010) سیطخی ٚ ٕٞىاضاٖوٝ اظ تحمیك  است تًس

 زا٘طٍاٞی آٔٛظضی ظ٘سٌی تًس اظ ضؾایت اظ يثاضتٙس پطسطٙأٝ

زا٘طٍاٞی  ظ٘سٌی اختٕايی تًس اظ ( ضؾایت30تا  21 سؤالات)

 زا٘طٍاٜ أىا٘ات ٚ تسٟیلات اظ ضؾایت (،33تا  31 سؤالات)

تا  41 سؤالات) زا٘طٍاٞی ظ٘سٌی اظ ( ٚ ضؾایت40تا  34 سؤالات)

 یا ٙٝیٌع 5 ٔمیاس ِیىطت تط اساس پطسطٙأٝ یٌصاض ٕ٘طٜ( 43

 . است (ذیّی وٓ، وٓ، ٔتٛسف، ظیاز، ذیّی ظیاز)

 هتغيزّاي تحقيق  -4جذٍل 
 ٔٙثى سؤاَ ضاذع ٔتغیط

 سلأت اختٕايی

 4-1 اختٕايی یىپاضچٍی

 وییع ٚ ضاپیطٚ ٕٞىاضاٖ

(2004) 

 5-8 اختٕايی سٟٓ زاضت

 9-12 اختٕايی پصیطش

 13-16 اختٕايی پیٛستٍی

 17-20 اختٕايی ضىٛفایی

 ویفیت ظ٘سٌی

 21-30 ضؾایت اظ آٔٛظش

 (2010) سیطخی ٚ ٕٞىاضاٖ

ضؾایت اظ ظ٘سٌی 

 اختٕايی
33-31 

ضؾایت اظ تسٟیلات ٚ 

 أىا٘ات
40-34 

ضؾایت اظ ظ٘سٌی 

 زا٘طٍاٞی
43-41 

 تحقیق های یافته. نتایج حاصل از 4

 آِفای آظٖٔٛ اظ تحمیك، اتعاض پایایی ٚؾًیت اضظیاتی تطای اتتسا، زض

 یواف پایایی زاضای پطسطٙأٝ زاز ٘طاٖ وٝ ضس استفازٜ وطٚ٘ثاخ

 اظ تحمیك، ٔتغیطٞای تٛزٖ ٘طٔاَ تطضسی تطای ٕٞچٙیٗ،. است

 زاز ٘طاٖ ٘تایح وٝ ضس ٌطفتٝ تٟطٜ اسٕیط٘ٛف-وٌِٕٛٛطٚف آظٖٔٛ

 اظ تحمیك، فطؾیات آظٖٔٛ تطای ٟ٘ایت، زض. ٞستٙس ٘طٔاَ ٞا زازٜ

 استفازٜ ساذتاضی ًٔازلات ساظی ٔسَ ضٚش ٚ ٕٞثستٍی ضٌطسیٖٛ

 تٝ ٚ ٌیطز ٔی لطاض ٕٞثستٍی تحمیمات زستٝ زض تحمیك ایٗ. ضس

 ضٛز. ٔی ٔطتٛـ وٛٚاضیا٘س یا ٕٞثستٍی ٔاتطیس تحّیُ

 ٚ پطسطٙأٝ پایایی ٔكاًِٝ، ایٗ زض: بزرسي پايايي پزسطٌاهِ

 ٕٞسا٘ی ضٚش اظ استفازٜ تا ٞا ٔؤِفٝ اظ یه ٞط تا ٔطتثف سؤالات

 ایٗ. ٌطفت لطاض تطضسی ٔٛضز وطٚ٘ثاخ آِفای ضاذع ٚ زضٚ٘ی

 ٘تایح. ضس ا٘داْ ٕ٘ٛ٘ٝ يٙٛاٖ تٝ پطسطٙأٝ 30 تٛظیى تا اتتسا اضظیاتی

 سؤالات تٕأی تطای وطٚ٘ثاخ آِفای ٔمساض وٝ زاز ٘طاٖ ٞا تحّیُ

 تٛزٖ لثَٛ لاتُ زٞٙسٜ ٘طاٖ وٝ است، تٛزٜ 7/0 اظ تالاتط پطسطٙأٝ

 .است پطسطٙأٝ سؤالات
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 آلفاي كزًٍباخ -2جذٍل 

تعذاد  ابعاد

 سؤالات

آلفاي 

 كزًٍباخ

تعذاد 

 ًوًَِ

 ٍضعيت

 ٔكّٛب 30 76/0 20 سلاهت اجتواعي

 ٔكّٛب 30 74/0 4 يكپارچگي اجتواعي

 ٔكّٛب 30 73/0 4 سْن داضت اجتواعي

 ٔكّٛب 30 78/0 4 پذيزش اجتواعي

 ٔكّٛب 30 72/0 4 پيَستگي اجتواعي

 ٔكّٛب 30 78/0 4 ضكَفايي اجتواعي

 ٔكّٛب 30 74/0 23 كيفيت سًذگي

 ٔكّٛب 30 75/0 45 آلفاي كزًٍباخ كلي هذل

سٙدص ٘طٔاَ تٛزٖ تٛظیى ٔتغیطٞا: زض ایٗ لسٕت تٝ سٙدص 

 ضٛز ٘طٔاَ تٛزٖ تٛظیى ٔتغیطٞا پطزاذتٝ ٔی

H0: ٜا٘س( ٞا اظ خأًٝ ٘طٔاَ آٔسٜ ٞا ٘طٔاَ است )زازٜ زاز 

H1  :ٜا٘س(ٞا اظ خأًٝ ٘طٔاَ ٘یأسٜ ٞا ٘طٔاَ ٘یست )زازٜ زاز 

تاضس  ) 45/4 (اظ ٔمساض ذكا تط تعضي یزاض یًٔٙض سكح اٌط ٔمسا

-ٌیطیٓ ٚ زض غٛضتی وٝ ٔمساض سكح ًٔٙیفطؼ غفط ضا ٘تیدٝ ٔی

 ٌیطیٓ.تاضس فطؼ یه ضا ٘تیدٝ ٔی ) 45/4 (زاضی وٛچىتط اظ ذكا

 تحقيق يزّايهتغًتايج آسهَى كَلوَگزٍف اسويزًَف بزاي   -3جذٍل 

 هتغيز
سطح 

 داري هعٌي

هقذار 

 خطا

 يذتأي

 فزضيِ
 گيزي ًتيجِ

 ٘طٔاَ است H0 5/0 74/0 سلاهت اجتواعي

 ٘طٔاَ است H0 5/0 147/0 يكپارچگي اجتواعي

سْن داضت 

 اجتواعي
563/0 5/0 H0 ٘طٔاَ است 

 ٘طٔاَ است H0 5/0 281/0 پذيزش اجتواعي

 ٘طٔاَ است H0 5/0 119/0 پيَستگي اجتواعي

 ٘طٔاَ است H0 5/0 65/0 ضكَفايي اجتواعي

 ٘طٔاَ است H0 5/0 873/0 كيفيت سًذگي

 اظ تیطتط ٔتغیطٞا تٕأی ًٔٙازاضی سكح ٔمساض ایٙىٝ تٝ تٛخٝ تا

 ٞای زازٜ تطتیة ایٗ تٝ ٚ ضٛز ٔی تأییس غفط فطؼ است، 05/0

 تاضس، ٘طٔاَ ٔتغیط یه وٝ غٛضتی زض. ضٛ٘س ٔی تّمی ٘طٔاَ تحمیك

 ٔتغیطٞا اٌط أا. وٙیٓ استفازٜ پاضأتطی ٞای آظٖٔٛ اظ تٛا٘یٓ ٔی

 ٚ ٘ساضز ٚخٛز پاضأتطی ٞای آظٖٔٛ اظ استفازٜ أىاٖ ٘ثاضٙس، ٘طٔاَ

 آظٖٔٛ اظ استفازٜ تا. تٍیطیٓ تٟطٜ ٘اپاضأتطی ٞای آظٖٔٛ اظ تایس

 تحمیك ٔتغیطٞای تٕأی وٝ ضس ٔطرع اسٕیط٘ٛف،-وٌِٕٛٛطٚف

 ٞای ضٚش اظ ٔتغیطٞا ایٗ آظٔٛزٖ تطای تٙاتطایٗ،. ٞستٙس ٘طٔاَ

( ساذتاضی ًٔازلات ٚ پیطسٖٛ ٕٞثستٍی آظٖٔٛ ٔا٘ٙس) تطیپاضأ

 وطز ذٛاٞیٓ استفازٜ

 ٔطحّٝ آغاظ اظ لثُتَصيف هتغيزّاي هَرد هطالعِ: 

 تٝ تحمیك ٔتغیطٞای تٕأی وٝ است لاظْ اقلايات، ُیٚتحّٝ یتدع

 ٔتغیطٞای اظ تٛغیفی ٌعاضضی ضاستا، ایٗ زض. ضٛ٘س تٛغیف زلت

 ٕ٘ٛزاض ٚ خسَٚ غٛضت تٝ اقلايات ایٗ وٝ است ضسٜ اضائٝ تحمیك

 اغّی ٔتغیطٞای اظ یه ٞط اضظیاتی تطای. است ٔٛخٛز ازأٝ زض

 تا ٚ است ضسٜ ٌٙدا٘سٜ ٞا پطسطٙأٝ زض سؤاَ تًسازی پژٚٞص،

 ٘هط ٔٛضز ٔتغیط ،سؤالات ایٗ اظ یه ٞط تٝ ٞا پاسد ٔیاٍ٘یٗ ٔحاسثٝ

 است. ٌطفتٝ ضىُ

 قتحقي هتغيزّايتَصيفي  ّاي ضاخص -4جذٍل 

هتغيزّاي 

 پژٍّص

تعذاد 

 ًوًَِ

اًحزاف  ٍارياًس هياًگيي

 هعيار

كوتزيي 

 ًوزُ

بيطتزيي 

 ًوزُ

يكپارچگي 

 اجتواعي

240 12/3 75/0 76/0 1 5 

سْن داضت 

 اجتواعي

240 42/3 74/0 74/0 1 5 

پذيزش 

 اجتواعي

240 35/3 72/0 63/0 24/1 5 

پيَستگي 

 اجتواعي

240 39/3 66/0 74/0 1 5 

ضكَفايي 

 جتواعيا

240 57/3 71/0 73/0 1 5 

سلاهت 

 اجتواعي

240 49/2 76/0 71/0 1 5 

رضايت اس 

 آهَسش

240 34/3 75/0 74/0 1 5 

رضايت اس 

 سًذگي اجتواعي

240 54/3 72/0 79/0 15/1 5 

رضايت اس 

تسْيلات ٍ 

 اهكاًات

240 48/2 73/0 79/0 1 5 

رضايت اس 

سًذگي 

 داًطگاّي

240 34/3 67/0 72/0 1 5 

 5 1 78/0 71/0 12/3 240 كيفيت سًذگي

( زض 5تا  1)ای  ٌعیٙٝپطسطٙأٝ تٙهیٓ ضسٜ تا قیف ِیىطت پٙح 

ٚخٛز زاضت. زض  سؤاَ٘هط ٌطفتٝ ضسٜ تٛز ٚ تطای ٞط ٔتغیط تًسازی 

ٔطتٛـ تٝ  سؤالاتخٟت ساذتٗ ایٗ ٔتغیطٞا اظ  spss افعاض ٘طْ

 1ِیىطت تیٗ ذٛزضاٖ ٔیاٍ٘یٗ ٌطفتٝ ضس. تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ قیف 

 ،5؛ تایس تاظٜ يسزی تٕأی ٔتغیطٞا ٘یع زض تاظٜ )وطز یٔتغییط  5تا 

وٝ تاظٜ ٕ٘طات ٕٞٝ  زٞس ٔی( ٔتغیط تاضس. ٘تایح خسَٚ فٛق ٘طاٖ 1

ی ٞا زازٜ، ٔحاسثٝ ضسٜ است ٚ ایٗ یًٙی 5تا  1ٔتغیطٞا تیٗ 

افعاض وس تٙسی، ٚضٚز ٚ  ٘طْضسٜ تٝ زضستی زض ٔحیف  آٚضی خٕى

 .ا٘سٜ ضس ٔحاسثٝ

: ضزايب استاًذارد ضذُ بارّاي عاهلي ٍ هقذار هعٌاداري تي
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 وطز ٌیطی ٘تیدٝ تٛاٖ ٔی ضسٜ استا٘ساضز ؾطایة ٌیطی ا٘ساظٜ ٔسَ اظ

 ٞا آٖ تا ٔطتثف ٞای ضاذع ٚ پٟٙاٖ ٔتغیطٞای تیٗ آیا وٝ

 زض ضسٜ استا٘ساضز ؾطایة. ذیط یا زاضز ٚخٛز ًٔٙازاضی ٕٞثستٍی

 تیٗ ضسٜ استا٘ساضز يأّی تاضٞای یا طٔسی ؾطایة ٕ٘ایاٍ٘ط ٚالى

 ٚ ٔتغیطٞا تیٗ تایس ايتثاض، تأٔیٗ تطای. ٞستٙس ٘طاٍ٘طٞا ٚ يٛأُ

 زاضتٝ ٚخٛز ًٔٙازاضی ٕٞثستٍی( ٞا ٌٛیٝ) پطسطٙأٝ سؤالات

 تٛاٖ ٔی تاضس، 4/0 اظ تیطتط ضسٜ استا٘ساضز يأّی تاض اٌط. تاضس

. طذٛضزاض٘ست ذٛتی تثییٗ لسضت اظ ٘هط ٔٛضز سؤالات وٝ ٌفت

 پاضأتطٞا اظ یه ٞط ًٔٙازاضی زٞٙسٜ ٘طاٖ( T-Value) تی ٔمازیط

 پاضأتطٞای تاضس، 96/1 ٔكّك لسض اظ تعضٌتط تی ٔمساض اٌط ٚ است

 ايتثاض تٛاٖ ٔی غٛضت ایٗ زض ٚ ضٛ٘س ٔی تّمی ًٔٙازاض ٔسَ

 05/0 ًٔٙازاضی سكح زض ضا ٔطتٛقٝ ٔتغیطٞای ٌیطی ا٘ساظٜ ٞای ساظٜ

 وطز. تأییس

 
 استاًذارد ضذُ ٍ آهارُ تي يبار عاهلهقذار  -5جذٍل 
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سلاهت 

 اجتواعي

یىپاضچٍی 

 اختٕايی
1 34/0 03/12 36/0 74/0 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  
2 29/0 45/19 44/0 62/0 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  
3 48/0 43/26 56/0- 67/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  
4 46/0 98/11 45/0- 54/0 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

 

سٟٓ 

زاضت 

 اختٕايی

5 48/0 08/7 62/0- 33/0 
ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  
6 81/0 89/12 77/0 67/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  
7 64/0 67/15 85/0- 91/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  
8 68/0 47/33 63/0- 62/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ضًٔٙازا

 

پصیطش 

 اختٕايی
9 74/0 00/12 46/0- 74/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

1

0 
68/0 49/16 77/0 52/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

1

1 
54/0 87/21 56/0 47/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

1

2 
63/0 06/9 37/0 73/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

 

پیٛستٍی 

 اختٕايی

1

3 
74/0 86/11 59/0- 28/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

1

4 
79/0 94/28 74/0 98/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

1

5 
72/0 21/34 79/0 79/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  
16 75/0 33/17 05/0 96/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

 

ضىٛفایی 

 اختٕايی

1

7 
66/0 57/12 38/0 73/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

1

8 
58/0 30/18 47/0 75/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

1

9 
37/0 44/15 56/0 99/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

2

0 
49/0 76/24 17/0 46/0 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

كيفيت 

 سًذگي

ضؾایت اظ 

 آٔٛظش

2

1 
75/0 80/22 47/0 87/0 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

2

2 
54/0 90/11 65/0 69/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

2

3 
79/0 81/34 28/0- 86/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

2

4 
71/0 81/7 67/0- 47/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ازاضًٔٙ

  

2

5 
71/0 53/9 74/0 73/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  
26 74/0 40/11 73/0 36/0 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

2

7 
78/0 00/18 78/0 07/0 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

2

8 
73/0 51/14 06/0 79/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

2

9 
70/0 61/15 54/0 76/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

3

0 
71/0 71/19 89/0 68/0- 

ٚ ٔكّٛب 

 ًٔٙازاض

 

ضؾایت اظ 

ظ٘سٌی 

 اختٕايی

3

1 
48/0 97/18 34/0- 47/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

3

2 
33/0 64/24 23/0- 74/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

3

3 
47/0 82/25 65/0- 95/0 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

 

ضؾایت اظ 

تسٟیلات 

 ٚ أىا٘ات

3

4 
58/0 14/26 17/0 74/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

3

5 
74/0 96/17 99/0 59/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  
36 77/0 00/11 34/0- 19/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

3

7 
75/0 64/47 22/0 67/0 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

3

8 
49/0 79/19 46/0 20/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض
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3

9 
77/0 60/40 68/0- 97/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

4

0 
75/0 92/28 84/0 44/0 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

 

ضؾایت اظ 

٘سٌی ظ

 زا٘طٍاٞی

4

1 
74/0 60/11 85/0 48/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

4

2 
63/0 65/7 66/0 27/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

  

4

3 
48/0 62/8 68/0 66/0- 

ٔكّٛب ٚ 

 ًٔٙازاض

 

 تیٗ يأّی تاض وٝ زاز ٘طاٖ تأییسی يأّی تحّیُ: ٌیطی ٘تیدٝ

 ٍطیىسی تا ًٔٙازاضی قٛض تٝ ٔىٖٙٛ ٔتغیطٞای ٚ پطسطٙأٝ سؤالات

 پطسطٙأٝ سؤالات زض تغییط یا حصف تٝ ٘یاظی ٚ است ٔطتثف

 ٔمساض ٚ ٔسَ تطاظش ٞای ضاذع ٘تایح ٕٞچٙیٗ،. ضٛز ٕ٘ی احساس

 لاتُ ٚ ٔكّٛب سكح زض تطویثی پایایی زٞٙسٜ ٘طاٖ وطٚ٘ثاخ، آِفای

 تا ٚ ضسٜ آٚضی خٕى ٞای زازٜ تٝ تٛخٝ تا تٙاتطایٗ،. است ايتٕازی

 قٛض تٝ پطسطٙأٝ سؤالات وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی زضغس 95 اقٕیٙاٖ

 ٔا است. ٘هط ٔٛضز وٝ وٙٙس ٔی ٌیطی ا٘ساظٜ ضا ٔفاٞیٕی ٕٞاٖ زلیك

ٔاتطیس : ضزايب ّوبستگي پيزسَى بيي هتغيزّاي تحقيق

-ای تٛزٖ ضاذعٕٞثستٍی تیٗ ٔتغیطٞای ٔسَ تا تٛخٝ تٝ ضتثٝ

(، تا استفازٜ اظ آظٖٔٛ پیطسٖٛ تطضسی ضس وٝ ٘تایح زض ٞا سؤاَٞا)

سَٚ شیُ اضائٝ ضسٜ است. يلأت یه ستاضٜ)*( زض تالای ؾطیة خ

زاضی ضاتكٝ تیٗ زٚ ٔتغیط زض ٕٞثستٍی ٘طاٍ٘ط آٖ است وٝ ًٔٙی

. يلأت زٚ است 95/0ٚ اقٕیٙاٖ  05/0سكح ذكای وٛچىتط اظ 

زاضی ضاتكٝ زض سكح ذكای وٛچىتط ستاضٜ )**( ٘یع ٘طاٍ٘ط ًٔٙی

ضٛز وٝ ٔلاحهٝ ٔی ٛضق ٕٞاٖ. است 99/0ٚ اقٕیٙاٖ  01/0اظ 

 زاض است.ضٚاتف تیٗ ٕٞٝ اتًاز ٔٛضز تطضسی ًٔٙی

 هاتزيس ّوبستگي بيي هتغيزّا -6جذٍل 
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لأ

س
 

ی
سٌ

 ظ٘
ت

فی
وی

 

یىپاضچٍی 

 اختٕايی
1 

      

سٟٓ 

زاضت 

 یاختٕاي

**56/0 1 
     

پصیطش 

 اختٕايی
**54/0 **27/0 1 

    

پیٛستٍی 

 اختٕايی
**47/0 **16/0 **47/0 1 

   

ضىٛفایی 

 اختٕايی
**97/0 **77/0 **66/0 **95/0 1 

  

سلأت 

 اختٕايی
**75/0 **37/0 **84/0 **26/0 **87/0 1 

 

ویفیت 

 ظ٘سٌی
**36/0 **17/0 **46/0 **36/0 **27/0 **67/0 1 

 ٚ t آٔاضٜ اظ فطؾیات تطضسی تطای: هعادلات ساختاري يساس ذله 

 ؾطایة. است ضسٜ استفازٜ( ٔسیط ؾطیة) ضٌطسیٛ٘ی تتای ؾطیة

 آٔاضی ٘هط اظ تحمیك ٞای فطؾیٝ آیا وٝ زٞٙس ٔی ٘طاٖ t ًٔٙازاضی

 تط ٔتغیطٞا تأثیط ضست تًییٗ تًسی ٔطحّٝ. ذیط یا ٞستٙس ًٔٙازاض

 ایٙدا، زض. ٔسیطٞاست ضسٜ استا٘ساضز ؾطایة اظ استفازٜ تا یىسیٍط

. زاضز اضاضٜ ذكی ضٌطسیٖٛ زض ضسٜ استا٘ساضز تتای تٝ ٔسیط ؾطایة

 لطاض تطضسی ٔٛضز ًٔٙازاضی ٚ يلأت ا٘ساظٜ، ٘هط اظ تایس ؾطایة ایٗ

 .ٌیط٘س

 

 

 
ضزايب هسيز استاًذارد ضذُ بيي هتغيزّاي اصلي هَرد  -2ضكل 

 هطالعِ

 

ي هتغيزّاي اصلي هَرد هطالعِهقذار آهارُ تي بي -3ضكل  

 

 ٘تایح تطاظش وّی ٔتغیطٞای تحمیك تیاٖ ضسٜ است: 7زض خسَٚ  
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 بزاسش هذل ّاي ضاخص -7جذٍل 

 حذ هجاس ًام ضاخص
هقذار بذست 

 آهذُ

 18/2 3وٕتط اظ  χ^2/df (آظازی ی زضخٝ تط زٚ وای)

GFI (٘یىٛیی تطاظش)  93/0 0/9تالاتط اظ 

RMSEA ( تًات ذكای تطآٚضزضیطٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔط  46/0 0/08وٕتط اظ  (

CFI ( یافتٝ تًسیُ –ضاذع تطاظش ٔمایسٝ ای   96/0 0/9تالاتط اظ  (

AGFI (ٝضاذع تطاظ٘سٌی تًسیُ یافت)  1 0/9تالاتط اظ 

NFI (ٜتطاظ٘سٌی ٘طْ ضس)  92/0 0/9تالاتط اظ 

NFII (ٜتطاظ٘سٌی ٘طْ ٘طس)  94/0 0/9تالاتط اظ 

 

استاًذارد ضذُ بيي ابعاد سلاهت اجتواعي با ضزايب هسيز  -4ضكل 

 كيفيت سًذگي

 
هقذار آهارُ تي بيي هتغيزّاي ابعاد سلاهت اجتواعي ٍ كيفيت  -5ضكل 

 سًذگي

ؾطایة ٔسیط ٔثثت ٘طاٖ زٞٙسٜ ضٚاتف ٔستمیٓ تیٗ ٔتغیطٞای 

. زض ٔماتُ، ؾطایة ٔسیط ٔٙفی تاضٙس یٔ ظا تطٖٚٚ  ظا زضٖٚپٟٙاٖ 

ٙسٜ ضاتكٝ ًٔىٛس تیٗ ٔتغیطٞای پٟٙاٖ )تتای ٔٙفی( ٘طاٖ زٞ

. خٟت تطضسی فطؾیات تحمیك حاؾط است ظا تطٖٚٚ  ظا زضٖٚ

ضٚاتف  سییتأِیعضَ ایداز ضس. لثُ اظ  افعاض ٘طْٔتغیطٞای تحمیك زض 

ساذتاضی تایس اظ ٔٙاسة تٛزٖ ٚ تطاظش ٔكّٛب اقٕیٙاٖ حاغُ 

ٚ  36/2ٕ٘ٛز. ، زض ٔسَ پژٚٞص ٔمساض وای زٚ تٝ زضخٝ آظازی 

است. ٕٞچٙیٗ ٔمساض خصض تطآٚضز ٚاضیا٘س ذكای  3وٛچىتط اظ 

است. ٕٞچٙیٗ  08/0ٚ وٕتط اظ  063/0( تطاتط RMSEAتمطیة)

، (GFI(، ضاذع ٘یىٛیی تطاظش)CFIضاذع تطاظ٘سٌی تكثیمی)

(، ضاذع تطاظ٘سٌی ٘طْ AGFIضاذع تطاظ٘سٌی تًسیُ یافتٝ )

ٚ ٍٕٞی  95/0ٚ  92/0،  94/0، 92/0تطاتط تا  ةیتٝ تطت( NFIضسٜ )

زض حس تسیاض ٔكّٛب لطاض زاض٘س، پس ٔسَ تطاظش ذٛتی ضا ٘طاٖ 

 .(8)خسَٚ  است سییتأزازٜ ٚ ٔٛضز 

 بزاسش هذل ّاي ضاخص -8جذٍل

هقذار بذست  حذ هجاس ًام ضاخص

 آهذُ

 36/2 3وٕتط اظ  χ^2/df (آظازی ی زضخٝ تط زٚ وای)

GFI (٘یىٛیی تطاظش)  93/0 0/9تالاتط اظ 

RMSEA (ضیطٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔطتًات ذكای تطآٚضز)  63/0 0/08وٕتط اظ 

CFI ( یافتٝ تًسیُ –ضاذع تطاظش ٔمایسٝ ای   92/0 0/9تالاتط اظ  (

AGFI (ٝضاذع تطاظ٘سٌی تًسیُ یافت)  94/0 0/9تالاتط اظ 

NFI (ٜتطاظ٘سٌی ٘طْ ضس)  92/0 0/9تالاتط اظ 

NFII (ٜتطاظ٘سٌی ٘طْ ٘طس)  95/0 0/9تالاتط اظ 

 ٞای ضاذع اظ یه ٞط ِیعضَ، افعاض ٘طْ اظ استفازٜ زض وّی، قٛض ٝت

 تطای وافی زِیُ يٙٛاٖ تٝ تٛا٘س ٕ٘ی تٟٙایی تٝ ٔسَ تطای آٔسٜ زست تٝ

 غٛضت تٝ ضا ٞا ضاذع ایٗ تایس تّىٝ. ضٛز ٔحسٛب ٔسَ تطاظ٘سٌی

 8 خسَٚ. زاز لطاض تفسیط ٚ تطضسی ٔٛضز یىسیٍط وٙاض زض ٚ ٕٞعٔاٖ

 ٞا آٖ تٕأی ٔمازیط ٚ است ٞا ضاذع ایٗ تطیٗ ٟٔٓ زٞٙسٜ ٘طاٖ

. است تحمیك ٔفٟٛٔی ٔسَ لثَٛ لاتُ ٚ ٔٙاسة تطاظش زٞٙسٜ ٘طاٖ

 ایٗ ٕٞرٛا٘ی پژٚٞص، ٔفٟٛٔی اٍِٛی تطاظش اساس تط تٙاتطایٗ،

 .ضٛز ٔی تأییس ضسٜ آٚضی خٕى ٞای زازٜ تا اٍِٛ

 تلخيصي اس آسهَى فزضيات -9جذٍل 

 فزضيِ
ضزيب 

 هسيز
 هقذار تي

ّوبستگي 

  پيزسَى

ًتيجِ 

 فزضيِ

   
r sig 

 

 سلاهت اجتواعي
كيفيت  

 سًذگي
24/46 76/4 44/4 

يكپارچگي 

 اجتواعي

كيفيت  

 سًذگي
48/47 63/4 44/4 

سْن داضت 

 اجتواعي

كيفيت  

 سًذگي
49/74 74/4 44/4 

 پذيزش اجتواعي
كيفيت  

 سًذگي
29/8 64/4 44/4 

پيَستگي 

 اجتواعي

كيفيت  

 گيسًذ
96/28 63/4 44/4 

 ضكَفايي اجتواعي
كيفيت  

 سًذگي
44/44 72/4 44/4 

تٝ غٛضت  ٞا آٖ٘تایح حاغُ اظ آظٖٔٛ فطؾیات پژٚٞص ٚ تحّیُ 

 ظیط است.

 تط اختٕايی سلأتًتيجِ ٍ تحليل آسهَى فزضيِ اصلي: 

 ٘تایح .زاضز تأثیط فطٍٞٙیاٖ زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت

وٝ سلأت  زٞس ٔی ٘طاٖ پژٚٞص یٞا زازٜ تحّیُ اظ حاغُ

 تأثیطاختٕايی تط ویفیت ظ٘سٌی زا٘طدٛیاٖ زا٘طٍاٜ فطٍٞٙیاٖ 

زاضز. زض ٚالى تا افعایص سلأت اختٕايی  یزاض یًٔٙٔثثت ٚ 

. قثك وٙٙس یٔزا٘طدٛیاٖ اظ ظ٘سٌی زا٘طٍاٞی تیطتط ضؾایت پیسا 
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. ٕٞچٙیٗ تط است 76/0آظٖٔٛ پیطسٖٛ ؾطیة ٕٞثستٍی زٚ ٔتغیط 

تٛزٜ ٚ ٔمساض  42/0اساس ًٔازلات ساذتاضی ؾطیة ٔسیط زٚ ٔتغیط 

 لايسٜ ٞست وٝ قثك 24/16آٔاضی تی یا ٔمساض تحطا٘ی زٚ ٔتغیط 

 تاظٜ ذاضج ٔمازیط تطای غفط فطؼ ضز ٘احیٝ زض زضغس پٙح ذكای

 وٝ ٕ٘ٛز تیاٖ تٛاٖ یٔ ٔسَ لطاض زاضز. ِصا پاضأتط ٞط -96/1 تا 96/1

 تٝ يثاضتی سلأت .ضٛز ٔی تأییس ٕیٙاٖاق زضغس 95 تا یه فطؼ

 تأثیط فطٍٞٙیاٖ زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت تط اختٕايی

ٔی ضٛز. ٘تایح  تأییسزاضز. فطؾیٝ اغّی تحمیك  یزاض یًٔٙٔثثت ٚ 

، (2022)ٕٞىاضاٖ ٚ  خا٘سٖٛایٗ فطؾیٝ تا ٔكاًِات ٔحممیٗ 

 (2018)ٕٞىاضاٖ ٚ  ٌافیتِٛیٙاٚ  (2019)ٕٞىاضاٖ ٚ  اِسٛتایی

 ٔكاتمت زاضز.

ایٗ فطؾیٝ تٝ تطضسی  ًتيجِ ٍ تحليل آسهَى فزضيِ فزعي اٍل:

 ویفیت تط اختٕايی سلأت اتًاز اظ اختٕايی یىپاضچٍی تأثیط

. ٘تایح حاغُ اظ پطزاظز یٔ فطٍٞٙیاٖ زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی

 اظ اختٕايی وٝ یىپاضچٍی زٞس ٔیی پژٚٞص ٘طاٖ ٞا زازٜتحّیُ 

 زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت تط تٕايیاخ سلأت اتًاز

است وٝ زاضای ٔمساض آٔاضٜ تی  34/0زاضای ؾطیة ٔسیط  فطٍٞٙیاٖ

. ٔمساض آٔاضٜ تی تطای ایٗ پاضأتط )قثك لايسٜ ذكای است 48/17

تا  96/1پٙح زضغس زض ٘احیٝ ضز فطؼ غفط تطای ٔمازیط ذاضج تاظٜ 

ثٝ ضسٜ است. ِصا ٔحاس96/1ٞط پاضأتط ٔسَ(، تعضٌتط اظ  -96/1

زضغس اقٕیٙاٖ ضز ٔی ضٛز.  95تیاٖ ٕ٘ٛز وٝ فطؼ غفط تا  تٛاٖ یٔ

 تط اختٕايی سلأت اتًاز اظ اختٕايی تٝ يثاضت زیٍط یىپاضچٍی

ٔثثت ٚ  تأثیطفطٍٞٙیاٖ  زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت

 ٌفت ٞط چمسض ویفیت تٛاٖ یٔتٝ ِحال آٔاضی زاضز. پی  یزاض یًٔٙ

 زا٘طدٛیاٖ زا٘طٍاٜ فطٍٞٙیاٖ تالا تٛزٜ ٚ زضن اختٕايی ضٚاتف

 خأًٝ زا٘طٍاٞی تا پیٛ٘س احساس ٚ یىسیٍط اظ زا٘طدٛیاٖ ٔطتطن

اختٕايی زض زا٘طٍاٜ تیطتط تٛزٜ تاضس؛ زا٘طدٛیاٖ اظ  ٞای ٌطٜٚ ٚ

تیطتط احساس ضؾایت ذٛاٞٙس  زا٘طٍاٜویفیت ظ٘سٌی ذٛز زض 

٘تایح ایٗ فطؾیٝ  زاضت. ِصا فطؾیٝ اغّی تحمیك پصیطفتٝ ٔی ضٛز.

 ٚ ضؾازٚست، (2013)ٕٞىاضاٖ ٚ السْ يّیعازٜتا ٔكاًِات ٔكاتمت 

 زاضز.( 2023)ٕٞىاضاٖ ٚ وأىاضٚ ( 2019)ٕٞىاضاٖ

ایٗ فطؾیٝ تٝ تطضسی ًتيجِ ٍ تحليل آسهَى فزضيِ فزعي دٍم: 

 ویفیت تط اختٕايی سلأت اتًاز اظ اختٕايی زاضت سٟٓ تأثیط

. ٘تایح حاغُ اظ پطزاظز یٔ ٍٞٙیاٖفط زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی

 زاضت سٟٓ تأثیطوٝ  زٞس ٔیی تحمیك ٘طاٖ ٞا زازٜتحّیُ 

 زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت تط اختٕايی سلأت اتًاز اظ اختٕايی

است وٝ زاضای ٔمساض  43/0زاضای ؾطیة ٔسیط  فطٍٞٙیاٖ زا٘طٍاٜ

سٜ . ٔمساض آٔاضٜ تی تطای ایٗ پاضأتط )قثك لاياست 49/17آٔاضٜ تی 

ذكای پٙح زضغس زض ٘احیٝ ضز فطؼ غفط تطای ٔمازیط ذاضج تاظٜ  

ٔحاسثٝ ضسٜ  96/1ٞط پاضأتط ٔسَ(، تعضٌتط اظ  -96/1تا 96/1

زضغس اقٕیٙاٖ ضز  95تیاٖ ٕ٘ٛز وٝ فطؼ غفط تا  تٛاٖ یٔاست. ِصا 

 سلأت اتًاز اظ اختٕايی زاضت ٔی ضٛز. تٝ يثاضت زیٍط سٟٓ

 تأثیطفطٍٞٙیاٖ  زا٘طٍاٜ طدٛیاٖزا٘ ظ٘سٌی ویفیت تط اختٕايی

 تٝ ِحال آٔاضی زاضز. تٙاتطایٗ ٞطچمسض اضظیاتی یزاض یًٔٙٔثثت ٚ 

اظ ویفیت  ٞا آٖذٛز تالا تاضس ضؾایت  اختٕايی اضظش اظ زا٘طدٛیاٖ

ظ٘سٌی ٞٓ تیطتط ذٛاٞس تٛز ِصا ایٗ فطؾیٝ فطيی زْٚ تحمیك 

 ٚ یٙاٌافیتِٛ٘تایح ایٗ فطؾیٝ تا ٔكاًِات  پصیطفتٝ ٔی ضٛز.

 ٚ خا٘سٖٛٚ ( 2019)ٕٞىاضاٖ ٚ ضؾازٚست، (2018)ٕٞىاضاٖ

 ٔكاتمت زاضز. ( 2022) ٕٞىاضاٖ

ایٗ فطؾیٝ تٝ ًتيجِ ٍ تحليل آسهَى فزضيِ فزعي سَم: 

 ویفیت تط اختٕايی سلأت اتًاز اظ اختٕايی پصیطش تأثیطتطضسی 

. ٘تایح حاغُ اظ پطزاظز یٔ فطٍٞٙیاٖ زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی

 اتًاز اظ اختٕايی وٝ پصیطش زٞس ٔیی تحمیك ٘طاٖ ٞا زازٜتحّیُ 

 فطٍٞٙیاٖ زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت تط اختٕايی سلأت

 29/8است وٝ زاضای ٔمساض آٔاضٜ تی  47/0زاضای ؾطیة ٔسیط 

. ٔمساض آٔاضٜ تی تطای ایٗ پاضأتط )قثك لايسٜ ذكای پٙح است

تا  96/1ذاضج تاظزٜ  زضغس زض ٘احیٝ ضز فطؼ غفط تطای ٔمازیط

ٔحاسثٝ ضسٜ است. ِصا  96/1ٞط پاضأتط ٔسَ(، تعضٌتط اظ  -96/1

ضٛز.  زضغس اقٕیٙاٖ ضز ٔی 95تیاٖ ٕ٘ٛز وٝ فطؼ غفط تا  تٛاٖ یٔ

 ویفیت تط اختٕايی سلأت اتًاز اظ اختٕايی تٝ يثاضت پصیطش

تٝ  یزاض یًٔٙٔثثت ٚ  تأثیطفطٍٞٙیاٖ  زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی

خأًٝ  اظ زا٘طدٛیاٖ آٔاضی زاضز. ِصا ٞط چمسض تفسیطِحال 

سایط افطاز ٔثثت تاضس؛ اظ ویفیت ظ٘سٌی  ٞای ٚیژٌی ٚ زا٘طٍاٞی

ٞٓ ضؾایت ذٛاٞٙس زاضت. ِصا ایٗ فطؾیٝ فطيی سْٛ تحمیك 

وأىاض ٚ پصیطفتٝ ٔی ضٛز. ٘تایح ایٗ فطؾیٝ تا ٔكاًِات 

 ٚ السْ یعازٜيّٚ  ( 2019)ٕٞىاضاٖ ٚ  اِسٛتایی(، 2023)ٕٞىاضاٖ

 ٔكاتمت زاضز.( 2013)ٕٞىاضاٖ

ایٗ فطؾیٝ تٝ ًتيجِ ٍ تحليل آسهَى فزضيِ فزعي چْارم: 

 ویفیت تط اختٕايی سلأت اتًاز اظ اختٕايی پیٛستٍی تأثیطتطضسی 

. ٘تایح حاغُ اظ پطزاظز یٔ فطٍٞٙیاٖ زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی

 اظ ٕايیاخت وٝ پیٛستٍی زٞس ٔیی تحمیك ٘طاٖ ٞا زازٜتحّیُ 

 زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت تط اختٕايی سلأت اتًاز

است وٝ زاضای ٔمساض آٔاضٜ تی  61/0زاضای ؾطیة ٔسیط  فطٍٞٙیاٖ

. ٔمساض آٔاضٜ تی تطای ایٗ پاضأتط )قثك لايسٜ ذكای است 96/28

تا  96/1پٙح زضغس زض ٘احیٝ ضز فطؼ غفط تطای ٔمازیط ذاضج تاظزٜ 

ٔحاسثٝ ضسٜ است. ِصا  96/1سَ(، تعضٌتط اظ ٞط پاضأتط ٔ -96/1
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ضٛز.  زضغس اقٕیٙاٖ ضز ٔی 95تیاٖ ٕ٘ٛز وٝ فطؼ غفط تا  تٛاٖ یٔ

 تط اختٕايی سلأت اتًاز اظ اختٕايی تٝ يثاضت زیٍط پیٛستٍی

ٔثثت ٚ  تأثیط  فطٍٞٙیاٖ زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت

ٞط چمسض  تٝ ِحال آٔاضی زاضز. تٙاتطایٗ زا٘طدٛیاٖ یزاض یًٔٙ

 ،فٟٓ لاتُ وٙٙس، ٔی ظ٘سٌی آٖ زض وٝ ای احساس وٙٙس وٝ زض خأًٝ

پصیط تاضس تیطتط اظ ظ٘سٌی زا٘طٍاٞی ِصت تطزٜ  تیٙی پیص ٚ ٔٙكمی

ٚ ضؾایت ذٛاٞٙس زاضت. ِصا ایٗ فطؾیٝ پژٚٞص پصیطفتٝ ٔی ضٛز. 

، (2018)ٕٞىاضاٖ ٚ  ٌافیتِٛیٙا٘تایح ایٗ فطؾیٝ تا ٔكاًِات 

ٔكاتمت ( 2023)ٕٞىاضاٖ ٚ وأىاضٚ ( 2019)ضاٖٕٞىا ٚ ضؾازٚست

 زاضز.

ایٗ فطؾیٝ تٝ ًتيجِ ٍ تحليل آسهَى فزضيِ فزعي پٌجن: 

 ویفیت تط اختٕايی سلأت اتًاز اظ اختٕايی ضىٛفایی تأثیطتطضسی 

. ٘تایح حاغُ اظ پطزاظز یٔ فطٍٞٙیاٖ زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی

 یٗ اثیط ضىٛفاییضاتكٝ ت زٞس ٔیی تحمیك ٘طاٖ ٞا زازٜتحّیُ 

 زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت تط اختٕايی سلأت اتًاز اظ اختٕايی

است وٝ زاضای ٔمساض  59/0فطٍٞٙیاٖ زاضای ؾطیة ٔسیط  زا٘طٍاٜ

تاضس. ٔمساض آٔاضٜ تی تطای ایٗ پاضأتط )قثك لايسٜ  01/11آٔاضٜ تی 

ذكای پٙح زضغس زض ٘احیٝ ضز فطؼ غفط تطای ٔمازیط ذاضج تاظزٜ 

ٔحاسثٝ ضسٜ  96/1ٞط پاضأتط ٔسَ(، تعضٌتط اظ  -96/1ا ت 96/1

زضغس اقٕیٙاٖ ضز  95تیاٖ ٕ٘ٛز وٝ فطؼ غفط تا  تٛاٖ یٔاست. ِصا 

 سلأت اتًاز اظ اختٕايی ضٛز. تٝ يثاضت زیٍط ضىٛفایی ٔی

 تأثیطفطٍٞٙیاٖ  زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت تط اختٕايی

پس تایس ٌفت زا٘طدٛیا٘ی  تٝ ِحال آٔاضی زاضز. یزاض یًٔٙٔثثت ٚ 

تٝ ٚؾًیت ٔكّٛب زض  أیس خأًٝ زاضتٝ ٚ تطای ضٚضٗ ای وٝ آیٙسٜ

 ٘یع زیٍطاٖ تّىٝ ذٛزضاٖ، تٟٙا ٘ٝ وٝ تاٚض٘س ایٗ تٝ ٚ آیٙسٜ زاض٘س

 ٔٙس تٟطٜ اختٕايی ٚؾًیت تٟثٛز تطای ٞا لاتّیت ایٗ اظ تٛا٘ٙس ٔی

ا ایٗ فطؾیٝ . ِصتاضٙس یٔضٛ٘س؛ اظ ویفیت ظ٘سٌی تالایی تطذٛضزاض 

 ٚ خا٘سٖٛتحمیك پصیطفتٝ ٔی ضٛز. ٘تایح ایٗ فطؾیٝ تا ٔكاًِات 

 ٚ ٌافیتِٛیٙا ٚ ( 2019)ٕٞىاضاٖ ٚ  اِسٛتایی، (2022)ٕٞىاضاٖ

 ٔكاتمت زاضز.(2018)ٕٞىاضاٖ

 گیری و پیشنهادات بحث و نتیجه. 5

 ٔطٟس، فطٍٞٙیاٖ زا٘طٍاٜ زا٘طدٛیاٖ ٔیاٖ زض وٝ حاؾط تحمیك

 سلأت تأثیط تطضسی تٝ است، ضسٜ ا٘داْ ٘ژاز ٞاضٕی پطزیس

 زا٘طٍاٜ ایٗ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت تط آٖ اتًاز ٚ اختٕايی

 سلأت ًٔٙازاض ٚ ٔثثت تأثیط زٞٙسٜ ٘طاٖ ٘تایح. است پطزاذتٝ

 پٙح تٕأی ٕٞچٙیٗ،. تٛز زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت تط اختٕايی

زاضت  سٟٓ اختٕايی، یىپاضچٍی ضأُ اختٕايی سلأت تًس

 ضىٛفایی ٚ اختٕايی پیٛستٍی اختٕايی، پصیطش اختٕايی،

 زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت تط ًٔٙازاضی ٚ ٔثثت تأثیط اختٕايی

 61/0 ٔسیط ؾطیة تا اختٕايی پیٛستٍی ٔیاٖ، ایٗ زض. زاضتٙس

 وٝ حاِی زض زاضت، زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت تط ضا تأثیط تیطتطیٗ

 تا ضا اضتثاـ تطیٗتیط 72/0 ٔسیط ؾطیة تا اختٕايی ضىٛفایی

 آظٖٔٛ ٚ ٕٞثستٍی ؾطیة قطیك اظ زا٘طدٛیاٖ ظ٘سٌی ویفیت

 زاض٘س، اختٕايی یىپاضچٍی احساس وٝ افطازی .زاز ٘طاٖ پیطسٖٛ

 تٝ ٚ وٙٙس ضطوت اختٕايی ٞای فًاِیت زض ٔؤثطتطی قٛض تٝ لازض٘س

 ضٚاتف ٚ تًألات ایٗ. تپطزاظ٘س ذٛز ٞای ٌطٜٚ ٚ خأًٝ تمٛیت

 تٛسًٝ تٝ تّىٝ وٙس، ٔی وٕه فطزی ضضس تٝ تٟٙا ٘ٝ ٔتماتُ

ٔٙدط ضسٜ ٚ زض ٟ٘ایت ویفیت ظ٘سٌی  ٘یع فطٍٞٙی ٚ اختٕايی

 تٝ سٟٓ زاضت اختٕايی اظ وٝ . زا٘طدٛیا٘یتطز ٔیزا٘طدٛیاٖ ضا تالا 

 زض ٟٕٔی ٘مص وٝ تاٚض٘س ایٗ تط ا٘س، یافتٝ زست ٔكّٛتی سكح

 تٝ اضائٝ تطای تٛخٟی لاتُ ٞای اضظش زاضای ٚ وٙٙس ٔی ایفا خأًٝ

 است ایٗ زٞٙسٜ ٘طاٖ اختٕايی ٔطاضوت احساس. ٞستٙس زیٍطاٖ

 زض وٝ السأاتی وٙٙس ٔی احساس افطاز ا٘ساظٜ چٝ تا ٚ چٍٛ٘ٝ وٝ

 يٙٛاٖ تٝ ٚ زاضز اضظش ٚ إٞیت خأًٝ تطای زٞٙس، ٔی ا٘داْ خٟاٖ

ٔٛخة  يٛأُوٝ ٕٞٝ ایٗ  .ضٛز ٔی ٔحسٛب اختٕايی وٕه ٘ٛيی

 احساس اظ ویفیت ظ٘سٌی ٔی ضٛز. ایٗ ضؾایت زا٘طدٛیاٖ

 تٝ تا وٙس ٔی ایداز افطاز تطای لٛی ای اٍ٘یعٜ اختٕايی، ٔطاضوت

 تیطتط وٕه تطای ٞایی ضاٜ ز٘ثاَ تٝ ٚ زٞٙس ازأٝ ذٛز ٞای فًاِیت

 ٚ ضٚا٘ی سلأت تٝ تٛا٘س ٔی احساس ایٗ ٕٞچٙیٗ،. تاضٙس خأًٝ تٝ

 تٝ ضا اضظضٕٙسی ٚ ٞسفٕٙسی حس ظیطا وٙس، وٕه ٘یع افطاز ياقفی

 ٚ ٞا لاتّیت تا ٔٛخٛزاتی يٙٛاٖ تٝ یىسیٍط تٝ افطاز .وٙس ٔی اِما ٞا آٖ

 ٘ٝ زیسٌاٜ ایٗ. زاض٘س اقٕیٙاٖ ٚ ايتٕاز ٞا آٖ تٝ ٚ ٍ٘ط٘س ٔی ٟٔطتا٘ی

 ٚ ٕٞثستٍی تّىٝ وٙس، ٔی وٕه اختٕايی ضٚاتف تمٛیت تٝ تٟٙا

 ٚ زضن ٘اییتٛا ٚالى، زض. زٞس ٔی افعایص افطاز ٔیاٖ زض ضا ٕٞسِی

 ٞای ٘طا٘ٝ اظ یىی ا٘سا٘ی، ٞای ٚیژٌی ٚ ٞا ضرػیت تٙٛو پصیطش

 تًألات ٚ ظ٘سٌی ویفیت تٟثٛز تٝ وٝ است اختٕايی سلأت

ٔسیطاٖ زا٘طٍاٜ فطٍٞٙیاٖ تایس تٛخٝ وٙٙس  .ضٛز ٔی ٔٙدط اختٕايی

 تٟثٛز تط ٔؤثط يٛأُ ٚ زا٘طدٛیاٖ ٔرتّف ٘یاظٞای وٝ تٝ ضٙاسایی

 ساظٚواضٞای تپطزاظ٘س چطا وٝ ایداز ٞا آٖ ايیاختٕ ظ٘سٌی ویفیت

 سلأت ٚؾًیت زضتاضٜ يٕٛٔی ضسا٘ی اقلاو تطای پصیط اً٘كاف

 زض اختٕايی ٚ فطزی ٞای ٌیطی تػٕیٓ ٚ ذكط يٛأُ اختٕايی،

تط ویفیت ظ٘سٌی زا٘طدٛیاٖ  تٛا٘س یٔٚؾًیت  ایٗ تغییط ضاستای

 تٝ دٛییزا٘ط ٚ يّٕی ٞای تطىُ اظ حٕایت ٔثثت تٍصاضز. تأثیط

 اظ استفازٜ ٚ ٞا زا٘طٍاٜ زض اذلالی ٚ ضٚا٘ی تٟساضت اضتماء ٔٙهٛض

تط سلأت اختٕايی ٚ ویفیت  تٛا٘س ٔیزض زا٘طٍاٜ  ٞا آٖ ٞای نطفیت

 اظ ًٔٙٛی ٚ ٔاِی حٕایت ٚ وٕه وٙس. افعایص اٖیزا٘طدٛظ٘سٌی 

 ٞای واضٌاٜ تطپایی ٚ  زا٘طٍاٜ زض اختٕايی ٚ ای ٔطاٚضٜ ذسٔات ٔطاوع



 165 ٞای ٘ٛیٗ زض يّْٛ ٔحاسثاتی ٚ ٔسیطیت ضفتاضیواٚش 

 

 تطای اختٕايی ٚ ا٘سا٘ی اضتثاقات اضتماء ظٔیٙٝ زض یآٔٛظض

لاظْ ضا  یعیض تط٘أٝاست ٚ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔسیطاٖ  ؾطٚضی زا٘طدٛیاٖ

 زاضتٝ تاضٙس.

 منابع
Alizadeh Aghdam, Mohammad Bagher, Sam Aram, 

Ezzatollah, Soltani Bahram, Saeed, & Rajaee, 

Khadija. (2013). Studying the impact of social 

health on the quality of life of students at Payam 

Noor University of Meshginshahr. Social 

Studies and Research in Iran, 2(4), 525-564. 

https://doi.org/10.22059/jisr.2013.52284 

Al-Shaer, E. A., Aliedan, M. M., Zayed, M. A., 

Elrayah, M., & Moustafa, M. A. (2024). Mental 

Health and Quality of Life among University 

Students with Disabilities: The Moderating Role 

of Religiosity and Social Connectedness. 

Sustainability, 16(2), 644. 

https://doi.org/10.3390/su16020644 

Alsubaie, M. M., Stain, H. J., Webster, L. A. D., & 

Wadman, R. (2019). The role of sources of 

social support on depression and quality of life 

for university students. International journal of 

adolescence and youth, 24(4), 484-496. 

https://doi.org/10.1080/02673843.2019.1568887 

Filiz, M., & Johnson, K. F. (2024). The relationship 

between anti-mattering perceptions and social 

health among university students. Emerging 

Adulthood, 12(6), 1125-1136. 

https://doi.org/10.1177/21676968241266870 

Gafiatulina, N.Kh., Tarasenko, L.V., Samygin, S.I. & 

Eliseeva, S.Yu. (2017) Social health and 

perception of risks by students living in southern 

russian regions (based on sociological 

questioning data obtained in Rostov-on-Don). 

Health Risk Analysis, (4), 66–75. 

https://doi.org/10.21668/health.risk/2017.4.07.e

ng 

Gautam, S., Jain, A., Chaudhary, J., Gautam, M., Gaur, 

M., & Grover, S. (2024). Concept of mental 

health and mental well-being, its determinants 

and coping strategies. Indian Journal of 
Psychiatry, 66(Suppl 2), S231-S244. 

https://doi.org/10.4103/indianjpsychiatry.indianj

psychiatry_707_23 

Islam, M. M. (2019). Social determinants of health and 

related inequalities: confusion and implications. 

Frontiers in Public Health, 7, 11. 

https://doi.org/10.3389/fpubh.2019.00011 

Johnson, K. F., Brookover, D. L., & Bradbrook, K. 

(2022). Social health needs and promotive 

health factors scale for college students: Scale 

development and initial validation. Journal of 

American College Health, 70(1), 74-83. 

https://doi.org/10.1080/07448481.2020.1725021 

Kamkar, M. Z., Agha, G. Z. M., & Karamelahi, Z. 

(2023). Investigation of Social Health and its 

Relationship with Quality of Life in Medical 

Students of Golestan University of Medical 

Sciences. North Khorasan University of Medical 
Sciences, 15(3), 55-62. 

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-2826-en.html  

Keyes, C. L. M., & Shapiro, A. D. (2004). Social Well-

Being in the United States: A Descriptive 

Epidemiology. In O. G. Brim, C. D. Ryff, & R. 

C. Kessler (Eds.), How healthy are we?: A 
national study of well-being at midlife (pp. 350–

372). The University of Chicago Press. 

https://awspntest.apa.org/record/2004-00121-

012 

Khalooei, A., & Karamatili, S. M. (2018). Social health 

and its related factors among medical students of 

Kerman University of Medical Sciences in 2017. 

Community Health, 5(4), 355-365. 

http://doi.org/10.22037/ch.v5i4.19645 

Pedro, E., Leitão, J., & Alves, H. (2016). Does the 

quality of academic life matter for students’ 

performance, loyalty and university 

recommendation?. Applied Research in Quality 
of Life, 11, 293-316. 

https://doi.org/10.1007/s11482-014-9367-6 

Rezadoost, Karim, Hosseinzadeh, & Rostami. (2019). 

Investigating sociological factors affecting 

social health of students of Shahid Chamran 

University of Ahvaz. Social Development, 14(1), 

1-30. https://doi.org/10.22055/qjsd.2019.15264 

Sharbatian, M. H., & Imani, N. (2018). Sociological 

analysis of youth social health and factors 

affecting it (Case study: youth aged 18 to 30 in 

Qayan city). Applied Sociology, 29(1), 167-188. 

https://doi.org/10.22108/jas.2017.75233.0 

 

https://doi.org/10.22059/jisr.2013.52284
https://doi.org/10.3390/su16020644
https://doi.org/10.1080/02673843.2019.1568887
https://doi.org/10.1177/21676968241266870
https://doi.org/10.21668/health.risk/2017.4.07.eng
https://doi.org/10.21668/health.risk/2017.4.07.eng
https://doi.org/10.4103/indianjpsychiatry.indianjpsychiatry_707_23
https://doi.org/10.4103/indianjpsychiatry.indianjpsychiatry_707_23
https://doi.org/10.3389/fpubh.2019.00011
https://doi.org/10.1080/07448481.2020.1725021
http://journal.nkums.ac.ir/article-1-2826-en.html
https://awspntest.apa.org/record/2004-00121-012
https://awspntest.apa.org/record/2004-00121-012
https://awspntest.apa.org/record/2004-00121-012
http://doi.org/10.22037/ch.v5i4.19645
https://doi.org/10.1007/s11482-014-9367-6
https://doi.org/10.22055/qjsd.2019.15264
https://doi.org/10.22108/jas.2017.75233.0

	Extended -Abstract-Gharibi-En
	11-Gharibi-Fa

