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Abstract 

This study investigated the mediating role of self-esteem in the relationship between 
attachment styles and alexithymia among married female employees. Using a descriptive-
correlational design with Structural Equation Modeling (SEM), data were collected from 210 
participants in District 7 of the Mashhad Department of Education via convenience 
sampling. Instruments included the Rosenberg Self-Esteem Scale, the Toronto Alexithymia 
Scale, and the Collins and Read Attachment Questionnaire. Path analysis revealed that an 
avoidant attachment style significantly correlates with decreased self-esteem and increased 
alexithymia. Furthermore, the findings demonstrated that self-esteem significantly mediates 
the relationship between attachment styles and alexithymia; specifically, lower self-esteem 
contributes to higher levels of emotional difficulty. These results underscore self-esteem as a 
critical psychological mechanism. Consequently, interventions aimed at enhancing self-
esteem could serve as an effective protective strategy to mitigate the adverse emotional 
consequences associated with insecure attachment styles in workplace environments. 

Keywords 

Alexithymia,  
self-esteem,  
attachment styles,  
female employees. 

Published by Shandiz Institute of Higher Education 
 

 

How to cite this article: 
Bozorgmehr, S., Jajarmi, H., & Nouri, J. (2026). The mediating role of self-esteem in the relationship 

between attachment styles and emotional dysfunction among female employees. Novel Explorations in 

Computational Science and Behavioral Management, 4(1), 18-32.  

 

 https://doi.org/10.22034/necsbm.2025.525419.1123 openaccess 

 
Extended Abstract 

Introduction  

The study explores the mediating role of self-

esteem in the relationship between attachment 

styles and emotional incapacity among married 

female employees working in the Department of 

Education in Mashhad. Emotional incapacity, often 

referred to as alexithymia, has been defined as a 

personality construct characterized by difficulty in 

identifying and describing emotions, limited 

imaginative processes, and a tendency toward 

externally oriented thinking. This condition poses 

substantial challenges in interpersonal 

communication and family relationships, 
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especially for women who play a central role in 

maintaining the health and stability of family 

systems. Previous research has highlighted 

significant associations between insecure 

attachment styles and alexithymia, yet the potential 

mediating effect of self-esteem within this 

relationship has remained underexplored. 

Addressing this gap, the present research focuses 

on clarifying how different attachment orientations 

influence self-esteem and, subsequently, emotional 

incapacity, offering insights relevant for both 

psychological theory and practical interventions in 

educational and family contexts. 

Methodology 

The research was conducted using a descriptive–

correlational design with structural equation 

modeling (SEM) to test the hypothesized 

relationships among variables. The statistical 

population consisted of married female employees 

in District 7 of the Mashhad Department of 

Education, from which 210 participants were 

recruited through accessible sampling. Data 

collection was carried out using three standardized 

instruments: Rosenberg’s Self-Esteem Scale 

(1967), the Toronto Alexithymia Scale (1996), and 

the Collins and Read Attachment Style 

Questionnaire (1990). Each instrument had been 

previously validated for reliability and cultural 

applicability. Data were gathered electronically 

and analyzed through SPSS 20 and AMOS 

software. Descriptive statistics, Pearson’s 

correlation coefficients, and SEM path analysis 

were employed to test direct and indirect 

hypotheses. Particular attention was given to 

ensuring assumptions of normality and 

independence of observations, both of which were 

satisfied, allowing for the robust application of 

SEM techniques 

Results and discussion 

Findings indicated that avoidant and ambivalent 

attachment styles were significantly associated 

with both lower self-esteem and higher levels of 

alexithymia, whereas secure attachment displayed 

a negative relationship with emotional incapacity 

but no significant correlation with self-esteem. 

Path analysis confirmed that avoidant attachment 

negatively predicted self-esteem while positively 

predicting emotional incapacity. Moreover, self-

esteem itself exhibited a strong negative 

relationship with alexithymia, suggesting that 

individuals with higher self-esteem are less likely 

to experience difficulty in identifying and 

expressing emotions. The revised structural model 

demonstrated excellent fit indices, with goodness-

of-fit statistics surpassing conventional thresholds, 

thereby supporting the hypothesized relationships. 

However, mediation tests through bootstrapping 

revealed that self-esteem did not significantly 

mediate the relationship between attachment styles 

and emotional incapacity, meaning that the direct 

associations between attachment orientations and 

emotional outcomes remained predominant. These 

findings underline that while self-esteem is crucial 

in predicting emotional incapacity, its role as a 

mediator in the attachment–alexithymia link is 

limited. 

Conclusion 

The implications of these results are twofold. First, 

they reinforce the theoretical position that insecure 

attachment orientations, particularly the avoidant 

style, substantially undermine emotional regulation 

capacities in adulthood. Second, they highlight the 

protective role of self-esteem in reducing 

vulnerability to alexithymia, though not 

necessarily as an explanatory bridge between 

attachment experiences and emotional functioning. 

Practically, the study emphasizes the importance of 

educational and counseling programs aimed at 

fostering secure attachment patterns and enhancing 

self-esteem among women in professional and 

familial contexts. Such interventions could 

contribute to improved emotional health, stronger 

interpersonal relationships, and better coping 

strategies in stressful environments. In conclusion, 

the study enriches the existing body of literature by 

clarifying the interplay among attachment styles, 

self-esteem, and alexithymia, and it suggests that 

promoting emotional awareness and self-regard in 

women may serve as a valuable pathway toward 

strengthening psychological resilience and family 

well-being. 
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 هیجاوی واتًاوی ي دلبستگی های سبک بیه رابطه در وفس عست ای ياسطه وقش

 زن کارکىان

 سیما بسرگمهر

 .ایطاٖ تدٙٛضز، اؾلأی، آظاز زا٘كٍاٜ تدٙٛضز، ٚاحس ضٚا٘كٙاؾی، ٌطٜٚ

 حامد جاجرمی
 . ایطاٖ ٔكٟس، ٔكٟس، ضضٛی ٟٔط آؾتاٖ ٔكاٚضٜ ٔطوعواضقٙاؾی اضقس ضٚا٘كٙاؾی، 

 جعفر وًری
 .ایطاٖ ٔكٟس، تٟكتی، قٟیس ٚاحس. ٔكٟس ٔقّٓ تطتیت زا٘كٍاٜ ،ضٚا٘كٙاؾی ٌطٜٚزوتطای ضٚا٘كٙاؾی، 

 

 سابقِ هقالِ:

 01/03/1404 تاضید زضیافت:
 04/06/1404تاضید تاظٍ٘طی: 
 20/06/1404 تاضید پصیطـ:

 چكيدُ 
 ٞایؾثه تیٗ ضاتغٝ زض ٘فؽفعت ایٚاؾغٝ ٘مف ای تطضؾیتطضؾی ٘مف ٚاؾغٝتقییٗ ضاتغٝ  پػٚٞف حاضط تا ٞسف

ٔقازلات اظ ٘ٛؿ  پػٚٞف ایٗ .تا٘داْ ٌطف ٔكٟس 7آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘احیٝ  ٔتاُٞواضوٙاٖ ظٖ  ٞیدا٘ی ٘اتٛا٘ی ٚ زِثؿتٍی

 ٔتاُٞ واضوٙاٖ ظٖ ٘فط اظ  210زؾتطؼ تٛزٜ وٝ تط ضٚی زض  نٛضت تٝ آٖتٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ؾاذتاضی 

-ؾثهٞیدا٘ی تٛض٘تٛ ٚ  ٘اتٛا٘ی، ٘فؽ ضٚظ٘ثطيفعتقٟط ٔكٟس نٛضت ٌطفتٝ اؾت. اظ پطؾكٙأٝ  7آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘احیٝ 

 ضٚـ اظ ٞازازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ تطای تحمیك ٕٞچٙیٗتطای خٕـ آٚضی اعلافات اؾتفازٜ قس.  وِٛیٙع ٚ ضیس زِثؿتٍی ٞای

پؽ اظ انلاح ٔسَ، ٘كاٖ زازٜ قس وٝ  .اؾت قسٜ ٌطفتٝ واض تٝؾاذتاضی  ٔقازلات ؾاظیٔسَ زض ٔؿیط تحّیُ ٕٞثؿتٍی

ؾثه زِثؿتٍی اختٙاتی تا فعت ٘فؽ ٚ ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ فعت ٘فؽ تا ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی ضاتغٝ ٔقٙازاض زاض٘س. ٕٞچٙیٗ 

تافث  ٔی قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ واٞف فعت ٘فؽ فث واٞف فعت ٘فؽ ٚ افعایف ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘یؾثه زِثؿتٍی اختٙاتی تا

 ٔی قٛز. واٞف ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی

 ّا:كليدٍاشُ
 ٞیدا٘ی ٘اتٛا٘ی

 ٘فؽ فعت

 زِثؿتٍی ٞای ؾثه

  ظٖ واضوٙاٖ
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 . مقدمه1
 فیٗ زض ٚ زٞٙسٔی تكىیُ ضا ایخأقٝ ٞط خٕقیت اظ ٘یٕی ظ٘اٖ

 ٟ٘اآ ٔكىلات ٚ ٘یاظٞا ضفـ. ٞؿتٙس ٘یاظٞایی ٚ ٔكىلات زاضای حاَ

 اظ آٟ٘ا، ظ٘سٌی ٚضقیت تٟثٛز تطای ٔٙاؾة ضاٞىاضٞای اضائٝ ٚ

 ٔطزْ تٕأی ظ٘سٌی ویفیت ٔغاِقٝ. وكٛضٞاؾت ٔؿائُ تطیٗفٕسٜ

 ویفیت ٚ ظ٘اٖ ٔكىلات تٝ تٛخٝ تیٗ ایٗ زض أا اؾت ٟٔٓ خٟاٖ

 خأقٝ وُ ٚ ٞاذا٘ٛازٜ ؾلأت اضتماء زض تٛا٘سٔی آ٘اٖ ظ٘سٌی

 ویفیت زض پط ضٍ٘ی ٘مف وٝ ٔؿائّی اظ یىی. تاقس تاثیطٌصاض

 ذا٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿط ذهٛل تٝ زیٍطاٖ تا ظ٘اٖ اضتثاعات ٚ ظ٘سٌی

 زض ایٗ .اؾت ٞیدا٘اتكاٖ ٚ تطٚظ قٙاذت وٙتطَ، زاضز، ذٛیف

 
doi 

 

https://doi.org/10.22034/necsbm.2025.525419.1123


 21 ٔسیطیت ضفتاضیٞای ٘ٛیٗ زض فّْٛ ٔحاؾثاتی ٚ واٚـ 

 

 

 اقاضٜ ٔٛضٛؿ ایٗ تٝ وٝ اؾت ٔفٟٛٔی 1ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی ذهٛل

. ٕ٘ایٙس تیاٖ ضا ذٛز ٞایذٛاؾتٝ تٛا٘ٙسٕ٘ی افطاز ایٙىٝ ٕ٘ایس.ٔی

 ضا ظ٘سٌی ٞایخٙثٝ تطیٟٗٔٓ ٚ تطیٗپیچیسٜ اظ یىی ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی

 یه فٙٛاٖ تٝ وٝ اؾت قرهیتی ؾاذتاض یه ٚ زٞسٔی تكىیُ

 ٚ ٞاٞیداٖ تٛنیف ٚ قٙاؾایی زض تاِیٙی ٘كا٘ٝتی ٘اتٛا٘ی

-٘اتٛا٘ی انّی ٞای ٚیػٌی اظ قٛز.ٔی تٛنیف فطزی احؿاؾات

 اختٕافی زِثؿتٍی زض فاعفی، آٌاٞی زض اذتلاَ تٛأٖی ٞیدا٘ی

 تٝ ٔثتلا افطاز ایٗ، تط فلاٜٚ. تطز ٘اْ ضا فطزی ٔیاٖ ضاتغٝ زض ٚ

 احؿاؾات زضن ٚ تكریم زض زقٛاضی زچاض ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی

 فٙٛاٖ تٝ ٟ٘ایت زض آٖ ٕ٘ٛزٞای ٞؿتٙس وٝ ٘یع زیٍطاٖ

 تاثیطٌصاض غیط احؿاؾی ٞای ٚاوٙف یا غیطٕٞسلا٘ٝ ٞای ٚاوٙف

. تاقسٔی ظاآؾیة تؿیاض ٞاذا٘ٓ تطای ٔٛضز ایٗ وٝ. قٛ٘س ٔی تقثیط

-ِصت ٔثثت، ضٚ٘س یه ٞیداٖ تطٚظ ٚ ٞیداٖ زضیافت ظ٘اٖ اوثط زض

 ٞیدا٘ی ٘اتٛا٘ی زچاض فطز اٌط ٚ اؾت پیچیسٜ حاَ فیٗ زض ٚ ترف

 وّی تغٛض .ٌیطزٔی لطاض تاثیط تحت ٔتقسز فٛأُ تٛؾظ تاقس

 ٚ تكریم تٝ لازض قٛ٘سٔی ٔثتلا ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی تٝ وٝ افطازی

 احؿاؾات ٚ افىاض تٛا٘ٙسٕ٘ی ٚ ٘یؿتٙس ذٛز ٞایٞیداٖ زازٖ تٕیع

 .(2010 ،2ٚ ٕٞىاضاٖ ِی) وٙٙس تٛنیف ٚ زضن ضا ذٛز

 زض ظ٘اٖ ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی إٞیت ٚ قسٜ فٙٛاٖ ٔغاِة تٝ تٛخٝ تا 

 تا پػٚٞكٍطاٖ تٛؾظ ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی ضاتغٝ خؿٓ، ٚ ضٚاٖ ؾلأت

ٚ  ٞاٚیلا٘سٞای پػٚٞف زض. اؾت آٔسٜ تسؾت ٔتفاٚتی ٔتغیطٞای

 ٚ ٔثثت اضتثاط ؛(1997) ،4ٚ ٕٞىاضاٖ تیّٛض ؛(2000) 3ٕٞىاضاٖ

 زاقتٝ ٚخٛز زِثؿتٍی ٞایؾثه ٚ ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی تیٗ ٔقٙازاضی

 افطاز تا وٝ فٕیمی فاعفی پیٛ٘س اظ اؾت فثاضت زِثؿتٍی. اؾت

 قٛزٔی تافث وٝ عٛضی وٙیٓ،ٔی تطلطاض ذٛز ظ٘سٌی زض ذال

 ٍٞٙاْ تٝ ٚ وطزٜ ققف ٚ ٘كاط احؿاؼ زاضیٓ، تقأُ آٟ٘ا تا ٚلتی

. وٙیٓ آضأف احؿاؼ زاضیٓ، ذٛز وٙاض زض ضا آٟ٘ا ایٙىٝ اظ اؾتطؼ

 تداضب تاثیط زٞٙسٜ ٘كاٖ زِثؿتٍی ٔٛضز زض قسٜ ا٘داْ تحمیمات

 ضاٞثطزٞای تط افعٖٚ قرهی، یاِٚیٝ اضتثاعات تط زِثؿتٍی اِٚیٝ

 فاوا٘یكی(. 1991، 5ٌّستطن) اؾت تعضٌؿاِی زض ٞاٞیداٖ تٙؾیٓ

 زاضای وٝ زا٘كدٛیا٘ی ضٚی تط تحمیك زض (1999) 6ٕٞىاضاٖ ٚ

. وطز٘س ٔلاحؾٝ ٞاآٖ زض ضا ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی ذهایم تٛز٘س ٘أازضی

 تا ٚاِسیٗ ضقیف اضتثاعات وٝ تٛز آٖ تحمیك ایٗ یافتٝ تطیٟٗٔٓ

                                                             
1 Emotional incapacity 
2 Lee et al. 
3 Howland et al. 
4 Taylor et al. 
5 Goldberg 
6 Facanishi et al. 

 ؾثه زاضای افطاز. زاضز ٕٞثؿتٍی فٛاعف، تقییٗ زض زقٛاضی

 فٛاعف اظ تطیپاییٗ ؾغٛح ٞاایٕٗ تا ٔمایؿٝ زض ٘اایٕٗ، زِثؿتٍی

 افؿطزٌی اضغطاب، اؾتطؼ، ٔسیطیت زض ٚ وٙٙسٔی تدطتٝ ضا ٔثثت

 (.1391 تكاضت،) زٞٙسٔی ٘كاٖ ٘اتٛا٘ی ٔٙفی، فٛاعف ؾایط ٚ

 قٕاض تٝ ا٘ؿاٖ زض ضفتاض وٙٙسٜتقییٗ فٛأُ اظ یىی ٘فؽفعت

 زاض٘س ٚ ذٛز اظ افطاز وٝ لضاٚتی ٚ تطزاقت حمیمت زض ضٚز. ٔی

 . اؾت ٔرتّف ٔؿائُ تا ٞا آٖ تطذٛضز چٍٍٛ٘ی وٙٙسٜتقییٗ

 ویفیت زض ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی إٞیت ٚ قسٜ ٌفتٝ ٔؿائُ تٝ تٛخٝ تا

 زض پػٚٞكی اتٟأات تٝ تٛخٝ ظ٘اٖ، تا ضٚاٖ ٚ ؾلأت ظ٘سٌی

 پػٚٞف ایٗ زض ٞیدا٘ی،٘اتٛا٘ی تط ٔٛثط فٛأُ ؾاظیضٚقٗ ضاؾتای

 ٞایؾثه تا ضاتغٝ زض ٘فؽفعت ایٚاؾغٝ ٘مف تطضؾی تا تطآ٘یٓ

 .ٕ٘اییٓ تطضؾی ضا واضوٙاٖ ظٖ ٔتاُٞ ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی ٚ زِثؿتٍی

 . مبانی نظری2

تاض  ٗیاِٚ یاؾت وٝ تطا یاؾاظٜ یٕیتا یآِىؿ ای یدا٘یٞی٘اتٛا٘

زض  یٚ فثاضتؿت اظ ٘اتٛا٘ قس ٔغطح (1973) 7ٛؼٙفیؾتٛؾظ 

 ،8ّٛضیت) دا٘اتیٞ ٓیٚ تٙؾ یدا٘یاعلافات ٞ یپطزاظـ قٙاذت

 (.1389ٚ ٕٞىاضاٖ،  یحكٕت اظ ؛ تٝ ٘م1989ُ

 Thymosوطزٖ( ٚ  اٖی)ت Lexisزٚ ِغت  ةیاظ تطو یدا٘یٞی٘اتٛا٘

فمساٖ اتطاظ احؿاؾات  یقسٜ اؾت ٚ تٝ ٔقٙا ُی)احؿاؾات( تكى

 نفت زض ٘ؾط هیتّىٝ  ؿتیاذتلاَ ٘ هی ،یٕیتا یاؾت. آِىؿ

 .اؾتقسٜ ٌطفتٝ

، احؿاؾات ییزض قٙاؾا یؾاظٜ ٔتكىُ اؾت اظ زقٛاض ٗیا

 ٗی. ایطٚ٘یت یفىط یطیٌخٟت احؿاؾات فیزض تٛن یزقٛاض

 اٍ٘طیزٞٙس تیٔ ُیضا تكى یدا٘یٞیٞا وٝ ؾاظٜ ٘اتٛا٘ٔكرهٝ

اظ تاقٙس. یٔ دا٘اتیٞ ٓیٚ تٙؾ یقٙاذت پطزاظـ زض یهی٘ما

 یٞاعطحٛاضٜ اظ یاتٝ فٙٛاٖ زؾتٝ ٞاداٖیٞ ،یفّْٛ قٙاذت سٌاٜیز

ٚ  ٙسٞایوٝ قأُ فطا قٛ٘سیتط پطزاظـ اعلافات قٙاذتٝ ٔ یٔثتٙ

-یوٝ تٝ ٘اتٛا٘ یافطاز .ٞؿتٙس ٗیطٕ٘ازیٚ غ ٗیٕ٘از یٞاتدؿٓ

 یٞاداٖیٞ زازٖ، عیٚ تٕ میقٛ٘س لازض تٝ تكریٔثتلا ٔ یدا٘یٞ

 فیتٛا٘ٙس افىاض ٚ احؿاؾات ذٛز ضا زضن ٚ تٛنیٚ ٕ٘ ؿتٙسیذٛز ٘

 یآٟ٘ا ٔؿتِٛ ٞا اؾتطؼ ٚ فكاض تطی٘اتٛا٘ ٗیا دٝیوٙٙس ٚ زض ٘ت

 ٘أدٛ ٚ یسضیتٝ ٘مُ اظ ح ؛2010، 9ی ٚ ٕٞىاضاِٖقٛز )یٔ

 (. 1391 ،یؾٍٙط

 یاحؿاؾات فأّ اٖیزض اتطاظ ٚ ت ییتٛاٖ ٌفت فسْ تٛا٘ایقه ٔ یت
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ذا٘ٛازٜ  ٗیٚ ٔكىلات زض ت ٔؿائُ اظ یاضیٌصاض تؿٝیاؾت وٝ پا

 ٗیت ایٚ فطظ٘ساٖ ٚ  ٗیٚاِس ٗیتٛا٘س تیٔكىلات ٔ ٗیتاقس، ایٔ

ذا٘ٛازٜ  یضا آ٘چٙاٖ تٝ واْ افضا یوٙس ٚ ظ٘سٌ سایپ ٕ٘ٛز ٗیظٚخ

ٚ  احؿاؾات اٖیزض ت ییوٙس وٝ تقضا، نطف فسْ تٛا٘ایتّد ٔ

 قٛز ٚیذإ٘اٖ ؾٛظ تٝ ٘اْ علاق ٔ یٌصاض فأّٝیفٛاعف، پا

 زٞس.یلطاض ٔ یٚ فطٚپاق یٌؿؿتٍ ٞا ضا زض قطف اظ ٞٓذا٘ٛازٜ

واضتطز  ٍطاٖ،یٚ ِعْٚ تقأُ تا ز یاختٕاف یظ٘سٌ یٞایػٌیٚ

 ٗیتطٚ زض زؾتطؼ ٗیتٟتط اظ یضا وٝ ضٚظٌاض ٞاداٖیاظ ٞ یاضیتؿ

اِكقاؿ ذٛز لطاض زازٜ اؾت. زض خأقٝ تٛز٘س، تحتی تكط یاتعاضٞا

 س،یآیتكط تٝ ٚخٛز ٔ یوٝ تطا یٔكىلات تیٔاٞ یأطٚظ ٔتٕسٖ

ضٚ ضٚتٝ آٟ٘ا تا ٝیاِٚ یٞااؾت وٝ ا٘ؿاٖ یٔتفاٚت اظ ٘ٛؿ ٔكىلات

 ی٘ٛف اٍ٘طیاؾاؾا ت سیقس یٚ ا٘فقاِ یدا٘یٞیتطذٛضزٞا. ا٘ستٛزٜ

زض  ةیآؾ نٛضت ٗیٕٞ اؾت. تٝ دا٘اتیٞ یٕیتس تٙؾ ایفمساٖ 

 یتط ٘اتٛا٘ یٔثتٙ یدا٘یٞ ٓیٚ تٙؾ یدا٘یٞپطزاظـ یٞاتیؽطف

-یٕاضیا٘ٛاؿ ت یتطا یفأُ ذغط احتٕاِ هی ٕٔىٗ اؾت ،یدا٘یٞ

زض لطٖ  1هیىٛتیاظ خّٕٝ اذتلالات ؾا یٚ ضٚا٘پعقى یپعقى یٞا

-داٖیوٙتطَ ٞ ییتٛا٘ا قٛز،ط وٝ فهط فكاض ضٚا٘ی ٘أیسٜ ٔیحاض

وٝ  یزاضز. افطاز یذان تیإٞ ،یدا٘یزض ؾلأت ٞ ی ٘اٌٛاض،ٞا

فسْ اتطاظ ٚخٛز  ٚ زض ضٚاتظ یتاقٙس، ؾطزیٔ یدا٘یٞیزچاض ٘اتٛا٘

ٚ  زضن وٝ زض یٚ وؿا٘ زٞٙسیضا ٘كاٖ ٔ یكتطیٚ اؾتطؼ ت كتطیت

زازٖ  یزض ٍٞٙاْ ضٚ .ؿتٙسی٘ یدا٘یٞیفٛاعف زچاض ٘اتٛا٘ میتكر

. وٙٙسیتدطتٝ ٚ تحُٕ ٔ ضای ظا، اؾتطؼ وٕتطاؾتطؼ ـیٚلا

ٚ ضاتغٝ  ٕٗیا یاؾتطؼ تا زِثؿتٍ یاظ ضاتغٝ ٔٙف یحاو ماتیتحم

 یواّ٘) ٚ زٚؾٌٛطا ٞؿتٙس یاختٙات یٞایزِثؿتٍ ٔثثت اؾتطؼ تا

ٞا ٚ یزِثؿتٍ دا٘ات،یٌفت ٞ تٛاٖیٔ دٝیزض ٘ت(. 2007 ،2یٚ ز٘

 تیٚ ٘حٜٛ تطذٛضز تا آٟ٘ا، اظ إٞ یٞا، افٓ اظ ٔثثت ٚ ٔٙفاؾتطؼ

 .تطذٛضزاض٘سیی تالا

تاقس اٌط یپطٚضـ وٕثٛز زض اضتثاط ٔ یتا اٍِٛٞا یدا٘یٞی٘اتٛا٘

٘ٛظاز تٝ  یدا٘یٚ ٞ یفاعف یٞاتٝ حاِت ٝیوٙٙسٌاٖ اِٚٔطالثت

وطزٖ  ٓیتٙؾ یضا تطا یٛتیٔق یٞاپاؾد ٘سٞٙس، وٛزن ضاٜ یزضؾت

وٙس. یٔطتثظ ٔ عیافطاز ٘ طیٚ تٝ ؾا طزیٌیٔ ازی ذٛز دا٘اتیٞ

 یزِثؿتٍ زٞس وٝ وٛزواٖ وٝ ؾثهی٘كاٖ ٔ ماتیتحم حی٘تا

 ٓی، قٙاذت ٚ ظتاٖ تٙؾیقٙاذتظٚز فاعفٝ، ضٚاٖ یّیزاض٘س ذ ٕٗیا

وٝ  یوٛزواٖ، وٛزوا٘ ٗیٔماتُ ا زض آٚض٘س.یضا تٝ زؾت ٔ داٖیٞ

ی ٞاتٛا٘ٙس حاِتیزاض٘س، تٝ عٛضوأُ ٕ٘ ٕٗی٘اا یؾثه زِثؿتٍ

ٚ  یدا٘یوّٕات ٞ وٙٙس ٚ زض اؾتفازٜ اظ اٖیذٛزقاٖ ضا ت یزضٚ٘

 یدا٘یٞ ی، ٘اتٛا٘وٝ وطزٜ اؾت كٟٙازیاٚ پ .ٔكىُ زاض٘س یقٙاذت
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تاقس وٝ تا ؾثه  یواٞف ضقس ظتاٖ زضٚ٘ أسیٕٔىٗ اؾت پ

ٚخٛز زاضز وٝ  یتاقس. قٛاٞس تدطتیٔ زض اضتثاط ٕٗی٘اا یزِثؿتٍ

 ٘مف یٚ وٛزو یٔازضا٘ٝ زض زٚضاٖ ٘ٛظاز یزٞس زِثؿتٍی٘كاٖ ٔ

 ٗیضاتغٝ ت یزاضز، تٝ فلاٜٚ تطضؾ یدا٘یٞ یزض ضقس ٘اتٛا٘ یٟٕٔ

-ُیتحّزضٔاٖ ضٚاٖ زضی ٙیٚاِس ٛ٘سیٚ اذتلاَ زض پ یدا٘یٞی٘اتٛا٘

ی ٞااظ ٔغاِقات، ذا٘ٛازٜ یتط اؾاؼ تطذ .ٔكاٞسٜ قسٜ اؾت یٌط

 ٗیزاض٘س، ا یفیضق یاٍ٘طیفطظ٘سا٘كاٖ تی زض زٚضاٖ وٛزو وٝ

فطظ٘سا٘كاٖ زض  یتعضٌؿاِ زض افطاز یدا٘یٞی٘اتٛا٘ دازیواضقاٖ تا ا

فاعفٝ وٓ ٚ  افتیزض. (2002، 3ٌاتٕٗ ٚ آِپٛضتُ) تاقٙسیاضتثاط ٔ

٘كاٖ زازٜ  ٗیاظ ٚاِس هیوٝ تٛؾظ ٞط  یٌطٔحافؾت فیت افتیزض

 دٝی٘ت ٗیتاقس. ایزض اضتثاط ٔ یدا٘یٞ یاظ ٘اتٛا٘ یزضخات قٛز، تا

٘اذٛاؾتٝ  ایٚ  ذٛاؾتٝ وٛزواٖ یتسؾت آٔس وٝ تط ضٚ یازض ٔغاِقٝ

 زاقتٙس، ا٘داْ قس. یازیوٝ فطظ٘ساٖ ظ ییٞاذا٘ٛازٜ ایٚ 

ٕٔىٗ  یدا٘یٞیوٙٙس وٝ ٘اتٛا٘یٔ كٟٙازیپ ؿٙسٌاٖیاظ ٘ٛ یتطذ

آٔٛظاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘ف هی یتطضؾ زض .تاقس یؾاظٜ فطٍٞٙ هیاؾت 

-اظ زا٘ف كتطیت ،زاقتٙس یٙیوٝ ٘ػاز چ یآٔٛظا٘، زا٘فییوا٘ازا

-ی٘اتٛا٘ یٞازض قاذم ٞاییٚ اضٚپا یىیؾّت - ییآٍ٘ٛلا آٔٛظاٖ

زٞٙسٜ ٚ ٘كاٖ حی٘تا ٗیوطز٘س. ایوؿة ٔ ییٕ٘طات تالا یدا٘یٞ

ٚ ٕٞىاضاٖ  یِتاقس. یٔ یاختٕاف-یفطٍٞٙ ٙسیوٙٙسٜ فطأٙقىؽ

ٔطزْ آؾیا ٚ  ٗیت یدا٘یٞی٘اتٛا٘ ؾغح ضا زض یتفاٚت هی( 2002)

 وطز وٝ اٖیٚ ت افتیزٚ ٌطٜٚ اظ ٔطزْ، زض ٗیٞا فطًٞٙ ایغطت

 یٚ فاعف یدا٘یٞٚ اضتثاعات ییٚ قٙاؾا ییتٛا٘س تط تٛا٘ایٔ فطًٞٙ

 یٚ اختٕاف تیوٝ خٙؿ وطز٘س حاَ، آٟ٘ا فطو تٍصاضز. تٝ ٞط طیتاث

 اٖیٞا تٌصاضز آٖیٔ طیتاث یدا٘یٞیتط ٘اتٛا٘ یٙیٚاِس داٖیوطزٖ ٞ

اؾت  حیٞا زض ضاییایفطًٞٙ آؾ تیفطًٞٙ غطب تٝ ٘ زض وطز٘س وٝ

وٙٙس ٚ  اٖیت یولأ نٛضت ٔثثت ذٛز ضا تٝ یٞافاعفٝ ٗیوٝ ٚاِس

قسٜ اؾت وٝ  اٖیتٝ فلاٜٚ ت. اظ ذٛز ٘كاٖ زٞٙس یىیعیفاعفٝ ف

 ازیذٛز  ٗیضا اظ ٚاِس یىیعیتٝ نٛضت ف فاعفٝ اٖیٔطزٞا وٕتط ت

 .ط٘سیٌیٔ

 ٚ نٕیٕی اضتثاط ٚ حفؼ تطلطاضی، تطای أطٚظی خٛأـ زض افطاز 

 زض زضٌیط٘س فطاٚا٘ی ٔكىلات تا زیٍطاٖ خا٘ة اظ احؿاؾات زضن

 .اؾت قسٜ فطزی¬تیٗ ضٚاتظ زض پطیكا٘ی ؾثة ٔقضُ ایٗ حمیمت

 تط زِثؿتٍی اِٚیٝ تداضب تاثیط زٞٙسٜ ٘كاٖ قسٜ ا٘داْ تحمیمات

 (.1991 تطن، ٌّس) اؾت قرهی ی¬اِٚیٝ اضتثاعات

-تحّیُضٚاٖ ٞایزیسٌاٜ اظ تٛأٖی ضا آٖ ضقس ٚ زِثؿتٍی پیسایف

 ٞای٘ؾطیٝ ایٗ ٕٞٝ. ٕ٘ٛز تطضؾی ضفتاضٌطایی ٚ وطزاضقٙاؾی ٌطی،

 یا ؾاظ٘سٜ تأثیط ٚ ٔازض - وٛزن اِٚیٝ ضاتغٝ تٝ ایٌٛ٘ٝ تٝ تحِٛی

 قرهیت ٔدٕٛؿ زض ٚ ضفتاض ٚ فٛاعف ٞیدا٘ات، تط آٖ ٔرطب
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 وٛزن - ٔازض ضاتغٝ. ا٘س¬زاقتٝ تاویس افطاز تعضٌؿاِی ٚ وٛزوی

 تأویس ٔٛضز ا٘ؿاٖ قرهیت ضقس زض وٝ اؾت انّی تطیٗ¬ٟٔٓ

 ضٚا٘كٙاؾی ٔرتّف ٘ؾطیات زض. اؾت ٌطفتٝ لطاض ضٚا٘كٙاؾاٖ اوثط

 ٌطفتٝ واض تٝ ٔرتّفی انغلاحات فطظ٘س -ٚاِس ضٚاتظ تٛنیف خٟت

 ایٗ چٝ اٌط. زِثؿتٍی ٚ ٚاتؿتٍی ٔٛضٛفی، ضٚاتظ: اؾت قسٜ

 ٕٞپٛقی یىسیٍط تا حسٚزی ٔقٙی زض أا ٘یؿتٙس؛ ٔتطازف ٞا¬ٚاغٜ

 ذٛز ٘ؾطی تٙسی¬فطَٔٛ زض وّٕات ایٗ اظ یه ٞط چٙس ٞط زاض٘س؛

 (.1387 تكاضت،) زاض٘س ای¬ٚیػٜ ٔفْٟٛ

فطز ضا ضلٓ  ٙسٜیآ یظ٘سٌ یزِثؿتٍ یٞاوٝ ؾثه ٗیتٛخٝ تٝ ا تا

 یفطزضٚاتظ زضٖٚ ،یفطزٗیٔا٘ٙس ضٚاتظ ت یظ٘س ٚ زض ٔٛاضزیٔ

 یٞا، ؾاظٌاضیسٌیٔماتّٝ تٙ ،یاختٕاف یٞا(، ٟٔاضت1)ذٛزپٙساضٜ

ٔساذّٝ  ٍطیٔٛاضز ز یٚ تطذ یتداضب اضغطات ٚ اضغطاب ،ییظ٘اقٛ

ٌطزز یٔ ضٚقٗ یٔؿأِٝ تٝ عٛض وّ تیٌصاضز؛ إٞیٔ طیوطزٜ ٚ تاث

 وٝ تٝ چٙس ٔٛضز پطزاذتٝ قسٜ اؾت.

ٔازض ٚ ٘ٛظاز، تٝ ضٚاتظ  ٗیت یٙف ٔتماتُ ٚ ضاتغٝ فاعفوُ-1

قىُ ٘حٜٛ تطذٛضز ٔازض تا وٛزن زض  ٙسٜیوٛزن زض آ یاختٕاف

 طیفطظ٘س تاث یاختٕاف یٞاقسٖ ٚ وؿة ٟٔاضت یاختٕاف یچٍٍٛ٘

 ٌصاضز؛یٔ

ٔازض زض  یفطظ٘سپطٚض ٜٛیأط اقاضٜ زاض٘س وٝ اٌط ق ٗیٞا تٝ اپػٚٞف

ضا تٝ نٛضت  فطظ٘سـ تاقس وٝ یتٝ نٛضت یچٙس ٔاٜ اَٚ ظ٘سٌ

وٝ افطاز زض  یاظ ٔكىلات یاضیپطٚضـ زٞس، تؿ «ٕٗیزِثؿتٝ ا»

اضتثاط تا  یعلاق، تطلطاض ،ییظ٘اقٛ ی٘اؾاظٌاض ٔا٘ٙس یتعضٌؿاِ

 وٙٙس ٘رٛاٞٙس زاقت.یتدطتٝ ٔ یّیتحه یفمة افتازٌ ٍطاٖ،یز

-ٞٛـ یتطذٛضزاض٘س، زاضا ٕٗیا یوٝ اظ ؾثه زِثؿتٍ یافطاز -2

پطزاذتٝ ٚ تٝ  ٞاداٖیٞ تیطیتٛا٘ٙس تٝ ٔسیتٛزٜ ٚ ٔ ییتالا یدا٘یٞ

زؾت ظزٜ ٚ تٛاٖ ٔماتّٝ تا  یٔٛثط زض ظ٘سٌ یٞایطیٌٓیتهٕ

زاقتٝ تاقٙس. تٝ افتٕاز ٌّٕٗ، تٟطٜ  اثطترف عٛضٞا ضا تٝ یسٌیتٙ

 80 فطز ضا تیزضنس اظ ٔٛفم 20تٛا٘س فمظ یٔ IQ ای یٞٛـ ؾٙت

 ،2ٔاؾٗ ٚ ٕٞىاضاٖاؾت ) EQ ای یدا٘یاظ ٞٛـ ٞ یزضنس ٔاتم

 (.1390 ،ییاؾای، تطخٕٝ 2000

 ٕٗیا یزِثؿتٍ ،یسٌیٚ تٙ یضفتاض زِثؿتٍ اٖیٔ یزض ضاتغٝ شات -3

 یاتیوٝ ٔٙدط تٝ اضظ یوٙٙسٜ اؾاؾفأُ ٔحافؾت هیتٝ فٙٛاٖ 

قٛز زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ یؾاظ٘سٜ ٔ یأماتّٝ یٔثثت ٚ ضاٞثطزٞا

فأُ ذغط ؾاظ  هیتٝ فٙٛاٖ  ٕٗی٘اا یزِثؿتٍ اؾت. تطفىؽ،

 زض یٔٙف یاتیزض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ اؾت وٝ ٔٙدط تٝ اضظ ٗیازیتٙ

  .قٛزیٚ ؾاظ٘سٜ ٔ سیوٕتط ٔف یأماتّٝ یضاٞثطزٞا
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 یافطاز ضطٚض یآٔٛظـ ٚ پطٚضـ زض ظ٘سٌ تیتا تٛخٝ تٝ إٞ -4

آٔٛظاٖ زا٘ف ایوٙٙس وٝ اٚلا اِٚ اتراشی طیأط تسات اٖیاؾت وٝ ٔتِٛ

لطاض  ٕٗیتٝ نٛضت زِثؿتٝ ا یفطظ٘سپطٚض یٞاٜٛیق اٖیزض خط

پطٚضـ  یدا٘یآٔٛظاٖ ضا اظ ٘ؾط ٞٛـ ٞذٛز زا٘ف ثا٘یا ٚ ط٘سیتٍ

 كطفتیپ یظ٘سٌ تٝ اٞساف ذٛز زض سٖیزٞٙس، زا٘ف آٔٛظاٖ زض ضؾ

 یطیٌٓیتهٕ ییٚ تٛا٘ا یٔٛاخٟٝ تا ٔراعطات ظ٘سٌ ییوطزٜ ٚ تٛا٘ا

 سایآٟ٘ا واٞف پ یاذتلالات ضفتاض یحت ٚ اثطترف ضا وؿة وطزٜ

 .(1390 ،ییتطخٕٝ پاؾا ؛2000 ،ٔاؾٗ ٚ ٕٞىاضاٖ) ذٛاٞس وطز
 

 ٗیتحت فٙٛاٖ ضٚاتغٝ ت یزض پػٚٞك( 2014) 3ٚ ٕٞىاضاٖ اپطا وط

 یٞایٚ اؾتطاتػ یزِثؿتٍ یٞاؾثه ،یافؿطزٌ ا،یٕیتایاِىؿ

 ٘كاٖ سٜیٚ ظ٘اٖ ذكٛ٘ت ٘س سٜیظ٘اٖ ذكٛ٘ت ز ٗیٔماتّٝ زض ت

( 52/9) سٜیظ٘اٖ ذكٛ٘ت ز ٗیزض ت یدا٘یٞ ی٘اتٛا٘ ٗیاٍ٘یزاز٘س ٔ

ٞط زٚ ٌطٜٚ زض  ٗی. تتٛز (19/50) سٜیظ٘اٖ ذكٛ٘ت ٘س ٗیٚ زض ت

 ٗیٕٞچٙ .سیضاتغٝ ٔقٙازاض ٔكاٞسٜ ٌطز یدا٘یٞیٚ ٘اتٛا٘ یافؿطزٌ

 ٞط زٚ ٌطٜٚ ضاتغٝ ٔقٙازاض ٔكاٞسٜ قس. یزِثؿتٍ ٚ یافؿطزٌ ٗیت

ٚ  یزِثؿتٍ یٞاتحت فٙٛاٖ ؾثه یزض پػٚٞك (1388) تكاضت

 ،یزض ضٚاتظ زِثؿتٍ ی٘كاٖ زاز وٝ احؿاؾات ٘اأٙ یدا٘یٞی٘اتٛا٘

 وٙس.یٔ یٙیتفیٞا ضا پداٖیٚ اتطاظ ٞ ییزض قٙاؾا یی٘مم ٚ ٘اضؾا

 روش تحقیق. 3

ٞای چٙس زض ایٗ پػٚٞف تٝ تدعیٝ ٚ تحّیُ ؾیؿتٕاتیه زازٜ

ٞای ٘ؾطی )ٔتغیطٞای پٟٙاٖ( ٚ ٌیطی ؾاذتاضٔتغیطٜ تطای ا٘ساظٜ

پػٚٞف تٛنیفی، اظ ٘ٛؿ ضٚاتظ ٔیاٖ آٟ٘ا پطزاذتیٓ. ضٚـ 

ؾاظی ٔقازلات ٕٞثؿتٍی ٚ زض لاِة تحّیُ ٔؿیط زض ٔسَ

SEMؾاذتاضی )
 ا٘داْ قس. (4

 جامعه آماری. 1.3

 7خأقٝ آٔاضی قأُ واضوٙاٖ ظٖ ٔتاُٞ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘احیٝ 

 ٔكٟس تٛز.

 گیری نمونه و روش نمونه. 2.3

 ٔقازلات ٔسَ تٝ تٛخٝ تا ٚ زض زؾتطؼ نٛضت تٝ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 حدٓ تٙاتطایٗ. تٛز ٘فط 30 ٔؿیط ٞط اظاء تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ؾاذتاضی،

 ٔكٟس قٟط پطٚضـ ٚ آٔٛظـ واضوٙاٖ ظٖ ٔتاُٞ اظ ٘فط 210 ٕ٘ٛ٘ٝ

 ایكاٖ تٝ تىٕیُ خٟت اِىتطٚ٘یىی نٛضت تٝ  ٞاپطؾكٙأٝ ٚ تٛز
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 .قس اضائٝ

 های جمعیت ضناختی نمونهویژگی. 3.3

آٚضی زضایٗ واض پػٚٞف تا تٛخٝ تٝ اٞساف تحمیك تٝ ٔٙؾٛض خٕـ

ٞای فطزی قأُ: ؾٗ، اعلافات ٔٛضز ٘یاظ اظ پطؾكٙأٝ ٚیػٌی

 1خٙؽ تطای ٕ٘ٛ٘ٝ آٔاضی اؾتفازٜ قس وٝ زض خسَٚ تحهیلات ٚ 

 آٚضزٜ قسٜ اؾت.

 ّاي جوعيت ضٌاختي ًوًَِ آهاري ٍيصگي -1جدٍل

 درصد فراٍاًي ٍيصگي ّاي فردي

 سي

 44/4 93 ؾاَ 30تا  20

 40% 84 ؾاَ 40تا  31

 13/8 29 ؾاَ 50تا  41

 1/9 4 ؾاَ 60تا  51

 فرزًدتعداد 

 19% 40 تسٖٚ فطظ٘س

1 73 34/8 

2 65 %31 

3 32 15/2 

 تحصيلات

 34/3 72 زیپّٓ

 3/8 8 فٛق زیپّٓ

 45/2 95 واضقٙاؾی

 14/8 31 واضقٙاؾی اضقس

 1/9 4 زوتطی

 111% 311 كل

 ابسارهای جمع آوری داده. 4.3

  (1667) 1روزنبرگ نفسعست پرسطنامه. 1.4.3

 ٘فؽفعت قاذم آظٖٔٛ عطیك اظ ٘فؽفعت پػٚٞف، ایٗ زض

 ا٘ساظٜ ضا قرهی ٚ اضظـ ٘فؽ وّیفعت وٝ (1967) ضٚظ٘ثطي

 ٌٛیٝ 10 قأُ آظٖٔٛ. ٌطفت ذٛاٞس لطاض ؾٙدف ٔٛضز ٌیطزٔی

 چٟاض ِیىطت ٔمیاؼ اؾاؼ تط آٖ ٞایٌعیٙٝ ا٘تراب زض ٚ اؾت

 ایٗ ٕ٘طات زأٙٝ. تاقسٔی ٔراِف وألا تا ٔٛافك وألا اظ ایزضخٝ

 ٘فؽفعت زٞٙسٜ٘كاٖ تالاتط ٕ٘طات وٝ اؾت 40 تا 10 اظ ٔمیاؼ

 تا 1 قٕاضٜ ٞایٌٛیٝ) ٔثثت قىُ تٝ آٖ فثاضت 5. اؾت تالاتطی

( 10 تا 6 قٕاضٜ ٞایٌٛیٝ) ٔٙفی نٛضت تٝ زیٍط فثاضت 5 ٚ( 5

 1 ؾٛالات: اؾت تطتیة ایٗ تٝ ٔمیاؼ ایٗ ٌصاضیٕ٘طٜ قیٜٛ. اؾت

 ٔٛافمٓ ٚوألا ،2: ٔٛافمٓ ،1 :ٔراِفٓ نفط،: ٔراِفٓ وألا ،5 اِی

 وألا ،10 اِی 6 ؾٛالات زض ٕٞچٙیٗ. تاقسٔی 3 ٕ٘طٜ زاضای
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 ٕ٘طٜ زاضای ٔراِفٓ وألا ٚ ،2: ٔراِفٓ یه،: ٔٛافمٓ نفط،: ٔٛافمٓ

 پصیطیٔمیاؼ ٚ 9/0 ضا ٔمیاؼ پسیسآٚضیتاظ ضٚظ٘ثطي. تاقسٔی 3

 ایٗ تطای وطٚ٘ثاخ آِفای ضطایة. اؾت وطزٜ ٌعاضـ7/0 ضا آٖ

 زض ٚ ظ٘اٖ تطای 86/0 ٚ ٔطزاٖ تطای 87/0 اَٚ ٘ٛتت زض ٔمیاؼ

 اؾت قسٜ ٔحاؾثٝ ظ٘اٖ تطای 87/0 ٚ ٔطزاٖ تطای 88/0 زْٚ ٘ٛتت

ٖ ٚ ٔاویىاٍ٘اؼ)  ٔدسز آظٖٔٛ ٕٞثؿتٍی (.2004 ،2ٕٞىاضا

 زض وطٚ٘ثاخ آِفای یا زضٚ٘ی ٕٞؿا٘ی ضطیة ٚ 82/0-88/0 زضزأٙٝ

 تركی ضضایت ضٚایی اظ ٔمیاؼ ایٗ. زاضز لطاض 77/0- 88/0 زأٙٝ

 پطؾكٙأٝ تا تالایی ٕٞثؿتٍی ٕٞچٙیٗ. اؾت تطذٛضزاض( 77/0)

 ضٚایی ِصا زاضز، ٘فؽ فعت ؾٙدف زض ٌاتٕٗ ٚ ٘یٛیٛضن ّٔی

  اؾت. تاییس ٔٛضز ٘یع آٖ ٔحتٛای

 (1666) 2تورنتو هیجانی ناتوانی پرسطنامه. 2.4.3

 زض ٘اتٛا٘ی ٔمیاؼ ظیط ؾٝ ٚ زاضز ؾٛاَ 20 پطؾكٙأٝ ایٗ

  5) احؿاؾات تٛنیف زض زقٛاضی  ،(ٔازٜ 7) احؿاؾات قٙاؾایی

 اظ ِیىطت ایزضخٝ 5 ٞایا٘ساظٜ زض ضا( ٔازٜ 8) فیٙی تفىط ٚ ،(ٔازٜ

 یه. ؾٙدسٔی( ٔٛافك وألا) 5 ٕ٘طٜ تا( ٔراِف وألا) 1 ٕ٘طٜ

 ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی تطای ٔمیاؼ ظیط ؾٝ ٞایٕ٘طٜ خٕـ اظ ٘یع وُ ٕ٘طٜ

 وألا،) ایزضخٝ ؾٝ ِیىطت ٔمیاؼ تا قٛز وٝٔی ٔحاؾثٝ وّی

 ٘اتٛا٘ی فأُ ؾٝ ٚ قٛزٔی زازٜ پاؾد( ٚخٝ ٞیچ ٚ تٝ تاحسٚزی،

 تفىط ؾثه ٚ احؿاؾات تٛنیف زض ٘اتٛا٘ی احؿاؾات، قٙاؾایی زض

 . زٞسٔی  لطاض اضظیاتی ٔٛضز ضا فیٙی

 قٙاؾایی زض ٘اتٛا٘ی: تٛز ذٛاٞس ایٍٙٛ٘ٝ پطؾكٙأٝ ایٗ ٌصاضیٕ٘طٜ

 تیٗ ٔمیاؼ ذطزٜ ایٗ ٕ٘طٜ 14 ،13 ،9 ،7 ،6 ،3 ،1: احؿاؾات

 ،17 ،12 ،11 ،4 ،2: احؿاؾات تیاٖ زض ٘اتٛا٘ی. تاقسٔی 21-7

 ،8 ،5: فیٙی تفىط ؾثه. تاقسٔی 5-15 ٔمیاؼ ذطزٜ ایٗ ٕ٘طٜ

-ٔی 8-24 تیٗ ٔمیاؼ ذطزٜ ایٗ ٕ٘طٜ 20 ،19 ،18 ،16 ،15 ،10

 ٔقىٛؼ نٛضت تٝ 19 ،18 ،10 ،4 ٞایؾٛاَ ٔمیاؼ ایٗ زض. تاقس

 تطحؿة ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی ٔمیاؼ ٕٞعٔاٖ ضٚایی. قٛزٔی ٌصاضیٕ٘طٜ

-ٞٛـ ٞایٔمیاؼ ٚ آظٖٔٛ ایٗ ٞایظیطٔمیاؼ تیٗ ٕٞثؿتٍی

 ٚ تطضؾی ضٚا٘كٙاذتی زضٔا٘سٌی ٚ ضٚا٘كٙاذتی تٟعیؿتی ٞیدا٘ی،

 پیطؾٖٛ ٕٞثؿتٍی ضطیة ٘تایح. اؾت ٌطفتٝ لطاض تأییس ٔٛضز

 تا وُ ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی ٔمیاؼ زض ٞاآظٔٛز٘ی ٕ٘طٜ تیٗ وٝ زاز ٘كاٖ

 قٙاذتی، زضٔا٘سٌی ٚ ضٚا٘كٙاذتی تٟعیؿتی ٞیدا٘ی،ٞٛـ

 ظیط تیٗ ٕٞثؿتٍی ضطایة. زاضز ٚخٛز زاض ٔقٙا ٕٞثؿتٍی

. اؾت زاضٔقٙی ٘یع تالا ٔتغیطٞای ٚ ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی ٞایٔمیاؼ

 زض ٘اتٛا٘ی فأُ ؾٝ ٚخٛز ٘یع تاییسی فأّی تحّیُ ٘تایح
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 ؾٝ زض ضا فیٙی تفىط ٚ احؿاؾات تٛنیف احؿاؾات، قٙاؾایی

  (.1387 تكاضت،) وطز٘س تاییس ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی ٔمیاؼ فاضؾی ٘ؿرٝ

 ضطیة ٚ آٔسٜ تسؾت 75/0 ٔمیاؼ ایٗ وطٚ٘ثاخ آِفای ضطیة

 ضٚا٘ی ٞای٘كا٘ٝ ِیؿت چه تا آظٖٔٛ ایٗ ٔمیاؼ ذطزٜ ٕٞثؿتٍی

 ضضایی ٚ حطفتی اتٛاِماؾٕی،. اؾت قسٜ ٌعاضـ 48/0 تا 07/0 اظ

 تا ضا ٞیدا٘ی٘اضؾایی ٔمیاؼ ٕٞثؿتٍی پػٚٞكی زض (1390)

-ٔقٙی (r;  -20/0ضٚا٘ی ) غفّت ٚ (r; -34/0ضٚا٘ی ) آظاض ٔمیاؼ

 تا ضا پطؾكٙأٝ پایایی پػٚٞكٍط(.  >01/0p) آٚضز٘س تسؾت زاض

  .اؾت آٚضزٜ تسؾت 83/0 وطٚ٘ثاخ آِفای ضطیة اظ اؾتفازٜ

 (1661)1رید کولینسو دلبستگی سبک پرسطنامه. 3.4.3

 ٔٙؾٛض تٝ ضیس ٚ وِٛیٙع تٛؾظ 1990 ؾاَ زض پطؾكٙأٝ ایٗ

 ؾاَ زض ٚ قس ؾاذتٝ تعضٌؿالاٖ زض زِثؿتٍی ٞایؾثه تطضؾی

-ذٛز پطؾكٙأٝ ایٗ ٞسف. ٌطفت لطاض تاظتیٙی ٔٛضز ٘یع 1996

 قرم نٕیٕا٘ٝ یضاتغٝ ؾثه ٚ اضتثاعی ٞایٟٔاضت اظ اضظیاتی

 ٔمیاؼ یه زض زٞٙسٌاٖپاؾد وٝ ؾٛاَ اؾت 18زاضای  .تاقسٔی

 اظ یه ٞط تا ضا ذٛز ٔراِفت یا ٔٛافمت ٔیعاٖ ایزضخٝ 5 ِیىطت

 ظیط ٔمیاؼ ؾٝ زاضای پطؾكٙأٝ ایٗ. وٙٙس ٔی ؾٛالات تیاٖ

 تٝ آظٔٛز٘ی وطزٖ تىیٝ ٚ اعٕیٙاٖ ٔیعاٖ وٝ(: D) ٚاتؿتٍی

 17 ،12 ،13 ،8 ،1 ،6: ٔطتٛعٝ ؾٛالات زٞس، ٔی ٘كاٖ ضا زیٍطاٖ

 ٘عزیىی ٚ نٕیٕیت ٔیعاٖ وٝ(:  C) ٘عزیىی ٔمیاؼ ظیط. تاقسٔی

 ،12 ،5: ٔطتٛعٝ ؾٛالات ؾٙدس،ٔی ضا زیٍطاٖ تا آظٔٛز٘ی فاعفی

 ٔیعاٖ وٝ(: A) اضغطاب ٔمیاؼ ظیط. تاقسٔی 18 ،7 ،14 ،16

 ؾٛالات زٞس ٚ ٔی لطاض اضظیاتی ٔٛضز ضا قسٖ عطز اظ فطز ٍ٘طا٘ی

 ٕ٘طات آٚضزٖ تسؾت تطای. اؾت 15 ،11 ،10 ،9 ،3 ،4: ٔطتٛعٝ

 آٖ تٝ ٔطتٛط ؾٛالات أتیاظات ٔدٕٛؿ ٔمیاؼ، ظیط ٞط تٝ ٔطتٛط

 وّی أتیاظ آٚضزٖ تسؾت تطای ٚ قٛ٘سٔی خٕـ ٞٓ تا تقس

. قٛ٘سٔی خٕـ تا ٞٓ ؾٛالات ٕٞٝ أتیاظات ٔدٕٛؿ پطؾكٙأٝ،

 ٌطٜٚ ؾٝ اظ یىی زض آٔسٜ، زؾت تٝ ٘تایح ٔثٙای تط ٞاآظٔٛز٘ی

. ٌیط٘س ٔی خای اختٙاتی ٚ اضغطاتی ایٕٗ، زِثؿتٍی ؾثه زاضای

 ٔمیاؼ ظیط زض آٟ٘ا أتیاظ وٝ افطازی: ایٕٗ زِثؿتٍی ؾثه

 اضغطاب ٔمیاؼ ظیط ٚ زض ٔتٛؾظ اظ تالاتط ٚاتؿتٍی ٚ ٘عزیىی

 أتیاظ وٝ افطازی: اضغطاتی زِثؿتٍی ؾثه. اؾت ٔتٛؾظ اظ وٕتط

 ٞای ٔمیاؼ ظیط زض ٚ ٔتٛؾظ اظ تالاتط اضغطاب ٔمیاؼ ظیط زض آٟ٘ا

 افطازی: اختٙاتی زِثؿتٍی ؾثه. اؾت ٔتٛؾظ ٚاتؿتٍی ٚ ٘عزیىی

 ضیس، ٚ وِٛیٙع) اؾت پاییٗ ٔمیاؼ ظیط ؾٝ ٞط زض آٟ٘ا أتیاظ وٝ
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ظیط  ؾٝ اظ یه ٞط تطای آظٖٔٛ ایٗ تاظآظٔایی پایایی ضطیة(. 1990

 ٪ 52 ،٪ 71 ،٪ 68تطتیة  تٝ اضغطاب ٚ ٚاتؿتٍی ٘عزیىی، ٔمیاؼ

 ظیط وٝ زاز٘س ٘كاٖ (1990) ضیس ٚ وِٛیٙع .اؾت قسٜ ٌعاضـ

 زض( A) اضغطاب ٚ( D) ٚاتؿتٍی ،(C) تٛزٖ ٘عزیه ٞای ٔمیاؼ

 ایٙىٝ تٝ تٛخٝ تا. ٔا٘س٘س پایساض ٔاٜ 8 حتی ٚ ٔاٜ 2 ظٔا٘ی یفانّٝ

 ٪ 80اظ تیف یا ٔؿاٚی ٔٛاضز تٕأی زض وطٚ٘ثاخ آِفای ٔمازیط

 ٘یع ایطاٖ زض. اؾت تالا آٔسٜ تسؾت افتٕاز لاتّیت ٔیعاٖ اؾت،

 تٝ ٔدسز آظٖٔٛ-آظٖٔٛ ضٚـ اظ اؾتفازٜ تا افتٕاز لاتّیت ٔیعاٖ

 ٘فط 100 حدٓ تا ای ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی تط اخطا زٚ تیٗ ٕٞثؿتٍی نٛضت

 ی فانّٝ تا پطؾكٙأٝ ایٗ اخطای تاض زٚ اظ حانُ ٘تایح آظٔٛز٘ی،

 اخطای زٚ تیٗ تفاٚت وٝ تٛز آٖ تیاٍ٘ط یىسیٍط اظ ٔاٜ یه ظٔا٘ی

 لاتُ ٪ 95 ؾغح زض آظٖٔٛ ایٗ ٚ اؾت ٘ثٛزٜ ٞا ٔقٙازاض ٔمیاؼ

 ظیط اخطا، زٚ ٘تایح تیٗ ٕٞثؿتٍی تٝ تٛخٝ تا أا اؾت، افتٕاز

 ظیط تٙسیزضخٝ زض ٚ اؾت (r% ;75تطیٗ ) افتٕاز لاتُ A ٔمیاؼ

 ٔیعاٖ وٕتطیٗ D ٚ( r% ; 57)  اؾت افتٕاز لاتُ C ٔمیاؼ

% 47اؾت ) تٛزٜ زاضا ٔمیاؼ ظیط ؾٝ ایٗ تیٗ زض ضا افتٕاز لاتّیت

;r). ظیط وٝ قس ٔكرم وطٚ٘ثاخ آِفای یٔحاؾثٝ تا زیٍط ؾٛی اظ 

 ٚاتؿتٍی ( ٚ٪74) افتٕاز لاتّیت تیكتطیٗ( A)اضغطاب  ٔمیاؼ

(D )ٗظیط افتٕاز لاتّیت ٚ زاضز ( ضا٪28) افتٕاز لاتّیت وٕتطی 

 تا ٘تایح وٝ ( اؾت٪52) ٔتٛؾظ حس زض تٛزٖ ٘عزیه ٔمیاؼ

 ضیس، ٚ وِٛیٙع) اؾت تٛزٜ ٕٞاًٞٙ تاظآظٔایی عطیك اظ تطضؾی

 ضـطیة پایٝ تط ٔغاِقٝ، ایٗ زض پطؾكٙأٝ ایٗ پایایی(.  1990

 ؾــٛالات ضٚایـی ؾٙدف تطای. ٌطزیس تقییٗ 72/0 وطٚ٘ثاخ آِفای

 ضٚایی اظ حاوی ٚ قــس اؾــتفازٜ تاییــسی فــأّی تحّیــُ اظ

 . اؾت پطؾكٙأٝ ٔٙاؾة

-فعت پطؾكٙأٝ 3 آٚضی اعلافات زض ایٗ پػٚٞف، اظتطای خٕـ

-ؾثه ٚ (1996)تٛض٘تٛ ٞیدا٘ی ٘اتٛا٘ی (،1967) ٘فؽ ضٚظ٘ثطي

 ٞازازٜ آٚضیخٕـ تطای (1990)وِٛیٙع ٚ ضیس  زِثؿتٍی ٞای

ٞا زض پطؼ لایٗ لطاض ٌطفت ٚ پطؾكٙأٝؾٛالات قس.  اؾتفازٜ

ٞای آٔٛظـ ٚپطٚضـ وٝ تا ٕٞاٍٞٙی ٌطٜٚ ِیٙه پاؾرٍٛیی تٝ

ٞا نٛضت ٌطفتٝ تٛز  فطؾتازٜ قس ٚ اظ واضوٙاٖ ظٖ ٔتاُٞ ٌطٜٚ

ٞا پاؾد زٞٙس. وؿة ضضایت ذٛاؾتٝ قس تا تٝ ؾٛالات ٔمیاؼ

آٌاٞا٘ٝ اظ افطاز ٚ اذتیاضی تٛزٖ قطوت زض پػٚٞف، اظ خّٕٝ انَٛ 

یُ تاقس. تقس اظ تىٕاذلالی ضفایت قسٜ زض ایٗ پػٚٞف ٔی

 زض ٔؿیط تحّیُ ٕٞثؿتٍی ضٚـ اظ اؾتفازٜ تا ٞاٞا، زازٜپطؾكٙأٝ

 .قس تحّیُ ٚ تدعیٝ ؾاذتاضی ٔقازلات ؾاظیٔسَ

 روش تجسیه تحلیل داده ها. 5.3
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ٞای حانُ اتتسا زازٜٞای تٝ زؾت آٔسٜ  تحّیُ زازٜ ٚ خٟت تدعیٝ

اظ پطؾكٙأٝ ٞای ؾثه ٞای زِثؿتٍی، ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی ٚ فعت 

افعاضٞای تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ 2ٚ اؾتٙثاعی 1زٚ ؾغح تٛنیفی ٘فؽ زض

تدعیٝ ٚ تحّیُ قس ٚ ؾپؽ ٘تایح آٖ  SPSS 20  ٚAmosآٔاضی 

تٙؾیٓ ٚ اضائٝ ٌطزیس. زض ؾغح آٔاض تٛنیفی یافتٝ ٞای پػٚٞف زض 

لاِة فطاٚا٘ی، ٔیاٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔقیاض، وٕیٙٝ ٚ تیكیٙٝ زازٜ ٞا زض 

قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٕٞثؿتٍی تیٗ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحاؾثٝ ٚ اضائٝ 

ٔتغیطٞای پػٚٞف تا ضٚـ آٔاضی ٕٞثؿتٍی پیطؾٖٛ ٔحاؾثٝ ٚ 

پػٚٞف تا  اضائٝ ٌطزیس. زض ؾغح آٔاض اؾتٙثاعی ٘یع، فطضیٝ

آظٖٔٛ قس  3ؾاظی ٔقازلات ؾاذتاضیاؾتفازٜ اظ ضٚـ آٔاضی ٔسَ

 ٞا اضائٝ قسٜ اؾت.وٝ ٘تایح آٖ زض لاِة خساَٚ ٚ قىُ

 هتغيرّا توصیفی اطلاعات. 1.5.3

تقساز، ٔیاٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔقیاض، )ٞای تٛنیفی  ، قاذم2خسَٚ

ٞای زِثؿتٍی، ٘اتٛا٘ی وٕیٙٝ ٚ تیكیٙٝ( ٔطتٛط تٝ ٔتغیطٞای ؾثه

 .زٞسٞیدا٘ی ٚ فعت ٘فؽ ضا ٘كاٖ ٔی

 كل در پصٍّص هتغيرّاي تَصيفي ّايضاخص هحاسبات -3جدٍل 

 آهاري ًوًَِ

 هتغير
 سبک ّاي دلبستگي

 عست ًفس
ًاتَاًي 

 زٚؾٌٛطا اختٙاتی ایٕٗ ّيجاًي

 210 210 210 210 210 تعداد

 89/52 51/5 69/8 75/10 96/12 هياًگيي

 06/12 08/4 09/6 14/3 97/2 اًحراف استاًدارد

 27 -8 0 4 7 كويٌِ

 76 10 23 18 21 بيطيٌِ

ٞای ٔٙؾٛض تطضؾی چٍٍٛ٘ی ضاتغٝ ٔتغیطٞای پػٚٞف )ؾثه

ٞیدا٘ی ٚ فعت ٘فؽ( ٚ افتثاض تركیسٖ تٝ  زِثؿتٍی، ٘اتٛا٘ی

تفازٜ قس وٝ ٞای تقسی، اظ آظٖٔٛ ٕٞثؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتحّیُ

 لاتُ ٔكاٞسٜ اؾت. 3٘تایح آٖ زض خسَٚ 

 رابطِ بررسي براي پيرسَى ّوبستگي آزهَى ًتيجِ -2جدٍل 

 پصٍّص هتغيرّاي

 هتغير
 ّاي دلبستگيسبک

ت 
عس

س
ًف

ي  
َاً

ًات
ي

جاً
ّي

 

 زٚؾٌٛطا اختٙاتی ایٕٗ

ک 
سب

ي 
ّا

ي
تگ

س
دلب

 

     1 ایٕٗ

    1 -222/0** اختٙاتی

   1 463/0** -206/0** زٚؾٌٛطا

  1 -449/0** -35/0** 094/0 عست ًفس

 1 -314/0** 55/0** 279/0** -21/0** ًاتَاًي ّيجاًي

                                                             
1 descriptive 
2 deductive 
3 Structural equation modeling 

 ٔقٙی زاض اؾت 01/0ٕٞثؿتٍی زض ؾغح  **

 ٔقٙی زاض اؾت 05/0ٕٞثؿتٍی زض ؾغح  *

ٞای زِثؿتٍی لاتُ ٔكاٞسٜ اؾت، ؾثه 3ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

ضاتغٝ ٔقٙازاضی  اختٙاتی ٚ زٚؾٌٛطا تا فعت ٘فؽ ٚ ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی

ٔا٘ٙس ِٚی ؾثه ٘تیدٝ زض ٔسَ ٔفطٚو تالی ٔی زاض٘س ٚ زض

زِثؿتٍی ایٕٗ تا فعت ٘فؽ ضاتغٝ ٔقٙازاضی ٘ساضز ٚ اظ ٔسَ 

 ٔفطٚو حصف ٔی قٛز.

 های آزمون استنباطیپیص فرض. 2.5.3

ؾاظی فٛق، اظ ضٚـ آٔاضی ٔسَ (ٔسَ)خٟت آظٔٛزٖ فطضیٝ 

ٔقازلات ؾاذتاضی اؾتفازٜ قس. تٝ ٔٙؾٛض اؾتفازٜ اظ ایٗ ضٚـ، 

اتتسا زٚ پیف فطو اؾتملاَ ٔكاٞسات ٚ ٘طٔاَ تٛزٖ ته ٔتغیطٜ ٚ 

چٙسٔتغیطٜ ٚاضیا٘ؽ زازٜ ٞای ٚاضز قسٜ تٝ ٔسَ ٔٛضز تطضؾی لطاض 

تطضؾی پیف فطو اؾتملاَ ٔكاٞسات اظ آظٖٔٛ خٟت  ٌطفت.

زٚضتیٗ ٚاتؿٖٛ اؾتفازٜ قس. ایٗ آظٖٔٛ یىثاض خٟت تطضؾی 

ٔتغیطٞای ٔؿتمُ ضٚی ٔتغیط ٔیا٘دی ٚ یىثاض خٟت تطضؾی 

٘داْ ٌطفت وٝ ٔتغیطٞای ٔؿتمُ ٚ ٔیا٘دی تط ضٚی ٔتغیط ٚاتؿتٝ ا

 اضائٝ قسٜ اؾت. 4٘تایح آٖ زض خسَٚ 

دٍربيي ٍاتسَى جْت بررسي پيص فرض آهارُ  -4جدٍل          

 استقلال هطاّدات

 هقدار آهارُ دٍربيي ٍاتسَى  هٌبع

 ّاي دلبستگي اجتٌابي ٍ دٍسَگراسبک

 عست ًفس 
 33/2 

ٍ   ّاي دلبستگي اجتٌابي ٍ دٍسَگراسبک

 ًاتَاًي ّيجاًي عست ًفس
 77/1 

ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ فٛق ٔكاٞسٜ ٔی قٛز ٔمساض آٔاضٜ زٚضتیٗ 

ٔی تاقس ٚ زض٘تیدٝ پیف فطو اؾتملاَ  5/2ٚ  5/1ٚاتؿٖٛ تیٗ 

خٟت تطضؾی پیف فطو ٘طٔاَ تٛزٖ  ٔكاٞسات تطلطاض ٔی تاقس.

ٚاضیا٘ؽ زازٜ ٞای ٚاضز قسٜ تٝ ٔسَ، اظ ضطیة ٔطزیا اؾتفازٜ قس 

 5ٔتغیطٜ ٚ چٙس ٔتغیطٜ زض خسَٚ وٝ ٘تایح آظٖٔٛ ٘طٔاَ تٛزٖ ته 

 لاتُ ٔكاٞسٜ اؾت.

 آزهَى ًرهال بَدى  -5جدٍل 

 كجي هتغير
هقدار بحراًي 

 كجي
 كطيدگي

هقدار بحراًي 

 كطيدگي

 -29/1 -43/0 -26/1 -21/0 دلبستگي اجتٌابي

 -81/0 -27/0 56/2 6/0 دلبستگي دٍسَگرا

 4/2 16/2 -31/1 -4/1 عست ًفس

 -39/2 -81/0 35/0 06/0 ًاتَاًي ّيجاًي

 24/1 18/1   چٌدهتغيرُ

 

قٛز، لسض ٔغّك تٕأی ٔمازیط زض خسَٚ فٛق زیسٜ ٔیٕٞا٘غٛض وٝ 



 27 ٔسیطیت ضفتاضیٞای ٘ٛیٗ زض فّْٛ ٔحاؾثاتی ٚ واٚـ 

 

 

ته ٔتغیطٞا ٚ چٝ تٝ نٛضت تحطا٘ی ودی ٚ وكیسٌی چٝ تطای ته

وٛچىتط )ٚ یا ٘عزیه تٝ آٖ(  58/2 چٙس ٔتغیطٜ، اظ ٔمساض تحطا٘ی

تاقس وٝ ٘كاٖ زٞٙسٜ ٘طٔاَ تٛزٖ ته ٔتغیطٜ ٚ چٙس ٔتغیطٜ ٔی

 تاقس.ٔی

 ّاي استٌباطييافتِ

وٝ ٞط زٚ پیف فطو ٔٛضز تاییس لطاض ٌطفتٙس، زض ازأٝ اظ آ٘دایی 

اض ٌطفت. ٔسَ تسٚیٗ قسٜ زض ٔسَ تسٚیٗ قسٜ ٔٛضز تطضؾی لط

 اضائٝ قسٜ اؾت. 1قىُ 

 ضدُ تدٍيي ساختاري هعادلِ هدل -1 ضكل

 AMOSتا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ پؽ اظ اخطای ٔسَ فٛق زض ٘طْ افعاض 

(، <05/0Pضاتغٝ فعت ٘فؽ ٚ ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی ٔقٙازاض ٘كس )

زض٘تیدٝ تطای انلاح ٔسَ یىثاض ٔتغیط ؾثه زِثؿتٍی زٚؾٌٛطا 

تٝ تٟٙایی تٝ فٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس وٝ زض ایٗ 

ٔسَ ٘یع ضاتغٝ فعت ٘فؽ ٚ ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی ٔقٙازاض ٘كس 

(05/0P>زض ٔطحّٝ تقس ٔتغیط ؾثه زِثؿت ٚ ) ٍٝی اختٙاتی ت

ٔس. فٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس وٝ ٔقٙا زاض تٝ زؾت ا

 ٔكاٞسٜ ٔی قٛز. 2وٝ ٔسَ انلاح قسٜ زض قىُ 

 ضدُ اصلاحهدل هعادلِ ساختاري  -3ضكل 

 

ضأتطٞای ٔسَ انلاح قسٜ زض ٘تایح اخطای ٔحاؾثات ٚ تطآٚضز پا

 لاتُ ٔكاٞسٜ اؾت. 3قىُ 

 
ساختاري اصلاح ضدُ بِ ّوراُ هقادير برآٍرد هدل هعادلِ  -2ضكل 

 ضدُ

-ٗ قسٜ )پاؾد تٝ ایٗ ؾٛاَ وٝ زازٜخٟت تطضؾی وّیت ٔسَ تسٚی

ٞای ٌطزآٚضی قسٜ تا چٝ حس حٕایت وٙٙسٜ ٔسِی اؾت وٝ تٝ 

 1ٞای تطاظـ ٔغّكِحاػ ٘ؾطی تسٚیٗ قسٜ اؾت(، ا٘ٛاؿ قاذم

 3ٞای تطاظـ تغثیمی(، قاذم2)قاذم وای اؾىٛئط یا ذی زٚ

، قاذم 5، قاذم تطاظـ ٞٙداض قس4ِٜٛئیؽ -)قاذم تٛوط

ی ی6تطاظـ تغثیم ٚ قاذم تطاظـ  7، قاذم تطاظـ ٘ؿث

)قاذم وای اؾىٛئط  9ٞای تطاظـ ٔمتهس(  ٚ قاذم8افعایكی

( 11ٚ قاذم ضیكٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔطتقات ذغای تطآٚضز 10تٟٙداض قسٜ

 لاتُ ٔكاٞسٜ اؾت. 7ٚ  6ٝ قس وٝ ٘تایح آٟ٘ا زض خساَٚ ٔحاؾث

 ًتيجِ ضاخص ّاي برازش براي هدل تدٍيي ضدُ -6جدٍل 

 ٔقٙازاضی وای اؾىٛئط ٔسَ
وای اؾىٛئط تٟٙداض 

 قسٜ

ضیكٝ ٔیاٍ٘یٗ ٔطتقات 

 ذغای تطآٚضز

 031/0 17/1 32/0 15/1 ٔسَ تسٚیٗ قسٜ

 >05/0P> 1-3 05/0P حس لاتُ لثَٛ
 

 ًتيجِ ضاخص ّاي برازش براي هدل تدٍيي ضدُ -7جدٍل 

 ٔسَ
ٞٙداض تطاظـ 

 قسٜ

تطاظـ 

 ٘ؿثی

تطاظـ 

 افعایكی

 -تٛوط

 ِٛئیؽ

تطاظـ 

 تغثیمی

 98/0 97/0 98/0 96/0 98/0 ٔسَ تسٚیٗ قسٜ

 ٘كاٖ اظ تطاظـ تؿیاض ذٛب زاضز 95/0ٔمازیط تالای  حس لاتُ لثَٛ

ٞای ٌطزآٚضی قسٜ ٔسَ تسٚیٗ قسٜ ضا حٕایت تٝ عٛض وّی زازٜ

 لثَٛ تطذٛضزاض اؾت.وٙٙس ٚ ٔسَ تسٚیٗ قسٜ اظ تطاظـ لاتُ ٔی

 محاسبات وزن رگرسیونی 4-3-1

                                                             
1 Absolute Fit Indices 
2 Chi Square 
3 Comparative Fit Indices 
4 Tucker-Lewis Index 
5 Normed Fit Index 
6 Comparative Fit Index 
7 Relative Fit Index 
8 Incremental Fit Index 
9 Parsimonious Fit Indices 
10 Normed Chi Square 
11 Root Mean Squared Error of Approximation 
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خٟت تطضؾی خعئیات ٔسَ انلاح قسٜ، اظ ٔمازیط ٌعاضـ قسٜ 

تطای پاضأتطٞا ٚ ٔقٙازاضی تفاٚت آٟ٘ا تا نفط )تٛیػٜ تطای ضطایة 

 آٔسٜ اؾت. 8ؾتفازٜ قس وٝ ٘تایح آٖ زض خسَٚ تأثیط( ا

 ضدُ اصلاح هحاسبات ٍزى رگرسيًَي )ضرايب تأثير( هدل -8جدٍل 

 هسير
ضريب 
Beta 

سطح 

 هعٌاداري
 تَضيحات

 ؾثه زِثؿتٍی اختٙاتی

 فعت ٘فؽ  
45/0- 000/0 

 ٚلتیىٝ ؾثه زِثؿتٍی اختٙاتی

ٚاحس افعایف یاتس، فعت ٘فؽ  1

 .واٞف ٔی یاتس 45/0

 ؾثه زِثؿتٍی اختٙاتی

 ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی 
74/0 005/0 

 ٚلتیىٝ ؾثه زِثؿتٍی اختٙاتی

یاتس، ٘اتٛا٘ی ٚاحس افعایف  1

 .افعایف ٔی یاتس  74/0ٞیدا٘ی 

٘اتٛا٘ی   فعت ٘فؽ

 ٞیدا٘ی
73/0- 000/0 

ٚاحس  1 ٚلتیىٝ فعت ٘فؽ

افعایف یاتس، ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی 

 .واٞف ٔی یاتس 73/0

قٛز، تٕأی ضطایة تأثیط ٔلاحؾٝ ٔی 8ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

ٔلاحؾٝ اؾت زاضای تفاٚت ٔقٙازاض تا نفط ٞؿتٙس. ٕٞچٙیٗ لاتُ 

وٝ ؾثه زِثؿتٍی اختٙاتی تا فعت ٘فؽ ٚ ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی ٚ 

ٕٞچٙیٗ فعت ٘فؽ تا ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی ضاتغٝ ٔقٙازاض زاض٘س. 

ٕٞچٙیٗ ٔكاٞسٜ ٔی قٛز وٝ ؾثه زِثؿتٍی اختٙاتی تافث 

ٔی قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ  واٞف فعت ٘فؽ ٚ افعایف ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی

ٔدٕٛؿ ٘تایح  قٛز.ٔی  تافث واٞف ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی فعت ٘فؽ

اضائٝ قسٜ ٘كاٖ اظ ٔقٙازاضی ٚ تطاظـ لاتُ لثَٛ ٔسَ تسٚیٗ قسٜ 

خٟت تطضؾی . زاضز ٚ زض٘تیدٝ فطضیٝ انّی پػٚٞف تاییس ٔی قٛز

ٞای غیط ٔؿتمیٓ ٔتغیطٞای ٔؿتمُ ضٚی ٔتغیط ٚاتؿتٝ تٝ  ضاتغٝ

ؾتفازٜ قس وٝ ٘تایح ٚاؾغٝ ٔتغیط ٔیا٘دی، اظ آظٖٔٛ تٛت اؾتطاج ا

 اضائٝ قسٜ اؾت. 9َٚ آٖ زض خس

ًتايج آزهَى بَت استراپ جْت بررسي رابطِ ّاي غير  -9جدٍل 

 هستقين

 هقدار بَت استراپ هٌبع

ضاتغٝ زِثؿتٍی اختٙاتی تا ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی تٝ ٚاؾغٝ فعت 

 ٘فؽ
024/0 

 079/0 ضاتغٝ زِثؿتٍی ایٕٗ تا ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی تٝ ٚاؾغٝ فعت ٘فؽ

٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی تٝ ٚاؾغٝ فعت ضاتغٝ زِثؿتٍی زٚؾٌٛطا تا 

 ٘فؽ
054/0 

 ّاي فرعي هستقينفرضيِ

 ٞیدا٘ی ضاتغٝ زاضز. ؾثه زِثؿتٍی ایٕٗ تا ٘اتٛا٘ی فرضيِ اٍل:

ؾثه زِثؿتٍی ایٕٗ ٔكاٞسٜ ٔی قٛز،  3 ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ

زاض٘س ٚ  01/0ضاتغٝ ٔٙفی ٔقٙازاضی زض ؾغح  ٞیدا٘ی تا ٘اتٛا٘ی

افعایف پیسا ٔی ؾثه زِثؿتٍی ایٕٗ ؾت وٝ ٞطچٝ ا تسیٗ ٔقٙا

وٙس ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی واٞف پیسا ٔی وٙس ٚ تاِقىؽ، زض٘تیدٝ 

 فطضیٝ اَٚ پػٚٞف تاییس ٔی قٛز.

ٞیدا٘ی ضاتغٝ  ؾثه زِثؿتٍی اختٙاتی تا ٘اتٛا٘ی فرضيِ دٍم:

 زاضز.

ؾثه زِثؿتٍی ٔكاٞسٜ ٔی قٛز،  9ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

 05/0غٝ ٔثثت ٔقٙازاضی زض ؾغح ضات ٞیدا٘ی اختٙاتی تا ٘اتٛا٘ی

افعایف ؾثه زِثؿتٍی اختٙاتی زاض٘س ٚ تسیٗ ٔقٙاؾت وٝ ٞطچٝ 

پیسا ٔی وٙس ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی افعایف پیسا ٔی وٙس ٚ تاِقىؽ، 

 زض٘تیدٝ فطضیٝ زْٚ پػٚٞف تاییس ٔی قٛز.

ٞیدا٘ی ضاتغٝ  ؾثه زِثؿتٍی زٚؾٌٛطا تا ٘اتٛا٘ی فرضيِ سَم:

 زاضز.
ؾثه زِثؿتٍی ٔكاٞسٜ ٔی قٛز،  3ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

ضاتغٝ ٔثثت ٔقٙازاضی زض ؾغح  ٞیدا٘ی زٚؾٌٛطا تا ٘اتٛا٘ی

ؾثه زِثؿتٍی زٚؾٌٛطا زاض٘س ٚ تسیٗ ٔقٙاؾت وٝ ٞطچٝ 01/0

افعایف پیسا ٔی وٙس ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی افعایف پیسا ٔی وٙس ٚ 

 تاِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ ؾْٛ پػٚٞف تاییس ٔی قٛز.

 ٘فؽ ضاتغٝ زاضز.زِثؿتٍی ایٕٗ تا فعت  ؾثه: رضيِ چْارمف

ؾثه زِثؿتٍی ایٕٗ ٔكاٞسٜ ٔی قٛز،  3ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

ضاتغٝ ٔقٙازاضی ٘ساضز زض٘تیدٝ فطضیٝ چٟاضْ پػٚٞف  تا فعت ٘فؽ

 ضز ٔی قٛز.

 ٘فؽ ضاتغٝ زاضز.زِثؿتٍی اختٙاتی تا فعت  ؾثهفرضيِ پٌجن: 

ؾثه زِثؿتٍی اٞسٜ ٔی قٛز، ٔك 9ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

زاض٘س ٚ 05/0ضاتغٝ ٔٙفی ٔقٙازاضی زض ؾغح  اختٙاتی تا فعت ٘فؽ

افعایف پیسا ٔی ؾثه زِثؿتٍی اختٙاتی تسیٗ ٔقٙاؾت وٝ ٞطچٝ 

وٙس فعت ٘فؽ واٞف پیسا ٔی وٙس ٚ تاِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ 

 پٙدٓ پػٚٞف تاییس ٔی قٛز.

 ٘فؽ ضاتغٝ زاضز.زِثؿتٍی زٚؾٌٛطا تا فعت  ؾثه: فرضيِ ضطن

ؾثه زِثؿتٍی ٔكاٞسٜ ٔی قٛز،  3ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

زاض٘س ٚ 01/0ضاتغٝ ٔٙفی ٔقٙازاضی زض ؾغح  ٘فؽزٚؾٌٛطا تا فعت 

افعایف پیسا ٔی ؾثه زِثؿتٍی زٚؾٌٛطا تسیٗ ٔقٙاؾت وٝ ٞطچٝ 

وٙس فعت ٘فؽ واٞف پیسا ٔی وٙس ٚ تاِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ 

 قكٓ پػٚٞف تاییس ٔی قٛز.

 ٞیدا٘ی ضاتغٝ زاضز.٘فؽ تا ٘اتٛا٘ی فعت فرضيِ ّفتن: 

فعت ٘فؽ تا ٘اتٛا٘ی ٔكاٞسٜ ٔی قٛز،  9ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

زاض٘س ٚ تسیٗ 05/0ضاتغٝ ٔٙفی ٔقٙازاضی زض ؾغح  ٞیدا٘ی

افعایف پیسا ٔی وٙس ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی فعت ٘فؽ ٔقٙاؾت وٝ ٞطچٝ 

ٞفتٓ پػٚٞف واٞف پیسا ٔی وٙس ٚ تاِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ 

 تاییس ٔی قٛز.

 ّاي فرعي غير هستقين:فرضيِ

 تا ٘فؽ فعت ٌطیٔیا٘دی تا ایٕٗ زِثؿتٍی ؾثه: فرضيِ ّطتن
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 .زاضز ضاتغٝ ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی 

ٔكاٞسٜ ٔی قٛز، آظٖٔٛ تٛت اؾتطاج  9ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

 زِثؿتٍی ؾثهتطای ضاتغٝ فٛق ٔقٙازاض ٘ثٛزٜ ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ 

 .٘ساضز ضاتغٝ ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی  تا ٘فؽ فعت ٌطیٔیا٘دی تا ایٕٗ

 زض٘تیدٝ فطضیٝ ٞكتٓ پػٚٞف ضز ٔی قٛز.

 تا ٘فؽ فعت ٌطیٔیا٘دی تا اختٙاتی زِثؿتٍی ؾثهفرضيِ ًْن: 

 .زاضز ضاتغٝ ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی 

ٔكاٞسٜ ٔی قٛز، آظٖٔٛ تٛت اؾتطاج  9ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

 زِثؿتٍی ؾثهتطای ضاتغٝ فٛق ٔقٙازاض ٘ثٛزٜ ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ 

 .٘ساضز ضاتغٝ ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی  تا ٘فؽ فعت ٌطیٔیا٘دی تا اختٙاتی

 زض٘تیدٝ فطضیٝ ٟ٘ٓ پػٚٞف ضز ٔی قٛز.

 ٘فؽ فعت ٌطیٔیا٘دی تا زٚؾٌٛطا زِثؿتٍی ؾثهفرضيِ دّن: 

 .زاضز ضاتغٝ ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی  تا

ٔكاٞسٜ ٔی قٛز، آظٖٔٛ تٛت اؾتطاج  9ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

 زِثؿتٍی ؾثهتطای ضاتغٝ فٛق ٔقٙازاض ٘ثٛزٜ ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ 

 .٘ساضز ضاتغٝ ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی  تا ٘فؽ فعت ٌطیٔیا٘دی تا زٚؾٌٛطا

 زض٘تیدٝ فطضیٝ زٞٓ پػٚٞف ضز ٔی قٛز.

 های پژوهص یافته. 4

ٞای ای زض ضاتغٝ تیٗ ؾثه٘فؽ ٘مف ٚاؾغٝفعت : اصلی فرضیه

 زِثؿتٍی ٚ ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی واضوٙاٖ ظٖ ٔتاُٞ زاضز.

خٟت آظٔٛزٖ فطضیٝ )ٔسَ( فٛق، اظ ضٚـ آٔاضی ٔسَ ؾاظی 

ٔقازلات ؾاذتاضی اؾتفازٜ قس. تٝ ٔٙؾٛض اؾتفازٜ اظ ایٗ ضٚـ، 

یطٜ ٚ اتتسا زٚ پیف فطو اؾتملاَ ٔكاٞسات ٚ ٘طٔاَ تٛزٖ ته ٔتغ

چٙسٔتغیطٜ ٚاضیا٘ؽ زازٜ ٞای ٚاضز قسٜ تٝ ٔسَ ٔٛضز تطضؾی لطاض 

ٌطفت. تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ پؽ اظ اخطای ٔسَ فٛق زض ٘طْ افعاض 

AMOS  ضاتغٝ فعت ٘فؽ ٚ ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی ٔقٙازاض ٘كس

(05/0P> زض٘تیدٝ تطای انلاح ٔسَ یىثاض ٔتغیط ؾثه ،)

ٔتغیط ٔؿتمُ زض ٘ؾط زِثؿتٍی زٚؾٌٛطا تٝ تٟٙایی تٝ فٙٛاٖ 

ٌطفتٝ قس وٝ زض ایٗ ٔسَ ٘یع ضاتغٝ فعت ٘فؽ ٚ ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی 

( ٚ زض ٔطحّٝ تقس ٔتغیط ؾثه زِثؿتٍی <05/0Pٔقٙازاض ٘كس )

ٝ قس وٝ ٔسَ انلاح اختٙاتی تٝ فٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ زض ٘ؾط ٌطفت

ٔكاٞسٜ ٔی قٛز. تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ ٔسَ انلاح  2قسٜ زض قىُ 

یطٞای آقىاض ٞؿت ٚ ٞیچ ٔتغیط پٟٙا٘ی زض ٔسَ قسٜ قأُ ٔتغ

اؾتفازٜ ٘كسٜ، خٟت تطضؾی وّیت ٔسَ انلاح قسٜ تٝ قاذم 

 Delta1) قأُ قاذم تطاظـ ٞٙداض قسٜ 1ٞای تطاظـ تغثیمی
                                                             
1 Comparative Fit Index 

NFIقاذم تطاظـ افعایكی ،) (Delta2 IFI قاذم تطاظـ ٚ )

تطای تٕاْ قاذم ٞای شوط  1( ٔطاخقٝ قس. ٔمساض CFI) تغثیمی

ض ٔسَ انلاح قسٜ ٘كاٖ زٞٙسٜ تطاظـ لاتُ لثَٛ ٔسَ ٔی قسٜ ز

تطای قاذم ٞای شوط قسٜ ٘كاٖ زٞٙسٜ  95/0تاقس )ٔمازیط تالای 

تطاظـ لاتُ لثَٛ تطای ٔسَ ٔی تاقٙس(. خٟت تطضؾی خعئیات 

ٔسَ انلاح قسٜ، اظ ٔمازیط ٌعاضـ قسٜ تطای پاضأتطٞا ٚ ٔقٙازاضی 

اؾتفازٜ قس وٝ ٘تایح تأثیط(  تفاٚت آٟ٘ا تا نفط )تٛیػٜ تطای ضطایة

آٔسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ لاتُ ٔلاحؾٝ اؾت وٝ ؾثه  6آٖ زض خسَٚ 

زِثؿتٍی اختٙاتی تا فعت ٘فؽ ٚ ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ فعت 

٘فؽ تا ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی ضاتغٝ ٔقٙازاض زاض٘س. ٕٞچٙیٗ ٔكاٞسٜ ٔی 

قٛز وٝ ؾثه زِثؿتٍی اختٙاتی تافث واٞف فعت ٘فؽ ٚ 

تافث  ٔی قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ فعت ٘فؽ ا٘ی ٞیدا٘یافعایف ٘اتٛ

 ٔی قٛز. واٞف ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی

ّيجاًي  سبک دلبستگي ايوي با ًاتَاًي: اٍل فرعي فرضيِ

 رابطِ دارد.

ضاتغٝ ٔٙفی ٔقٙازاضی زض  ٞیدا٘ی ؾثه زِثؿتٍی ایٕٗ تا ٘اتٛا٘ی

ؾثه زِثؿتٍی ایٕٗ زاض٘س ٚ تسیٗ ٔقٙاؾت وٝ ٞطچٝ  01/0ؾغح 

ٔی وٙس ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی واٞف پیسا ٔی وٙس ٚ  افعایف پیسا

 تاِقىؽ، زض ٘تیدٝ فطضیٝ اَٚ پػٚٞف تاییس ٔی قٛز.

ایٗ یافتٝ تسیٗ ٔقٙا اؾت وٝ ٞط چٝ زِثؿتٍی ایٕٗ تیكتط تاقس 

٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی وٕتط اؾت.  زض تاییس ایٗ یافتٝ ٔیتٛاٖ ٌفت 

٘تایح پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ ؾثه زِثؿتٍی ( 1388) تكاضت

ایٕٗ تا ٘اضؾایی ٞیدا٘ی ٚ ِٔٛفٝ ٞای آٖ ضاتغٝ ٔٙفی ٔقٙازاض ٚ 

تیٗ ؾثه ٞای زِثؿتٍی اختٙاتی ٚ زٚؾٌٛطا تا ٘اضؾایی ٞیدا٘ی ٚ 

تط اؾاؼ یافتٝ ٞای . ِٔٛفٝ ٞای آٖ ضاتغٝ ٔثثت ٔقٙازاض ٚخٛز زاضز

پػٚٞف حاضط ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ؾثه ٞای زِثؿتٍی تا 

ؾثه . آٖ ٕٞثؿتٍی زاض٘س ٘اضؾایی ٞیدا٘ی ٚ ِٔٛفٝ ٞای

 ٓیتٙؾ یاؾت وٝ ؾثه ٞا یوٝ ٘كاٍ٘ط افطاز ٕٗیا یزِثؿتٍ

 یاظ ٕٞسِ یفطز ٗیاضتثاعات ت زض زاض٘س، افتٝیؾاظـ  یٞا داٖیٞ

زض آٟ٘ا  یعی٘اچ یفطز یتطذٛضزاض ٞؿتٙس ٚ آقفتٍ یی٘ؿثتا تالا

تٛزٜ  ییتالا یدا٘یٞٛـ ٞ یزاضا ٕٗیقٛز. افطاز زِثؿتٝ ا یٔ سٜیز

 یطیٌ ٓیتهٕ ٞا پطزاذتٝ ٚ تٝ داٖیٞ تیطیتٛا٘ٙس تٝ ٔس یٚ ٔ

ٞا ضا تٝ  یسٌیزؾت ظزٜ ٚ تٛاٖ ٔماتّٝ تا تٙ یٔٛثط زض ظ٘سٌ یٞا

  .عٛض اثطترف زاقتٝ تاقٙس

 سبک دلبستگي اجتٌابي با ًاتَاًي: دٍم فرعي فرضيِ

 ّيجاًي رابطِ دارد.

ضاتغٝ ٔثثت ٔقٙازاضی  ٞیدا٘ی ؾثه زِثؿتٍی اختٙاتی تا ٘اتٛا٘ی
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ؾثه زِثؿتٍی زاض٘س ٚ تسیٗ ٔقٙاؾت وٝ ٞطچٝ 05/0زض ؾغح 

افعایف پیسا ٔی وٙس ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی افعایف پیسا ٔی وٙس اختٙاتی 

 ٚ تاِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ زْٚ پػٚٞف تاییس ٔی قٛز.

( ٕٞؿٛ اؾت. 1386) ٚ ٕٞىاضاٖ حىیٓ خٛازیایٗ ٘تیدٝ تا ٘تایح 

تا ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی ٔثثت اختٙاتی تسیٗ ٔقٙا وٝ ضاتغٝ زِثؿتٍی 

قاٞس افعایف  اختٙاتیاؾت، تٝ تیاٖ زیٍط تا افعایف زِثؿتٍی 

. زض ایٗ ٌطٜٚ زِثؿتٍی تٝ ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی زض آظٔٛز٘ی ٞا ٞؿتیٓ

ٚضظ٘س زض تقألات ایٗ زِیُ وٝ زض اضتثاط تطلطاض وطزٖ اختٙاب ٔی

. ؾثه زِثؿتٍی اختٙاتی ٔی ٞؿتٙسٚ ضٚاتظ ذٛز زچاض ٔكىُ 

ضا تثییٗ  «زقٛاضی زض تٛنیف احؿاؾات»تٛا٘س تغییطات ٔطتٛط تٝ 

زض ٘تیدٝ زض تیاٖ ٞیدا٘ات ٚ اتطاظ آٖ ٘یع زچاض ٔكىُ  وٙس،

 ٞؿتٙس.

 سبک دلبستگي دٍسَگرا با ًاتَاًي: فرضيِ فرعي سَم

 ّيجاًي رابطِ دارد.

ضاتغٝ ٔثثت ٔقٙازاضی  ٞیدا٘ی ؾثه زِثؿتٍی زٚؾٌٛطا تا ٘اتٛا٘ی

ؾثه زِثؿتٍی زاض٘س ٚ تسیٗ ٔقٙاؾت وٝ ٞطچٝ  01/0زض ؾغح 

افعایف پیسا ٔی وٙس ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی افعایف پیسا ٔی زٚؾٌٛطا 

 وٙس ٚ تاِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ ؾْٛ پػٚٞف تاییس ٔی قٛز.

 ( ٕٞؿٛ اؾت.1386) ٚ ٕٞىاضاٖ حىیٓ خٛازیایٗ ٘تیدٝ تا ٘تایح 

قاٞس افعایف  أزٚؾٌٛطا  تٝ تیاٖ زیٍط تا افعایف زِثؿتٍی 

تیٗ ؾثه ٞای زِثؿتٍی  (1388) تكاضت .٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی ٞؿتیٓ

اختٙاتی ٚ زٚؾٌٛطا تا ٘اضؾایی ٞیدا٘ی ٚ ِٔٛفٝ ٞای آٖ ضاتغٝ 

ؾثه زِثؿتٍی زٚؾٌٛطا تٛا٘ؿت  ،ٔثثت ٔقٙازاض ٚخٛز زاضز

تفىط »ٚ  «حؿاؾاتزقٛاضی زض قٙاؾایی ا»تغییطات ٔطتٛط تٝ 

ضا پیف تیٙی وٙس. تط اؾاؼ ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ  «فیٙی

ؾثه ٞای زِثؿتٍی تا ٘اضؾایی ٞیدا٘ی ٚ ِٔٛفٝ ٞای آٖ 

 ..ٕٞثؿتٍی زاض٘س

ًفس دلبستگي ايوي با عست  سبک: فرضيِ فرعي چْارم

 رابطِ دارد.

ضاتغٝ ٔقٙازاضی ٘ساضز. زض٘تیدٝ  ؾثه زِثؿتٍی ایٕٗ تا فعت ٘فؽ

فطضیٝ چٟاضْ پػٚٞف ضز ٔی قٛز. زض تثییٗ ایٗ یافتٝ ایٍٙٛ٘ٝ 

ٔیتٛاٖ ایطاز وطز نطفا ٘ٛؿ ضٚاتظ ٚ تقألات فطز ٕ٘یتٛا٘س زِیّی تط 

فعت ٘فؽ تاقس. زض تثییٗ فٛأُ ٔٛثط تط فعت ٘فؽ تاییس زیٍطاٖ 

 ز.ذٛزپٙساضٜ ٔثثت ٚ خٕقی اظ فٛأُ ٔیتٛاٖ اقاضٜ ٕ٘ٛ

ًفس دلبستگي اجتٌابي با عست  سبک: فرضيِ فرعي پٌجن

 رابطِ دارد.

ضاتغٝ ٔٙفی ٔقٙازاضی زض  ؾثه زِثؿتٍی اختٙاتی تا فعت ٘فؽ

ؾثه زِثؿتٍی زاض٘س ٚ تسیٗ ٔقٙاؾت وٝ ٞطچٝ 05/0ؾغح 

افعایف پیسا ٔی وٙس فعت ٘فؽ واٞف پیسا ٔی وٙس ٚ اختٙاتی 

 ییس ٔی قٛز.تاِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ پٙدٓ پػٚٞف تا

وٝ تا  (1999ٚ زاٚ٘ؽ،  یطی، 1999ِ ،یطیِ) ٞای تا تٛخٝ تٝ یافتٝ

ٔقىٛؼ ٚ ٔقٙازاض  یضاتغٝ  ٗییتث زض٘تایح ایٗ یافتٝ ٕٞؿٛاؾت. 

تٛاٖ  یٔ ٔضغطبی ٚ ؾثه زِثؿتٍ یاختٙات یؾثه زِثؿتٍ ٗیت

ٟٔٓ فعت ٘فؽ، اضتثاعات فٛأُ اظ  یىیوٝ  ٗیٌفت: تا تٛخٝ تٝ ا

 تٝ ذاعط یافطاز زِثؿتٝ اختٙات یاؾت  ٚ اظ عطف ٍطاٖیز تا هی٘عز

ٞا ٚ  تیاظ ٔٛلق ٍطاٖ،ی٘ؿثت تٝ ذٛز ٚ ز یٍ٘طـ ٔٙف زاقتٗ

 ی ٙٝیافطاز ذٛز ضا زض ظٔ ٗیا وٙٙس، یاختٙاب ٔ یضٚاتظ اختٕاف

 آٟ٘ا یاتیتط ذٛزاضظ ی٘اوأ ٗیوٝ ا اتٙسی ی٘اواْ ٔ یفطز ٗیضٚاتظ ت

 .ٍصاضزیٔ یٔٙف طتاثی

ًفس دلبستگي دٍسَگرا با عست  سبک: فرضيِ فرعي ضطن

 رابطِ دارد.

ضاتغٝ ٔٙفی ٔقٙازاضی زض  ٘فؽؾثه زِثؿتٍی زٚؾٌٛطا تا فعت 

ؾثه زِثؿتٍی زاض٘س ٚ تسیٗ ٔقٙاؾت وٝ ٞطچٝ 01/0ؾغح 

افعایف پیسا ٔی وٙس فعت ٘فؽ واٞف پیسا ٔی وٙس ٚ زٚؾٌٛطا 

 تاِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ قكٓ پػٚٞف تاییس ٔی قٛز.

ی ؾثه زِثؿتٍ ٗیٔقىٛؼ ٚ ٔقٙازاض ت یضاتغٝ  ٗییتث زض

اظ ٔٙاتـ ٟٔٓ فعت  یىیوٝ  ٗیتٛاٖ ٌفت: تا تٛخٝ تٝ ا یٔ ٔضغطب

زِثؿتٍی زٚؾٌٛطا٘ٝ تا  .اؾت ٍطاٖیز تا هی٘فؽ، اضتثاعات ٘عز

تٛخٝ تٝ ضٚاتظ زٚؾٌٛطا٘ٝ ذٛز ٕ٘یتٛا٘ٙس زض ضٚاتظ تیٗ فطزی ٚ 

 اضظیای ذٛز ٔحىٓ ٚ لٛی فُٕ ٕ٘ایٙس.

ّيجاًي رابطِ ًفس با ًاتَاًي عست : ي ّفتنفرضيِ فرع

 دارد.

ضاتغٝ ٔٙفی ٔقٙازاضی زض ؾغح  فعت ٘فؽ تا ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی

افعایف پیسا ٔی فعت ٘فؽ زاض٘س ٚ تسیٗ ٔقٙاؾت وٝ ٞطچٝ 05/0

وٙس ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی واٞف پیسا ٔی وٙس ٚ تاِقىؽ، زض٘تیدٝ 

 فطضیٝ ٞفتٓ پػٚٞف تاییس ٔی قٛز.

ٞٓ  (1396)٘دات ترف انفٟا٘ی ٚ ٌطخی ٞای یافتٝایٗ ٘تیدٝ تا 

 ٓیوٝ زض تٙؾ یفطزؾٛ اؾت. زض تثییٗ ایٗ یافتٝ ٔیتٛاٖ ٌفت 

 طتطیپص ةیآؾ یغیٔح یٔكىُ زاضز، زض تطاتط فكاضٞا دا٘اتیٞ

ٞا ٘اتٛاٖ اؾت.ایٗ یافتٝ ضا ٚ زض اضظیاتی ذٛز ٚ ٔٛلقیت اؾت

اضظیاتی ذٛز ایٍٙٛ٘ٝ ٔیتٛاٖ تثییٗ وطز وٝ افعایف فعت ٘فؽ ٚ 

تاٚض  هینٛضت  تٝیٗ ا یحتقٛز. تافث واٞف ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی ٔی

اقرال، تافث  فیضق یٞاییٞا تا تٛا٘ازض آٔسٜ اؾت وٝ ٟٔاضت

 .قٛزیٞا زض تطاتط اؾتطؼ ٔآٖ یطیپص ةیآؾ فیافعا

 گريهياًجي با ايوي دلبستگي سبک: فرضيِ فرعي ّطتن

 .دارد رابطِ ّيجاًيًاتَاًي  با ًفس عست

آظٖٔٛ تٛت اؾتطاج تطای ضاتغٝ فٛق ٔقٙازاض ٘ثٛزٜ ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت 

-٘اتٛا٘ی  تا ٘فؽ فعت ٌطیٔیا٘دی تا ایٕٗ زِثؿتٍی ؾثهوٝ 
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 زض٘تیدٝ فطضیٝ ٞكتٓ پػٚٞف ضز ٔی قٛز. .٘ساضز ضاتغٝ ٞیدا٘ی

زض تثییٗ ایٗ ضاتغٝ ٔیتٛاٖ ٌفت نطف ضٚاتظ ٚ تقألات ٔثثت تا 

٘فؽ ٚ ٘اٌٛیی ٞیدا٘ی ٘یؿت. زض ٘تیدٝ ایٗ زیٍطاٖ زِیُ تط فعت 

 .قٛزفطضیٝ ضز ٔی

 گريهياًجي با اجتٌابي دلبستگي سبک: فرضيِ فرعي ًْن

 .دارد رابطِ ّيجاًيًاتَاًي  با ًفس عست

آظٖٔٛ تٛت اؾتطاج تطای ضاتغٝ فٛق ٔقٙازاض ٘ثٛزٜ ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت 

-٘اتٛا٘ی  تا ٘فؽ فعت ٌطیٔیا٘دی تا اختٙاتی زِثؿتٍی ؾثهوٝ 

 زض ٘تیدٝ فطضیٝ ٟ٘ٓ پػٚٞف ضز ٔی قٛز. .٘ساضز ضاتغٝ ٞیدا٘ی

زض تاییس ایٗ فطضیٝ ٔیتٛاٖ ٌفت تا تٛخٝ تٝ ضاتغٝ ٔقٙازاض زٚتٝ زٚ 

زض ٕٞثؿتٍی زض ٔسَ ایٗ ؾٝ ضاتغٝ ٔقٙازاض ٘ساقتٙس. ٔیتٛاٖ 

 زیٍطاٖ تٝ ایٙىٝایٍٙٛ٘ٝ اؾتثاط ٕ٘ٛز، نطف زِثؿتٍی اختٙثاتی 

 تٝ عٛض وأُ تٝ تٛا٘ٙسٕ٘ی ٚ وطزٜ ٘اضاحتی اؼاحؿ قٛ٘س. ٘عزیه

ٕ٘یتٛا٘س تافث فعت ٘فؽ پاییٗ ٚ ٘اتٛا٘ی  .وٙٙس افتٕاز زیٍطاٖ

ٞیدا٘ی ٌطز تّىٝ ٔدٕٛفی اظ فٛأُ زض ایٗ زٚ ٔتغیط اظ خّٕٝ 

ٞای اختٕافی ٔیتٛا٘س تاثیط ذٛزپٙساضٜ، تاییس ٚ پصیطـ ٚ ٟٔاضت

 ٌصاض تاقٙس.

 گريهياًجي با دٍسَگرا دلبستگي سبک: فرضيِ فرعي دّن

 .دارد رابطِ ّيجاًيًاتَاًي  با ًفس عست

آظٖٔٛ تٛت اؾتطاج تطای ضاتغٝ فٛق ٔقٙازاض ٘ثٛزٜ ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت 

-٘اتٛا٘ی  تا ٘فؽ فعت ٌطیٔیا٘دی تا زٚؾٌٛطا زِثؿتٍی ؾثهوٝ 

زض٘تیدٝ فطضیٝ زٞٓ پػٚٞف ضز ٔی قٛز. تا  .٘ساضز ضاتغٝ ٞیدا٘ی

تٛخٝ تٝ ایٗ یافتٝ زض تثییٗ آٖ ٔیتٛاٖ ٌفت تا تٛخٝ تٝ ضاتغٝ 

زٚؾٌٛطا٘ٝ ٕ٘یتٛاٖ ضاتغٝ ٔقٙازاضی زض ٔسَ ایٗ فطضیٝ یافت. زض 

 وٝ آ٘مسض ٘یؿتٙس ٔایُ زیٍطاٖ وٙٙسٔی احؿاؼ افطازایٗ ضاتغٝ 

 ٔایّٙس ٞاآٖ. تاقٙس زاقتٝ ٘عزیه ضاتغٝ ٞاآٖ تا زاض٘س زٚؾت ٞاآٖ

 اٚلات تقضی ذٛاؾتٝ ایٗ ِٚی قٛ٘س یىی وألا افطاز تقضی تا وٝ

قٛز ایٗ ٘ٛؿ تقألات ٚ ٔی ٞاآٖ اظ ٔطزْ زٚضی ٚ ٘اضاحتی تافث

ضٚاتظ غیط قفاف ٕ٘یتٛا٘س زِیُ تط فعت ٘فؽ ٚ ٔكىُ زض اتطاظ 

ٞیدا٘ات تاقس ٚ ٔیتٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ تثییٗ وطز خٕقی اظ فٛأُ تط 

 ٘فؽ فطز ٚ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی تاثیط ٌصاض اؾت.فعت 

 . بحث و نتیچه گیری5

 ٕ٘ایس.ٔی اقاضٜ ٔٛضٛؿ ایٗ تٝ وٝ اؾت ٔفٟٛٔی ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی

-٘اتٛا٘ی. ٕ٘ایٙس تیاٖ ضا ذٛز ٞایذٛاؾتٝ تٛا٘ٙسٕ٘ی افطاز ایٙىٝ

 ضا ظ٘سٌی ٞایخٙثٝ تطیٟٗٔٓ ٚ تطیٗپیچیسٜ اظ یىی ٞیدا٘ی

 یه فٙٛاٖ تٝ وٝ اؾت قرهیتی ؾاذتاض یه ٚ زٞسٔی تكىیُ

 ٚ ٞاٞیداٖ تٛنیف ٚ قٙاؾایی زض تاِیٙی ٘كا٘ٝتی ٘اتٛا٘ی

-٘اتٛا٘ی انّی ٞای ٚیػٌی اظ قٛزٔی تٛنیف فطزی احؿاؾات

 اختٕافی زِثؿتٍی زض فاعفی، آٌاٞی زض اذتلاَ تٛأٖی ٞیدا٘ی

 ٔثتلا ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی تٝ وٝ افطازی .تطز ٘اْ ضا فطزی ٔیاٖ ضاتغٝ زض ٚ

 ٘یؿتٙس ذٛز ٞایٞیداٖ زازٖ تٕیع ٚ تكریم تٝ لازض قٛ٘س، ٔی

 وٙٙس. تٛنیف ٚ زضن ضا ذٛز احؿاؾات ٚ افىاض تٛا٘ٙسٕ٘ی ٚ

 زض ایٔلاحؾٝ لاتُ ٔكىلات افطاز ٞیدا٘ی٘اتٛا٘ی زض ٕٞچٙیٗ

 یا وٕثٛز ٚ زاض٘س احؿاؾاتكاٖ ولأی ٕ٘ٛزٖ تٛنیف ٚ اتطاظوطزٖ

اؾت. تا تٛخٝ تٝ إٞیت ٘اتٛا٘ی  تاضظ ٞاآٖ زض پطزاظیذیاَ فمساٖ

ٞیدا٘ی زض ظ٘اٖ تطضؾی فٛأُ ٔطتثظ تا ٘اتٛا٘ی ٞیدا٘ی زض ایٗ 

پػٚٞف تٝ ایٗ ٔٛضٛؿ پطزاذتٝ قس ٚ ایٗ ٘تایح تسؾت آٔس. فعت 

ٞای زِثؿتٍی ٚ ٘اتٛا٘ی ای زض ضاتغٝ تیٗ ؾثه٘فؽ ٘مف ٚاؾغٝ

 ٞیدا٘ی واضوٙاٖ ظٖ ٔتاُٞ زاضز.
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