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Abstract 

The aim of this study was to determine the mediating role of mediating the role of self-
esteem in the relationship between attachment styles and emotional disability of married 
female education employees of District 7 of mashhad.This research was a structural 
equation. Also, its sampling method was available in a way that 210 married women were 
educated in District 7 of Mashhad.The Rosenberg Self-Esteem Questionnaire, Toronto 
Emotional Disability, and Collins and Reed Attachment Styles were used to collect data.Also, 
research for data analysis using path analysis correlation method in structural equation 
modeling (SEM) has been used.After modifying the model, it was shown that avoidant 
attachment style has a significant relationship with self-esteem and emotional disability as 
well as self-esteem with emotional disability.Also, avoidant attachment style reduces self-
esteem and increases emotional disability, and also reduces self-esteem reduces emotional 
disability. 
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Extended Abstract 

Introduction  

The study explores the mediating role of self-

esteem in the relationship between attachment 

styles and emotional incapacity among married 

female employees working in the Department of 

Education in Mashhad. Emotional incapacity, often 

referred to as alexithymia, has been defined as a 

personality construct characterized by difficulty in 

identifying and describing emotions, limited 

imaginative processes, and a tendency toward 

externally oriented thinking. This condition poses 

substantial challenges in interpersonal 

communication and family relationships, 
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especially for women who play a central role in 

maintaining the health and stability of family 

systems. Previous research has highlighted 

significant associations between insecure 

attachment styles and alexithymia, yet the potential 

mediating effect of self-esteem within this 

relationship has remained underexplored. 

Addressing this gap, the present research focuses 

on clarifying how different attachment orientations 

influence self-esteem and, subsequently, emotional 

incapacity, offering insights relevant for both 

psychological theory and practical interventions in 

educational and family contexts. 

Methodology 

The research was conducted using a descriptive–

correlational design with structural equation 

modeling (SEM) to test the hypothesized 

relationships among variables. The statistical 

population consisted of married female employees 

in District 7 of the Mashhad Department of 

Education, from which 210 participants were 

recruited through accessible sampling. Data 

collection was carried out using three standardized 

instruments: Rosenberg’s Self-Esteem Scale 

(1967), the Toronto Alexithymia Scale (1996), and 

the Collins and Read Attachment Style 

Questionnaire (1990). Each instrument had been 

previously validated for reliability and cultural 

applicability. Data were gathered electronically 

and analyzed through SPSS 20 and AMOS 

software. Descriptive statistics, Pearson’s 

correlation coefficients, and SEM path analysis 

were employed to test direct and indirect 

hypotheses. Particular attention was given to 

ensuring assumptions of normality and 

independence of observations, both of which were 

satisfied, allowing for the robust application of 

SEM techniques 

Results and discussion 

Findings indicated that avoidant and ambivalent 

attachment styles were significantly associated 

with both lower self-esteem and higher levels of 

alexithymia, whereas secure attachment displayed 

a negative relationship with emotional incapacity 

but no significant correlation with self-esteem. 

Path analysis confirmed that avoidant attachment 

negatively predicted self-esteem while positively 

predicting emotional incapacity. Moreover, self-

esteem itself exhibited a strong negative 

relationship with alexithymia, suggesting that 

individuals with higher self-esteem are less likely 

to experience difficulty in identifying and 

expressing emotions. The revised structural model 

demonstrated excellent fit indices, with goodness-

of-fit statistics surpassing conventional thresholds, 

thereby supporting the hypothesized relationships. 

However, mediation tests through bootstrapping 

revealed that self-esteem did not significantly 

mediate the relationship between attachment styles 

and emotional incapacity, meaning that the direct 

associations between attachment orientations and 

emotional outcomes remained predominant. These 

findings underline that while self-esteem is crucial 

in predicting emotional incapacity, its role as a 

mediator in the attachment–alexithymia link is 

limited. 

Conclusion 

The implications of these results are twofold. First, 

they reinforce the theoretical position that insecure 

attachment orientations, particularly the avoidant 

style, substantially undermine emotional regulation 

capacities in adulthood. Second, they highlight the 

protective role of self-esteem in reducing 

vulnerability to alexithymia, though not 

necessarily as an explanatory bridge between 

attachment experiences and emotional functioning. 

Practically, the study emphasizes the importance of 

educational and counseling programs aimed at 

fostering secure attachment patterns and enhancing 

self-esteem among women in professional and 

familial contexts. Such interventions could 

contribute to improved emotional health, stronger 

interpersonal relationships, and better coping 

strategies in stressful environments. In conclusion, 

the study enriches the existing body of literature by 

clarifying the interplay among attachment styles, 

self-esteem, and alexithymia, and it suggests that 

promoting emotional awareness and self-regard in 

women may serve as a valuable pathway toward 

strengthening psychological resilience and family 

well-being. 

 

Unc
or

re
cte

d 
Pro

of



 

 

 ّاي ًَيي در علَم هحاسباتي ٍ هديريت رفتاريكاٍش 
 1-1، 5141، 1، ضوارُ 4دٍرُ 

 هقالِ پصٍّطي
https://necsbm.shandiz.ac.ir 

 

 

* E-mail address: simakargar73@gmail.com 

 

NECSBM 

 واتًاوی ي دلبستگی های سبک بیه رابطه در وفس عست ای ياسطه وقص بررسی

  پريرش ي آمًزش متاهل زن کارکىان هیجاوی

 سیما بسرگمهر

 .ایطاٖ ثدٙٛضز، اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ ثدٙٛضز، ٚاحس ضٚا٘كٙبؾی، ٌطٜٚ

 حامد جاجرمی
 . ایطاٖ ٟس،ٔك ٔكٟس، ضضٛی ٟٔط آؾتبٖ ٔكبٚضٜ ٔطوعوبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی، 

 جعفر وًری
 .ایطاٖ ٔكٟس، ثٟكتی، قٟیس ٚاحس. ٔكٟس ٔقّٓ تطثیت زا٘كٍبٜ ،ضٚا٘كٙبؾی ٌطٜٚزوتطای ضٚا٘كٙبؾی، 

 

 سابقِ هقالِ:

 01/03/1404 تبضید زضیبفت:
 04/06/1404تبضید ثبظٍ٘طی: 
 20/06/1404 تبضید پصیطـ:

 چكيدُ 
 ٞبیؾجه ثیٗ ضاثغٝ زض ٘فؽفعت ایٚاؾغٝ ٘مف ثطضؾیای ثطضؾی ٘مف ٚاؾغٝتقییٗ ضاثغٝ  پػٚٞف حبضط ثب ٞسف

ٔقبزلات اظ ٘ٛؿ  پػٚٞف ایٗ .تا٘دبْ ٌطف ٔكٟس 7آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘بحیٝ  ٔتبُٞوبضوٙبٖ ظٖ  ٞیدب٘ی ٘بتٛا٘ی ٚ زِجؿتٍی

 ُٔتبٞ وبضوٙبٖ ظٖ ٘فط اظ  210زؾتطؼ ثٛزٜ وٝ ثط ضٚی زض  نٛضت ثٝ آٖثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ؾبذتبضی 

-ؾجهٞیدب٘ی تٛض٘تٛ ٚ  ٘بتٛا٘ی، ٘فؽ ضٚظ٘جطيفعتقٟط ٔكٟس نٛضت ٌطفتٝ اؾت. اظ پطؾكٙبٔٝ  7آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘بحیٝ 

 ضٚـ اظ ٞبزازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ ثطای تحمیك ٕٞچٙیٗثطای خٕـ آٚضی اعلافبت اؾتفبزٜ قس.  وِٛیٙع ٚ ضیس زِجؿتٍی ٞبی

پؽ اظ انلاح ٔسَ، ٘كبٖ زازٜ  .اؾت قسٜ ٌطفتٝ وبض ثٝ (SEM) ضیؾبذتب ٔقبزلات ؾبظیٔسَ زض ٔؿیط تحّیُ ٕٞجؿتٍی

ؾجه زِجؿتٍی اختٙبثی ثب فعت ٘فؽ ٚ ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ فعت ٘فؽ ثب ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی ضاثغٝ ٔقٙبزاض زاض٘س. قس وٝ 

 ف فعت ٘فؽٔی قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞ ٕٞچٙیٗ ؾجه زِجؿتٍی اختٙبثی ثبفث وبٞف فعت ٘فؽ ٚ افعایف ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی

 ٔی قٛز. ثبفث وبٞف ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی

 

 ّا:كليدٍاشُ
 ٞیدب٘ی ٘بتٛا٘ی

 ٘فؽ فعت

 زِجؿتٍی ٞبی ؾجه

 پطٚضـ ٚ ٔٛظـآ ٔتبُٞ ظٖ وبضوٙبٖ
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 . مقدمه1
 فیٗ زض ٚ زٞٙسٔی تكىیُ ضا ایخبٔقٝ ٞط خٕقیت اظ ٘یٕی ظ٘بٖ

 ٟ٘بآ ٔكىلات ٚ ٘یبظٞب ضفـ. ٞؿتٙس ٘یبظٞبیی ٚ ٔكىلات زاضای حبَ

 اظ آٟ٘ب، ظ٘سٌی ٚضقیت ثٟجٛز ثطای ٔٙبؾت ضاٞىبضٞبی اضائٝ ٚ

 ٔطزْ تٕبٔی ظ٘سٌی ویفیت ٔغبِقٝ. وكٛضٞبؾت ٔؿبئُ تطیٗفٕسٜ

 ویفیت ٚ ظ٘بٖ ٔكىلات ثٝ تٛخٝ ثیٗ ایٗ زض أب اؾت ٟٔٓ خٟبٖ

 خبٔقٝ وُ ٚ ٞبذب٘ٛازٜ ؾلأت اضتمبء زض تٛا٘سٔی آ٘بٖ ظ٘سٌی

 ویفیت زض پط ضٍ٘ی ٘مف وٝ ٔؿبئّی اظ یىی. ثبقس تبثیطٌصاض

 ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿط هٛلذ ثٝ زیٍطاٖ ثب ظ٘بٖ اضتجبعبت ٚ ظ٘سٌی
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 1405، 1، قٕبضٜ 4زٚضٜ ، خقفط ٘ٛضی، ٚ حبٔس ی،خبخطٔ ؾیٕب، ثعضٌٕٟط،  2

 

 زض ایٗ .اؾت ٞیدب٘بتكبٖ ٚ ثطٚظ قٙبذت وٙتطَ، زاضز، ذٛیف

 اقبضٜ ٔٛضٛؿ ایٗ ثٝ وٝ اؾت ٔفٟٛٔی 1ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی ذهٛل

. ٕ٘بیٙس ثیبٖ ضا ذٛز ٞبیذٛاؾتٝ تٛا٘ٙسٕ٘ی افطاز ایٙىٝ ٕ٘بیس.ٔی

 ضا ظ٘سٌی ٞبیخٙجٝ تطیٟٗٔٓ ٚ تطیٗپیچیسٜ اظ یىی ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی

 یه فٙٛاٖ ثٝ وٝ اؾت قرهیتی ؾبذتبض یه ٚ زٞسٔی ىیُتك

 ٚ ٞبٞیدبٖ تٛنیف ٚ قٙبؾبیی زض ثبِیٙی ٘كب٘ٝثی ٘بتٛا٘ی

-٘بتٛا٘ی انّی ٞبی ٚیػٌی اظ قٛز.ٔی تٛنیف فطزی احؿبؾبت

 اختٕبفی زِجؿتٍی زض فبعفی، آٌبٞی زض اذتلاَ تٛأٖی ٞیدب٘ی

 ثٝ ٔجتلا افطاز یٗ،ا ثط فلاٜٚ. ثطز ٘بْ ضا فطزی ٔیبٖ ضاثغٝ زض ٚ

 احؿبؾبت زضن ٚ تكریم زض زقٛاضی زچبض ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی

 فٙٛاٖ ثٝ ٟ٘بیت زض آٖ ٕ٘ٛزٞبی ٞؿتٙس وٝ ٘یع زیٍطاٖ

 تبثیطٌصاض غیط احؿبؾی ٞبی ٚاوٙف یب غیطٕٞسلا٘ٝ ٞبی ٚاوٙف

. ثبقسٔی ظاآؾیت ثؿیبض ٞبذب٘ٓ ثطای ٔٛضز ایٗ وٝ قٛ٘س ٔی تقجیط

-ِصت ٔثجت، ضٚ٘س یه ٞیدبٖ ثطٚظ ٚ یدبٖٞ زضیبفت ظ٘بٖ اوثط زض

 ٞیدب٘ی ٘بتٛا٘ی زچبض فطز اٌط ٚ اؾت پیچیسٜ حبَ فیٗ زض ٚ ثرف

 وّی ثغٛض .ٌیطزٔی لطاض تبثیط تحت ٔتقسز فٛأُ تٛؾظ ثبقس

 ٚ تكریم ثٝ لبزض قٛ٘سٔی ٔجتلا ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی ثٝ وٝ افطازی

 احؿبؾبت ٚ افىبض تٛا٘ٙسٕ٘ی ٚ ٘یؿتٙس ذٛز ٞبیٞیدبٖ زازٖ تٕیع

 .(2010 ،2ٚ ٕٞىبضاٖ ِی) وٙٙس تٛنیف ٚ زضن ضا ذٛز

 زض ظ٘بٖ ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی إٞیت ٚ قسٜ فٙٛاٖ ٔغبِت ثٝ تٛخٝ ثب 

 ثب پػٚٞكٍطاٖ تٛؾظ ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی ضاثغٝ خؿٓ، ٚ ضٚاٖ ؾلأت

 ٞبٚیلا٘س،ٞبی پػٚٞف زض. اؾت آٔسٜ ثسؾت ٔتفبٚتی ٔتغیطٞبی

 اضتجبط ؛(1997) 4پبضوط ٚ ثبٌجی تیّٛض، ؛(2000) 3ضیٍع ٚ ٚاضٖ

 ٚخٛز زِجؿتٍی ٞبیؾجه ٚ ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی ثیٗ ٔقٙبزاضی ٚ ٔثجت

 ثب وٝ فٕیمی فبعفی پیٛ٘س اظ اؾت فجبضت زِجؿتٍی. اؾت زاقتٝ

-ٔی ثبفث وٝ عٛضی وٙیٓ،ٔی ثطلطاض ذٛز ظ٘سٌی زض ذبل افطاز

 ٝث ٚ وطزٜ ققف ٚ ٘كبط احؿبؼ زاضیٓ، تقبُٔ آٟ٘ب ثب ٚلتی قٛز

 آضأف احؿبؼ زاضیٓ، ذٛز وٙبض زض ضا آٟ٘ب ایٙىٝ اظ اؾتطؼ ٍٞٙبْ

 تبثیط زٞٙسٜ ٘كبٖ زِجؿتٍی ٔٛضز زض قسٜ ا٘دبْ تحمیمبت. وٙیٓ

 ثط افعٖٚ قرهی، یاِٚیٝ اضتجبعبت ثط زِجؿتٍی اِٚیٝ تدبضة

ن) اؾت ثعضٌؿبِی زض ٞبٞیدبٖ تٙؾیٓ ضاٞجطزٞبی ، 5ٌّسثط

ٖ ٚ فبوب٘یكی(. 1991  ضٚی ثط تحمیك زض( 1999) 6ٕٞىبضا

 زض ضا ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی ذهبیم ثٛز٘س ٘بٔبزضی زاضای وٝ زا٘كدٛیب٘ی

 وٝ ثٛز آٖ تحمیك ایٗ یبفتٝ تطیٟٗٔٓ. وطز٘س ٔلاحؾٝ ٞبآٖ

 ٕٞجؿتٍی فٛاعف، تقییٗ زض زقٛاضی ثب ٚاِسیٗ ضقیف اضتجبعبت

                                                             
1 Emotional incapacity 
2 Lee et al. 
3 Howland, Warren and Riggs 
4 Taylor, Bugby and Parker 
5 Goldberg 
6 Facanishi et al. 

 ٞبایٕٗ ثب ٔمبیؿٝ زض ٘بایٕٗ، زِجؿتٍی ؾجه زاضای افطاز. زاضز

 ٔسیطیت زض ٚ وٙٙسٔی تدطثٝ ضا ٔثجت فٛاعف اظ تطیییٗپب ؾغٛح

 ٘كبٖ ٘بتٛا٘ی ٔٙفی، فٛاعف ؾبیط ٚ افؿطزٌی اضغطاة، اؾتطؼ،

-تقییٗ فٛأُ اظ یىی ٘فؽفعت(. 2010 ثكبضت،) زٞٙسٔی

 ٚ ثطزاقت حمیمت زض ضٚز. ٔی قٕبض ثٝ ا٘ؿبٖ زض ضفتبض وٙٙسٜ

 ثطذٛضز ٍٛ٘یچٍ وٙٙسٜتقییٗ زاض٘س ٚ ذٛز اظ افطاز وٝ لضبٚتی

 . اؾت ٔرتّف ٔؿبئُ ثب ٞب آٖ

 ویفیت زض ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی إٞیت ٚ قسٜ ٌفتٝ ٔؿبئُ ثٝ تٛخٝ ثب

 زض پػٚٞكی اثٟبٔبت ثٝ تٛخٝ ظ٘بٖ، ثب ضٚاٖ ٚ ؾلأت ظ٘سٌی

 پػٚٞف ایٗ زض ٞیدب٘ی،٘بتٛا٘ی ثط ٔٛثط فٛأُ ؾبظیضٚقٗ ضاؾتبی

 ٞبیؾجه ثب ضاثغٝ زض ٘فؽفعت ایٚاؾغٝ ٘مف ثطضؾی ثب ثطآ٘یٓ

 .ٕ٘بییٓ ثطضؾی ضا وبضوٙبٖ ظٖ ٔتبُٞ ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی ٚ زِجؿتٍی

 . مبانی نظری2

زض  یفجبضتؿت اظ ٘بتٛا٘ یاؾبظٜ یٕیتب یآِىؿ بی یدب٘یٞی٘بتٛا٘

 ،7ّٛضیت) دب٘بتیٞ ٓیٚ تٙؾ یدب٘یاعلافبت ٞ یپطزاظـ قٙبذت

 (.1389ٚ ٕٞىبضاٖ،  یحكٕت اظ ثٝ ٘مُ ؛1989

 Thymosوطزٖ( ٚ  بٖی)ث Lexisزٚ ِغت  تیتطو اظ یدب٘یٞی٘بتٛا٘

فمساٖ اثطاظ احؿبؾبت  یقسٜ اؾت ٚ ثٝ ٔقٙب ُی)احؿبؾبت( تكى

 نفت زض ٘ؾط هیثّىٝ  ؿتیاذتلاَ ٘ هی ،یٕیتب یاؾت. آِىؿ

 .اؾت قسٜ ٌطفتٝ

، احؿبؾبت ییزض قٙبؾب یؾبظٜ ٔتكىُ اؾت اظ زقٛاض ٗیا

 ٗی. ایطٚ٘یث یفىط یطیٌخٟت احؿبؾبت فیزض تٛن یزقٛاض

 بٍ٘طیزٞٙس ثیٔ ُیضا تكى یدب٘یٞیٞب وٝ ؾبظٜ ٘بتٛا٘ٔكرهٝ

ثبقٙس. اظ یٔ دب٘بتیٞ ٓیٚ تٙؾ یقٙبذت پطزاظـ زض یهی٘مب

 یٞبعطحٛاضٜ اظ یاثٝ فٙٛاٖ زؾتٝ ٞبدبٖیٞ ،یفّْٛ قٙبذت سٌبٜیز

ٚ  ٙسٞبیوٝ قبُٔ فطا قٛ٘سیثط پطزاظـ اعلافبت قٙبذتٝ ٔ یٔجتٙ

-یوٝ ثٝ ٘بتٛا٘ یافطاز .ٞؿتٙس ٗیٕ٘بزطیٚ غ ٗیٕ٘بز یٞبتدؿٓ

 یٞبدبٖیٞ زازٖ، عیٚ تٕ میقٛ٘س لبزض ثٝ تكریٔجتلا ٔ یدب٘یٞ

 فیتٛا٘ٙس افىبض ٚ احؿبؾبت ذٛز ضا زضن ٚ تٛنیٚ ٕ٘ ؿتٙسیذٛز ٘

 یآٟ٘ب ٔؿتِٛ ٞب اؾتطؼ ٚ فكبض ثطی٘بتٛا٘ ٗیا دٝیوٙٙس ٚ زض ٘ت

 ٘بٔدٛ ٚ یسضیثٝ ٘مُ اظ ح ؛2010، 8ی ٚ ٕٞىبضاِٖقٛز )یٔ

 (. 1391 ،یؾٍٙط

 یاحؿبؾبت فبّٔ بٖیزض اثطاظ ٚ ث ییتٛاٖ ٌفت فسْ تٛا٘بیقه ٔ یث

ذب٘ٛازٜ  ٗیٚ ٔكىلات زض ث ٔؿبئُ اظ یبضیٌصاض ثؿٝیاؾت وٝ پب

 ٗیث بیٚ فطظ٘ساٖ ٚ  ٗیٚاِس ٗیتٛا٘س ثیٔكىلات ٔ ٗیثبقس، ایٔ

ٜ ذب٘ٛاز یضا آ٘چٙبٖ ثٝ وبْ افضب یوٙس ٚ ظ٘سٌ سایپ ٕ٘ٛز ٗیظٚخ

                                                             
7 Taylor 
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 3 ٞبی ٘ٛیٗ زض فّْٛ ٔحبؾجبتی ٚ ٔسیطیت ضفتبضیوبٚـ 

 

ٚ  احؿبؾبت بٖیزض ث ییوٙس وٝ ثقضب، نطف فسْ تٛا٘بیتّد ٔ

قٛز ٚ یذبٕ٘بٖ ؾٛظ ثٝ ٘بْ علاق ٔ یٌصاض فبّٔٝیفٛاعف، پب

 زٞس.یلطاض ٔ یٚ فطٚپبق یٌؿؿتٍ ٞب ضا زض قطف اظ ٞٓذب٘ٛازٜ

وبضثطز  ٍطاٖ،یٚ ِعْٚ تقبُٔ ثب ز یاختٕبف یظ٘سٌ یٞبیػٌیٚ

 ٗیتطٚ زض زؾتطؼ ٗیثٟتط اظ یضا وٝ ضٚظٌبض ٞبدبٖیاظ ٞ یبضیثؿ

اِكقبؿ ذٛز لطاض زازٜ اؾت. زض خبٔقٝ ثٛز٘س، تحتی ثكط یاثعاضٞب

 س،یآیثكط ثٝ ٚخٛز ٔ یوٝ ثطا یٔكىلات تیٔبٞ یأطٚظ ٔتٕسٖ

ضٚ ضٚثٝ آٟ٘ب ثب ٝیاِٚ یٞباؾت وٝ ا٘ؿبٖ یٔتفبٚت اظ ٘ٛؿ ٔكىلات

 ی٘ٛف بٍ٘طیاؾبؾب ث سیقس یٚ ا٘فقبِ یدب٘یٞیثطذٛضزٞب. ا٘سثٛزٜ

زض  تیآؾ نٛضت ٗیٕٞ اؾت. ثٝ دب٘بتیٞ یٕیثس تٙؾ بیفمساٖ 

 یثط ٘بتٛا٘ یٔجتٙ یدب٘یٞ ٓیٚ تٙؾ یدب٘یٞپطزاظـ یٞبتیؽطف

-یٕبضیا٘ٛاؿ ث یثطا یفبُٔ ذغط احتٕبِ هی ٕٔىٗ اؾت ،یدب٘یٞ

زض لطٖ  1هیىٛتیاظ خّٕٝ اذتلالات ؾب یٚ ضٚا٘پعقى یپعقى یٞب

-دبٖیوٙتطَ ٞ ییتٛا٘ب قٛز،ٜ ٔیط وٝ فهط فكبض ضٚا٘ی ٘بٔیسحبض

وٝ  یزاضز. افطاز یذبن تیإٞ ،یدب٘یزض ؾلأت ٞ ی ٘بٌٛاض،ٞب

فسْ اثطاظ ٚخٛز  ٚ زض ضٚاثظ یثبقٙس، ؾطزیٔ یدب٘یٞیزچبض ٘بتٛا٘

ٚ  زضن وٝ زض یٚ وؿب٘ زٞٙسیضا ٘كبٖ ٔ یكتطیٚ اؾتطؼ ث كتطیث

زازٖ  یزض ٍٞٙبْ ضٚ .ؿتٙسی٘ یدب٘یٞیفٛاعف زچبض ٘بتٛا٘ میتكر

. وٙٙسیتدطثٝ ٚ تحُٕ ٔ ضای ظا، اؾتطؼ وٕتطاؾتطؼ ـیٚلب

ٚ ضاثغٝ  ٕٗیا یاؾتطؼ ثب زِجؿتٍ یاظ ضاثغٝ ٔٙف یحبو مبتیتحم

 یوبّ٘) ٚ زٚؾٌٛطا ٞؿتٙس یاختٙبث یٞبیزِجؿتٍ ٔثجت اؾتطؼ ثب

ٌفت  تٛاٖیٔ دٝیزض ٘ت(. 2005 ،3بٖی، غائٛ ٚ ٗیِ ؛2007 ،2یٚ ز٘

ٚ  یٞب، افٓ اظ ٔثجت ٚ ٔٙفؾتطؼٞب ٚ ایزِجؿتٍ دب٘بت،یٌفت ٞ

 .ثطذٛضزاض٘سیی ثبلا تی٘حٜٛ ثطذٛضز ثب آٟ٘ب، اظ إٞ

ثبقس اٌط یپطٚضـ وٕجٛز زض اضتجبط ٔ یثب اٍِٛٞب یدب٘یٞی٘بتٛا٘

٘ٛظاز ثٝ  یدب٘یٚ ٞ یفبعف یٞبثٝ حبِت ٝیوٙٙسٌبٖ اِٚٔطالجت

وطزٖ  ٓیتٙؾ یضا ثطا یٛثیٔق یٞبپبؾد ٘سٞٙس، وٛزن ضاٜ یزضؾت

وٙس. یٔطتجظ ٔ عیافطاز ٘ طیٚ ثٝ ؾب طزیٌیٔ بزی ذٛز ب٘بتدیٞ

 یزِجؿتٍ زٞس وٝ وٛزوبٖ وٝ ؾجهی٘كبٖ ٔ مبتیتحم حی٘تب

 ٓی، قٙبذت ٚ ظثبٖ تٙؾیقٙبذتظٚز فبعفٝ، ضٚاٖ یّیزاض٘س ذ ٕٗیا

وٝ  یوٛزوبٖ، وٛزوب٘ ٗیٔمبثُ ا زض آٚض٘س.یضا ثٝ زؾت ٔ دبٖیٞ

ی ٞبتٛا٘ٙس حبِتیبُٔ ٕ٘زاض٘س، ثٝ عٛضو ٕٗی٘با یؾجه زِجؿتٍ

ٚ  یدب٘یوّٕبت ٞ وٙٙس ٚ زض اؾتفبزٜ اظ بٖیذٛزقبٖ ضا ث یزضٚ٘

 یدب٘یٞ ی، ٘بتٛا٘وٝ وطزٜ اؾت كٟٙبزیاٚ پ .ٔكىُ زاض٘س یقٙبذت

ثبقس وٝ ثب ؾجه  یوبٞف ضقس ظثبٖ زضٚ٘ بٔسیٕٔىٗ اؾت پ
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ٚخٛز زاضز وٝ  یثبقس. قٛاٞس تدطثیٔ زض اضتجبط ٕٗی٘با یزِجؿتٍ

 ٘مف یٚ وٛزو یٔبزضا٘ٝ زض زٚضاٖ ٘ٛظاز یزٞس زِجؿتٍی٘كبٖ ٔ

 ٗیضاثغٝ ث یزاضز، ثٝ فلاٜٚ ثطضؾ یدب٘یٞ یزض ضقس ٘بتٛا٘ یٟٕٔ

-ُیتحّزضٔبٖ ضٚاٖ زضی ٙیٚاِس ٛ٘سیٚ اذتلاَ زض پ یدب٘یٞی٘بتٛا٘

ی ٞباظ ٔغبِقبت، ذب٘ٛازٜ یثط اؾبؼ ثطذ .ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت یٌط

 ٗیزاض٘س، ا یفیضق یٍ٘طبیفطظ٘سا٘كبٖ ثی زض زٚضاٖ وٛزو وٝ

فطظ٘سا٘كبٖ زض  یثعضٌؿبِ زض افطاز یدب٘یٞی٘بتٛا٘ دبزیوبضقبٖ ثب ا

فبعفٝ وٓ ٚ  بفتیزض. (2002، 4ٌبتٕٗ ٚ آِپٛضتُ) ثبقٙسیاضتجبط ٔ

٘كبٖ زازٜ  ٗیاظ ٚاِس هیوٝ تٛؾظ ٞط  یٌطٔحبفؾت فیث بفتیزض

 دٝی٘ت ٗیثبقس. ایزض اضتجبط ٔ یدب٘یٞ یاظ ٘بتٛا٘ یزضخبت قٛز، ثب

٘بذٛاؾتٝ  بیٚ  ذٛاؾتٝ وٛزوبٖ یثسؾت آٔس وٝ ثط ضٚ یازض ٔغبِقٝ

 زاقتٙس، ا٘دبْ قس. یبزیوٝ فطظ٘ساٖ ظ ییٞبذب٘ٛازٜ بیٚ 

ٕٔىٗ  یدب٘یٞیوٙٙس وٝ ٘بتٛا٘یٔ كٟٙبزیپ ؿٙسٌبٖیاظ ٘ٛ یثطذ

آٔٛظاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘ف هی یثطضؾ زض .ثبقس یؾبظٜ فطٍٞٙ هیاؾت 

-اظ زا٘ف كتطیث ،زاقتٙس یٙیٝ ٘ػاز چو یآٔٛظا٘، زا٘فییوب٘بزا

-ی٘بتٛا٘ یٞبزض قبذم ٞبییٚ اضٚپب یىیؾّت - ییآٍ٘ٛلا آٔٛظاٖ

زٞٙسٜ ٚ ٘كبٖ حی٘تب ٗیوطز٘س. ایوؿت ٔ ییٕ٘طات ثبلا یدب٘یٞ

ٚ ٕٞىبضاٖ  یِثبقس. یٔ یاختٕبف-یفطٍٞٙ ٙسیوٙٙسٜ فطأٙقىؽ

آؾیب ٚ ٔطزْ  ٗیث یدب٘یٞی٘بتٛا٘ ؾغح ضا زض یتفبٚت هی( 2002)

 وطز وٝ بٖیٚ ث بفتیزٚ ٌطٜٚ اظ ٔطزْ، زض ٗیٞب فطًٞٙ ایغطث

 یٚ فبعف یدب٘یٞٚ اضتجبعبت ییٚ قٙبؾب ییتٛا٘س ثط تٛا٘بیٔ فطًٞٙ

 یٚ اختٕبف تیوٝ خٙؿ وطز٘س حبَ، آٟ٘ب فطو ثٍصاضز. ثٝ ٞط طیتبث

 بٖیٞب ثٌصاضز آٖیٔ طیتبث یدب٘یٞیثط ٘بتٛا٘ یٙیٚاِس دبٖیوطزٖ ٞ

اؾت  حیٞب زض ضاییبیفطًٞٙ آؾ تیفطًٞٙ غطة ثٝ ٘ زض وطز٘س وٝ

وٙٙس ٚ  بٖیث یولأ نٛضت ٔثجت ذٛز ضا ثٝ یٞبفبعفٝ ٗیوٝ ٚاِس

قسٜ اؾت وٝ  بٖیثٝ فلاٜٚ ث. اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس یىیعیفبعفٝ ف

 بزیذٛز  ٗیضا اظ ٚاِس یىیعیثٝ نٛضت ف فبعفٝ بٖیٔطزٞب وٕتط ث

 .ط٘سیٌیٔ

 ٚ نٕیٕی اضتجبط ٚ حفؼ ثطلطاضی، یثطا أطٚظی خٛأـ زض افطاز 

 زض زضٌیط٘س فطاٚا٘ی ٔكىلات ثب زیٍطاٖ خب٘ت اظ احؿبؾبت زضن

 اؾت قسٜ فطزی¬ثیٗ ضٚاثظ زض پطیكب٘ی ؾجت ٔقضُ ایٗ حمیمت

 تدبضة تبثیط زٞٙسٜ ٘كبٖ قسٜ ا٘دبْ تحمیمبت(. 1386 حٕیسی،)

 ثطن، ٌّس) اؾت قرهی ی¬اِٚیٝ اضتجبعبت ثط زِجؿتٍی اِٚیٝ

1991.) 

 ٞبی زیسٌبٜ اظ تٛاٖ ٔی ضا آٖ ضقس ٚ زِجؿتٍی پیسایف

 ٕٞٝ. ٕ٘ٛز ثطضؾی ضفتبضٌطایی ٚ قٙبؾی وطزاض ٌطی، تحّیُ ضٚاٖ
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 ٚ ٔبزض - وٛزن اِٚیٝ ضاثغٝ ثٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ تحِٛی ٞبی ٘ؾطیٝ ایٗ

 زض ٚ ضفتبض ٚ فٛاعف ٞیدب٘بت، ثط آٖ ٔرطة یب ؾبظ٘سٜ تأثیط

. ا٘س¬زاقتٝ تبویس افطاز ثعضٌؿبِی ٚ وٛزوی قرهیت ٔدٕٛؿ

 قرهیت ضقس زض وٝ اؾت انّی تطیٗ ٟٔٓ وٛزن - ٔبزض ضاثغٝ

 ٘ؾطیبت زض. اؾت ٌطفتٝ لطاض ضٚا٘كٙبؾبٖ اوثط تأویس ٔٛضز ا٘ؿبٖ

 انغلاحبت فطظ٘س -ٚاِس ضٚاثظ تٛنیف خٟت ضٚا٘كٙبؾی ٔرتّف

 ٚ ٚاثؿتٍی ٔٛضٛفی، ضٚاثظ: اؾت قسٜ ٌطفتٝ وبض ثٝ ٔرتّفی

 ٔقٙی زض أب ٘یؿتٙس؛ ٔتطازف ٞب¬اغٜٚ ایٗ چٝ اٌط. زِجؿتٍی

 وّٕبت ایٗ اظ یه ٞط چٙس ٞط زاض٘س؛ ٕٞپٛقی یىسیٍط ثب حسٚزی

 (.1387 ثكبضت،) زاض٘س ای¬ٚیػٜ ٔفْٟٛ ذٛز ٘ؾطی ثٙسی فطَٔٛ زض

فطز ضا ضلٓ  ٙسٜیآ یظ٘سٌ یزِجؿتٍ یٞبوٝ ؾجه ٗیتٛخٝ ثٝ ا ثب

 یفطزضٚاثظ زضٖٚ ،یفطزٗیٔب٘ٙس ضٚاثظ ث یظ٘س ٚ زض ٔٛاضزیٔ

 یٞب، ؾبظٌبضیسٌیٔمبثّٝ تٙ ،یاختٕبف یٞب(، ٟٔبضت1)ذٛزپٙساضٜ

ٔساذّٝ  ٍطیٔٛاضز ز یٚ ثطذ یتدبضة اضغطاث ٚ اضغطاة ،ییظ٘بقٛ

ٌطزز یٔ ضٚقٗ یٔؿأِٝ ثٝ عٛض وّ تیٌصاضز؛ إٞیٔ طیوطزٜ ٚ تبث

 وٝ ثٝ چٙس ٔٛضز پطزاذتٝ قسٜ اؾت.

ز، ثٝ ضٚاثظ ٔبزض ٚ ٘ٛظا ٗیث یوٙف ٔتمبثُ ٚ ضاثغٝ فبعف -1

قىُ ٘حٜٛ ثطذٛضز ٔبزض ثب وٛزن زض  ٙسٜیوٛزن زض آ یاختٕبف

 طیفطظ٘س تبث یاختٕبف یٞبقسٖ ٚ وؿت ٟٔبضت یاختٕبف یچٍٍٛ٘

 ٌصاضز؛یٔ

ٔبزض زض  یفطظ٘سپطٚض ٜٛیأط اقبضٜ زاض٘س وٝ اٌط ق ٗیٞب ثٝ اپػٚٞف

ضا ثٝ نٛضت  فطظ٘سـ ثبقس وٝ یثٝ نٛضت یچٙس ٔبٜ اَٚ ظ٘سٌ

وٝ افطاز زض  یاظ ٔكىلات یبضیپطٚضـ زٞس، ثؿ «ٕٗیزِجؿتٝ ا»

اضتجبط ثب  یعلاق، ثطلطاض ،ییظ٘بقٛ ی٘بؾبظٌبض ٔب٘ٙس یثعضٌؿبِ

 وٙٙس ٘رٛاٞٙس زاقت.یتدطثٝ ٔ یّیتحه یفمت افتبزٌ ٍطاٖ،یز

-ٞٛـ یثطذٛضزاض٘س، زاضا ٕٗیا یوٝ اظ ؾجه زِجؿتٍ یافطاز -2

پطزاذتٝ ٚ ثٝ  ٞبدبٖیٞ تیطیتٛا٘ٙس ثٝ ٔسیثٛزٜ ٚ ٔ ییثبلا یدب٘یٞ

زؾت ظزٜ ٚ تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب  یٔٛثط زض ظ٘سٌ یٞبیطیٌٓیتهٕ

زاقتٝ ثبقٙس. ثٝ افتٕبز ٌّٕٗ، ثٟطٜ  اثطثرف ٞب ضا ثٝ عٛضیسٌیتٙ

 80 فطز ضا تیزضنس اظ ٔٛفم 20تٛا٘س فمظ یٔ IQ بی یٞٛـ ؾٙت

 ،2ٔبؾٗ ٚ ٕٞىبضاٖاؾت ) EQ بی یدب٘یاظ ٞٛـ ٞ یزضنس ٔبثم

 (.1390 ،ییبؾبی ، تطخ2000ٕٝ

 ٕٗیا یزِجؿتٍ ،یسٌیٚ تٙ یضفتبض زِجؿتٍ بٖیٔ یزض ضاثغٝ شات -3

 یبثیوٝ ٔٙدط ثٝ اضظ یوٙٙسٜ اؾبؾفبُٔ ٔحبفؾت هیثٝ فٙٛاٖ 

قٛز زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ یؾبظ٘سٜ ٔ یأمبثّٝ یٔثجت ٚ ضاٞجطزٞب

فبُٔ ذغط ؾبظ  هیثٝ فٙٛاٖ  ٕٗی٘با یزِجؿتٍ اؾت. ثطفىؽ،

 زض یٔٙف یبثیطفتٝ قسٜ اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ اضظزض ٘ؾط ٌ ٗیبزیثٙ

                                                             
1 Self-concept 
2 Masson et al. 

  .قٛزیٚ ؾبظ٘سٜ ٔ سیوٕتط ٔف یأمبثّٝ یضاٞجطزٞب

 یافطاز ضطٚض یآٔٛظـ ٚ پطٚضـ زض ظ٘سٌ تیثب تٛخٝ ثٝ إٞ -4

آٔٛظاٖ زا٘ف بیوٙٙس وٝ اٚلا اِٚ اتربشی طیأط تساث بٖیاؾت وٝ ٔتِٛ

لطاض  ٕٗیثٝ نٛضت زِجؿتٝ ا یفطظ٘سپطٚض یٞبٜٛیق بٖیزض خط

پطٚضـ  یدب٘یآٔٛظاٖ ضا اظ ٘ؾط ٞٛـ ٞذٛز زا٘ف ثب٘یب ٚ ط٘سیثٍ

 كطفتیپ یظ٘سٌ ثٝ اٞساف ذٛز زض سٖیزٞٙس، زا٘ف آٔٛظاٖ زض ضؾ

 یطیٌٓیتهٕ ییٚ تٛا٘ب یٔٛاخٟٝ ثب ٔربعطات ظ٘سٌ ییوطزٜ ٚ تٛا٘ب

 سایآٟ٘ب وبٞف پ یاذتلالات ضفتبض یحت ٚ اثطثرف ضا وؿت وطزٜ

 .(1390 ،ییتطخٕٝ پبؾب ؛2000 ،بضأٖبؾٗ ٚ ٕٞى) ذٛاٞس وطز

تحت فٙٛاٖ  یزض پػٚٞك( 2014)3یّٕٛ٘یوب٘لا ٚ ؾ ،یاپطا، ٌٛض وط

ٚ  یزِجؿتٍ یٞبؾجه ،یافؿطزٌ ب،یٕیتبیاِىؿ ٗیضٚاثغٝ ث

ٚ ظ٘بٖ ذكٛ٘ت  سٜیظ٘بٖ ذكٛ٘ت ز ٗیٔمبثّٝ زض ث یٞبیاؾتطاتػ

 ظ٘بٖ ذكٛ٘ت ٗیزض ث یدب٘یٞ ی٘بتٛا٘ ٗیبٍ٘یزاز٘س ٔ ٘كبٖ سٜی٘س

ٞط  ٗی. ثثٛز (19/50) سٜیظ٘بٖ ذكٛ٘ت ٘س ٗیٚ زض ث( 52/9) سٜیز

ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٔكبٞسٜ  یدب٘یٞیٚ ٘بتٛا٘ یزٚ ٌطٜٚ زض افؿطزٌ

ٞط زٚ ٌطٜٚ ضاثغٝ  یزِجؿتٍ ٚ یافؿطزٌ ٗیث ٗیٕٞچٙ .سیٌطز

 ٔقٙبزاض ٔكبٞسٜ قس.

ٚ  یزِجؿتٍ یٞبتحت فٙٛاٖ ؾجه یزض پػٚٞك( 2009) 4ثكبضت

 ،یزض ضٚاثظ زِجؿتٍ یكبٖ زاز وٝ احؿبؾبت ٘بأٙ٘ یدب٘یٞی٘بتٛا٘

 وٙس.یٔ یٙیثفیٞب ضا پدبٖیٚ اثطاظ ٞ ییزض قٙبؾب یی٘مم ٚ ٘بضؾب

 روش تحقیق. 3

ٞبی چٙس زض ایٗ پػٚٞف ثٝ تدعیٝ ٚ تحّیُ ؾیؿتٕبتیه زازٜ

ٞبی ٘ؾطی )ٔتغیطٞبی پٟٙبٖ( ٚ ٌیطی ؾبذتبضٔتغیطٜ ثطای ا٘ساظٜ

پػٚٞف تٛنیفی، اظ ٘ٛؿ ضٚـ  ضٚاثظ ٔیبٖ آٟ٘ب پطزاذتیٓ.

ؾبظی ٔقبزلات ٕٞجؿتٍی ٚ زض لبِت تحّیُ ٔؿیط زض ٔسَ

SEMؾبذتبضی )
 ا٘دبْ قس. (5

 جامعه آماری. 1.3

 7خبٔقٝ آٔبضی قبُٔ وبضوٙبٖ ظٖ ٔتبُٞ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘بحیٝ 

 ٔكٟس ثٛز.

 گیری نمونه و روش نمونه. 2.3

 ٔقبزلات ٔسَ ثٝ تٛخٝ ثب ٚ زض زؾتطؼ نٛضت ثٝ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 حدٓ ثٙبثطایٗ. ثٛز ٘فط 30 ٔؿیط ٞط اظاء ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ؾبذتبضی،

 ٔكٟس قٟط پطٚضـ ٚ آٔٛظـ وبضوٙبٖ ظٖ ٔتبُٞ اظ ٘فط 210 ٕ٘ٛ٘ٝ

 ایكبٖ ثٝ تىٕیُ خٟت اِىتطٚ٘یىی نٛضت ثٝ  ٞبپطؾكٙبٔٝ ٚ ثٛز

                                                             
3 Choir of Opera, Gori, Canla and Simonelli 
4 Bashart 
5 Structural Equation Modeling 
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 5 ٞبی ٘ٛیٗ زض فّْٛ ٔحبؾجبتی ٚ ٔسیطیت ضفتبضیوبٚـ 

 

 .قس اضائٝ

 های جمعیت ضناختی نمونهویژگی. 3.3

آٚضی اٞساف تحمیك ثٝ ٔٙؾٛض خٕـ زضایٗ وبض پػٚٞف ثب تٛخٝ ثٝ

ٞبی فطزی قبُٔ: ؾٗ، اعلافبت ٔٛضز ٘یبظ اظ پطؾكٙبٔٝ ٚیػٌی

 1خٙؽ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی اؾتفبزٜ قس وٝ زض خسَٚ تحهیلات ٚ 

 آٚضزٜ قسٜ اؾت.
 ّاي جوعيت ضٌاختي ًوًَِ آهاري ٍيصگي -1جدٍل

 درصد فراٍاًي ٍيصگي ّاي فردي

 سي 

 44/4 93 ؾبَ 30تب  20

 40% 84 ؾبَ 40تب  31

 13/8 29 ؾبَ 50تب  41

 1/9 4 ؾبَ 60تب  51

 تعداد فرزًد

 19% 40 ثسٖٚ فطظ٘س

1 73 34/8 

2 65 %31 

3 32 15/2 

 تحصيلات

 34/3 72 زیپّٓ

 3/8 8 فٛق زیپّٓ

 45/2 95 وبضقٙبؾی

 14/8 31 وبضقٙبؾی اضقس

 1/9 4 زوتطی

 111% 011 كل

 دادهابسارهای جمع آوری . 4.3

  (1667) 1روزنبرگ نفسعست پرسطنامه. 1.4.3

 ٘فؽفعت قبذم آظٖٔٛ عطیك اظ ٘فؽفعت پػٚٞف، ایٗ زض

 ا٘ساظٜ ضا قرهی ٚ اضظـ ٘فؽ وّیفعت وٝ( 1967) ضٚظ٘جطي

 ٌٛیٝ 10 قبُٔ آظٖٔٛ. ٌطفت ذٛاٞس لطاض ؾٙدف ٔٛضز ٌیطزٔی

 چٟبض ِیىطت ٔمیبؼ اؾبؼ ثط آٖ ٞبیٌعیٙٝ ا٘تربة زض ٚ اؾت

 ایٗ ٕ٘طات زأٙٝ. ثبقسٔی ٔربِف وبٔلا تب ٔٛافك وبٔلا اظ ایضخٝز

 ٘فؽفعت زٞٙسٜ٘كبٖ ثبلاتط ٕ٘طات وٝ اؾت 40 تب 10 اظ ٔمیبؼ

 تب 1 قٕبضٜ ٞبیٌٛیٝ) ٔثجت قىُ ثٝ آٖ فجبضت 5. اؾت ثبلاتطی

( 10 تب 6 قٕبضٜ ٞبیٌٛیٝ) ٔٙفی نٛضت ثٝ زیٍط فجبضت 5 ٚ( 5

 1 ؾٛالات: اؾت تطتیت ایٗ ثٝ ٔمیبؼ ایٗ ٌصاضیٕ٘طٜ قیٜٛ. اؾت

 ٔٛافمٓ ٚوبٔلا ،2: ٔٛافمٓ ،1: ٔربِفٓ نفط،: ٔربِفٓ وبٔلا ،5 اِی

                                                             
1 Rosenberg Self-Esteem Questionnaire 

 وبٔلا ،10 اِی 6 ؾٛالات زض ٕٞچٙیٗ. ثبقسٔی 3 ٕ٘طٜ زاضای

 ٕ٘طٜ زاضای ٔربِفٓ وبٔلا ٚ ،2: ٔربِفٓ یه،: ٔٛافمٓ نفط،: ٔٛافمٓ

 پصیطیٔمیبؼ ٚ 9/0 ضا ٔمیبؼ پسیسآٚضیثبظ ضٚظ٘جطي. ثبقسٔی 3

 ایٗ ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ضطایت. اؾت وطزٜ ٌعاضـ7/0 ضا آٖ

 زض ٚ ظ٘بٖ ثطای 86/0 ٚ ٔطزاٖ ثطای 87/0 اَٚ ٘ٛثت زض ٔمیبؼ

 اؾت قسٜ ٔحبؾجٝ ظ٘بٖ ثطای 87/0 ٚ ٔطزاٖ ثطای 88/0 زْٚ ٘ٛثت

ٖ ٚ ٔبویىبٍ٘بؼ)  ٔدسز آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی(. 2004 ،2ٕٞىبضا

 زض وطٚ٘جبخ آِفبی یب زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی تضطی ٚ 82/0-88/0 زضزأٙٝ

 ثركی ضضبیت ضٚایی اظ ٔمیبؼ ایٗ. زاضز لطاض 77/0- 88/0 زأٙٝ

 پطؾكٙبٔٝ ثب ثبلایی ٕٞجؿتٍی ٕٞچٙیٗ. اؾت ثطذٛضزاض( 77/0)

 ضٚایی ِصا زاضز، ٘فؽ فعت ؾٙدف زض ٌبتٕٗ ٚ ٘یٛیٛضن ّٔی

  اؾت. تبییس ٔٛضز ٘یع آٖ ٔحتٛای

 (1666) 3تورنتو یجانیه ناتوانی پرسطنامه. 2.4.3

 ؾبذتٝ( 2005)4٘عٌٚت ٚ اؾتطٚاِس ضیف، تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ایٗ

 ٘بتٛا٘ی ٔمیبؼ ظیط ؾٝ ٚ زاضز ؾٛاَ 20 پطؾكٙبٔٝ ایٗ. اؾت قسٜ

 احؿبؾبت تٛنیف زض زقٛاضی  ،(ٔبزٜ 7) احؿبؾبت قٙبؾبیی زض

 ایزضخٝ 5 ٞبیا٘ساظٜ زض ضا( ٔبزٜ 8) فیٙی تفىط ٚ ،(ٔبزٜ  5)

-ٔی( ٔٛافك وبٔلا) 5 ٕ٘طٜ تب( ٔربِف وبٔلا) 1 طٜٕ٘ اظ ِیىطت

 ثطای ٔمیبؼ ظیط ؾٝ ٞبیٕ٘طٜ خٕـ اظ ٘یع وُ ٕ٘طٜ یه. ؾٙدس

 ؾٝ ِیىطت ٔمیبؼ ثب قٛز وٝٔی ٔحبؾجٝ وّی ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی

 ٚ قٛزٔی زازٜ پبؾد( ٚخٝ ٞیچ ٚ ثٝ تبحسٚزی، وبٔلا،) ایزضخٝ

 تٛنیف زض ٘بتٛا٘ی احؿبؾبت، قٙبؾبیی زض ٘بتٛا٘ی فبُٔ ؾٝ

 . زٞسٔی  لطاض اضظیبثی ٔٛضز ضا فیٙی تفىط ؾجه ٚ احؿبؾبت

 قٙبؾبیی زض ٘بتٛا٘ی: ثٛز ذٛاٞس ایٍٙٛ٘ٝ پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٌصاضیٕ٘طٜ

 ثیٗ ٔمیبؼ ذطزٜ ایٗ ٕ٘طٜ 14 ،13 ،9 ،7 ،6 ،3 ،1: احؿبؾبت

 ،17 ،12 ،11 ،4 ،2: احؿبؾبت ثیبٖ زض ٘بتٛا٘ی. ثبقسٔی 21-7

 ،8 ،5: فیٙی تفىط ؾجه. ثبقسٔی 5-15 بؼٔمی ذطزٜ ایٗ ٕ٘طٜ

-ٔی 8-24 ثیٗ ٔمیبؼ ذطزٜ ایٗ ٕ٘طٜ 20 ،19 ،18 ،16 ،15 ،10

 ٔقىٛؼ نٛضت ثٝ 19 ،18 ،10 ،4 ٞبیؾٛاَ ٔمیبؼ ایٗ زض. ثبقس

 ثطحؿت ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی ٔمیبؼ ٕٞعٔبٖ ضٚایی. قٛزٔی ٌصاضیٕ٘طٜ

-ٛـٞ ٞبیٔمیبؼ ٚ آظٖٔٛ ایٗ ٞبیظیطٔمیبؼ ثیٗ ٕٞجؿتٍی

 ٚ ثطضؾی ضٚا٘كٙبذتی زضٔب٘سٌی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ثٟعیؿتی ٞیدب٘ی،

 پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی ضطیت ٘تبیح. اؾت ٌطفتٝ لطاض تأییس ٔٛضز

 ثب وُ ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی ٔمیبؼ زض ٞبآظٔٛز٘ی ٕ٘طٜ ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ

 قٙبذتی، زضٔب٘سٌی ٚ ضٚا٘كٙبذتی ثٟعیؿتی ٞیدب٘ی،ٞٛـ
                                                             
2 Machikangas et al. 
3 Toronto alexithymia questionnaire 
4 Reef, Strawald & Nezgt 
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 ظیط ثیٗ ٕٞجؿتٍی یتضطا. زاضز ٚخٛز زاض ٔقٙب ٕٞجؿتٍی

. اؾت زاضٔقٙی ٘یع ثبلا ٔتغیطٞبی ٚ ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی ٞبیٔمیبؼ

 زض ٘بتٛا٘ی فبُٔ ؾٝ ٚخٛز ٘یع تبییسی فبّٔی تحّیُ ٘تبیح

 ؾٝ زض ضا فیٙی تفىط ٚ احؿبؾبت تٛنیف احؿبؾبت، قٙبؾبیی

(.  2007 ثكبضت،) وطز٘س تبییس ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی ٔمیبؼ فبضؾی ٘ؿرٝ

 ضطیت ٚ آٔسٜ ثسؾت 75/0 ٔمیبؼ ایٗ ٚ٘جبخوط آِفبی ضطیت

 ضٚا٘ی ٞبی٘كب٘ٝ ِیؿت چه ثب آظٖٔٛ ایٗ ٔمیبؼ ذطزٜ ٕٞجؿتٍی

 ضضبیی ٚ حطفتی اثٛاِمبؾٕی،. اؾت قسٜ ٌعاضـ 48/0 تب 07/0 اظ

 ثب ضا ٞیدب٘ی٘بضؾبیی ٔمیبؼ ٕٞجؿتٍی پػٚٞكی زض( 1390)

-ٔقٙی (r;  -20/0ضٚا٘ی ) غفّت ٚ (r; -34/0ضٚا٘ی ) آظاض ٔمیبؼ

 ثب ضا پطؾكٙبٔٝ پبیبیی پػٚٞكٍط(.  >01/0p) آٚضز٘س ثسؾت زاض

  .اؾت آٚضزٜ ثسؾت 83/0 وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت اظ اؾتفبزٜ

 (1661)1رید کولینسو دلبستگی سبک پرسطنامه. 3.4.3

 ٔٙؾٛض ثٝ ضیس ٚ وِٛیٙع تٛؾظ 1990 ؾبَ زض پطؾكٙبٔٝ ایٗ

 ؾبَ زض ٚ قس ؾبذتٝ ثعضٌؿبلاٖ زض زِجؿتٍی ٞبیؾجه ثطضؾی

-ذٛز پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٞسف. ٌطفت لطاض ثبظثیٙی ٔٛضز ٘یع 1996

 قرم نٕیٕب٘ٝ یضاثغٝ ؾجه ٚ اضتجبعی ٞبیٟٔبضت اظ اضظیبثی

 ٔمیبؼ یه زض زٞٙسٌبٖپبؾد وٝ ؾٛاَ اؾت 18زاضای  .ثبقسٔی

 اظ یه ٞط ثب ضا ذٛز ٔربِفت یب ٔٛافمت ٔیعاٖ ایزضخٝ 5 ِیىطت

 ظیط ٔمیبؼ ؾٝ زاضای پطؾكٙبٔٝ ایٗ. وٙٙس ٔی ؾٛالات ثیبٖ

 ثٝ آظٔٛز٘ی وطزٖ تىیٝ ٚ اعٕیٙبٖ ٔیعاٖ وٝ(: D) ٚاثؿتٍی

 17 ،12 ،13 ،8 ،1 ،6: ٔطثٛعٝ ؾٛالات زٞس، ٔی ٘كبٖ ضا زیٍطاٖ

 ٘عزیىی ٚ نٕیٕیت ٔیعاٖ وٝ(:  C) ٘عزیىی ٔمیبؼ ظیط. ثبقسٔی

 ،12 ،5: ٔطثٛعٝ ؾٛالات ؾٙدس،ٔی ضا زیٍطاٖ ثب آظٔٛز٘ی فبعفی

 ٔیعاٖ وٝ(: A) اضغطاة ٔمیبؼ ظیط. ثبقسٔی 18 ،7 ،14 ،16

 ؾٛالات زٞس ٚ ٔی لطاض اضظیبثی ٔٛضز ضا قسٖ عطز اظ فطز ٍ٘طا٘ی

 ٕ٘طات آٚضزٖ ثسؾت ثطای. اؾت 15 ،11 ،10 ،9 ،3 ،4: ٔطثٛعٝ

 آٖ ثٝ ٔطثٛط ؾٛالات أتیبظات ٔدٕٛؿ ٔمیبؼ، ظیط ٞط ثٝ ٔطثٛط

 وّی أتیبظ آٚضزٖ تثسؾ ثطای ٚ قٛ٘سٔی خٕـ ٞٓ ثب ثقس

. قٛ٘سٔی خٕـ ثب ٞٓ ؾٛالات ٕٞٝ أتیبظات ٔدٕٛؿ پطؾكٙبٔٝ،

 ٌطٜٚ ؾٝ اظ یىی زض آٔسٜ، زؾت ثٝ ٘تبیح ٔجٙبی ثط ٞبآظٔٛز٘ی

. ٌیط٘س ٔی خبی اختٙبثی ٚ اضغطاثی ایٕٗ، زِجؿتٍی ؾجه زاضای

 ٔمیبؼ ظیط زض آٟ٘ب أتیبظ وٝ افطازی: ایٕٗ زِجؿتٍی ؾجه

 اضغطاة ٔمیبؼ ظیط ٚ زض ٔتٛؾظ اظ ثبلاتط ٚاثؿتٍی ٚ ٘عزیىی

 أتیبظ وٝ افطازی: اضغطاثی زِجؿتٍی ؾجه. اؾت ٔتٛؾظ اظ وٕتط

 ٞبی ٔمیبؼ ظیط زض ٚ ٔتٛؾظ اظ ثبلاتط اضغطاة ٔمیبؼ ظیط زض آٟ٘ب

 افطازی: اختٙبثی زِجؿتٍی ؾجه. اؾت ٔتٛؾظ ٚاثؿتٍی ٚ ٘عزیىی

                                                             
1 Collinson Reed Attachment Style Questionnaire 

 ضیس، ٚ وِٛیٙع) اؾت پبییٗ ٔمیبؼ ظیط ؾٝ ٞط زض آٟ٘ب أتیبظ وٝ

ظیط  ؾٝ اظ یه ٞط ثطای آظٖٔٛ ایٗ ثبظآظٔبیی پبیبیی ضطیت (.1990

 52 ،٪ 71 ،٪ 68تطتیت  ثٝ اضغطاة ٚ ٚاثؿتٍی ٘عزیىی، ٔمیبؼ

 ظیط وٝ زاز٘س ٘كبٖ( 1990) ضیس ٚ وِٛیٙع.اؾت قسٜ ٌعاضـ ٪

 زض( A) اضغطاة ٚ( D) ٚاثؿتٍی ،(C) ثٛزٖ ٘عزیه ٞبی ٔمیبؼ

 ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب. ٔب٘س٘س پبیساض ٔبٜ 8 حتی ٚ ٜٔب 2 ظٔب٘ی یفبنّٝ

 ٪ 80اظ ثیف یب ٔؿبٚی ٔٛاضز تٕبٔی زض وطٚ٘جبخ آِفبی ٔمبزیط

 ٘یع ایطاٖ زض. اؾت ثبلا آٔسٜ ثسؾت افتٕبز لبثّیت ٔیعاٖ اؾت،

 ثٝ ٔدسز آظٖٔٛ-آظٖٔٛ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب افتٕبز لبثّیت ٔیعاٖ

 ٘فط 100 حدٓ ثب ای ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی ثط اخطا زٚ ثیٗ ٕٞجؿتٍی نٛضت

 ی فبنّٝ ثب پطؾكٙبٔٝ ایٗ اخطای ثبض زٚ اظ حبنُ ٘تبیح آظٔٛز٘ی،

 اخطای زٚ ثیٗ تفبٚت وٝ ثٛز آٖ ثیبٍ٘ط یىسیٍط اظ ٔبٜ یه ظٔب٘ی

 لبثُ ٪ 95 ؾغح زض آظٖٔٛ ایٗ ٚ اؾت ٘جٛزٜ ٞب ٔقٙبزاض ٔمیبؼ

 ظیط اخطا، زٚ ٘تبیح ثیٗ ٕٞجؿتٍی ثٝ تٛخٝ ثب أب اؾت، افتٕبز

 ظیط ثٙسیزضخٝ زض ٚ اؾت (r% ;75تطیٗ ) افتٕبز لبثُ A ٔمیبؼ

 ٔیعاٖ وٕتطیٗ D ٚ( r% ; 57)  اؾت افتٕبز لبثُ C ٔمیبؼ

% 47اؾت ) ثٛزٜ زاضا ٔمیبؼ ظیط ؾٝ ایٗ ثیٗ زض ضا افتٕبز لبثّیت

;r). ظیط وٝ قس ٔكرم وطٚ٘جبخ آِفبی یٔحبؾجٝ ثب زیٍط ؾٛی اظ 

 ٚاثؿتٍی ( ٚ٪74) تٕبزاف لبثّیت ثیكتطیٗ( A)اضغطاة  ٔمیبؼ

(D )ٗظیط افتٕبز لبثّیت ٚ زاضز ( ضا٪28) افتٕبز لبثّیت وٕتطی 

 ثب ٘تبیح وٝ ( اؾت٪52) ٔتٛؾظ حس زض ثٛزٖ ٘عزیه ٔمیبؼ

 ضیس، ٚ وِٛیٙع) اؾت ثٛزٜ ٕٞبًٞٙ ثبظآظٔبیی عطیك اظ ثطضؾی

 ضـطیت پبیٝ ثط ٔغبِقٝ، ایٗ زض پطؾكٙبٔٝ ایٗ پبیبیی(.  1990

 ؾــٛالات ضٚایـی ؾٙدف ثطای. ٌطزیس تقییٗ 72/0 وطٚ٘جبخ آِفبی

 ضٚایی اظ حبوی ٚ قــس اؾــتفبزٜ تبییــسی فــبّٔی تحّیــُ اظ

 . اؾت پطؾكٙبٔٝ ٔٙبؾت

-فعت پطؾكٙبٔٝ 3 آٚضی اعلافبت زض ایٗ پػٚٞف، اظثطای خٕـ

-ؾجه ٚ (1996)ٞیدب٘ی تٛض٘تٛ ٘بتٛا٘ی (،1967٘فؽ ضٚظ٘جطي )

 ٞبزازٜ آٚضیخٕـ ( ثطای1990یس )وِٛیٙع ٚ ض زِجؿتٍی ٞبی

ٞب زض پطؼ لایٗ لطاض ٌطفت ٚ پطؾكٙبٔٝؾٛالات قس.  اؾتفبزٜ

ٞبی آٔٛظـ ٚپطٚضـ وٝ ثب ٕٞبٍٞٙی ِیٙه پبؾرٍٛیی ثٝ ٌطٜٚ

ٞب نٛضت ٌطفتٝ ثٛز  فطؾتبزٜ قس ٚ اظ وبضوٙبٖ ظٖ ٔتبُٞ ٌطٜٚ

ٞب پبؾد زٞٙس. وؿت ضضبیت ذٛاؾتٝ قس تب ثٝ ؾٛالات ٔمیبؼ

ٝ اظ افطاز ٚ اذتیبضی ثٛزٖ قطوت زض پػٚٞف، اظ خّٕٝ انَٛ آٌبٞب٘

ثبقس. ثقس اظ تىٕیُ اذلالی ضفبیت قسٜ زض ایٗ پػٚٞف ٔی

 زض ٔؿیط تحّیُ ٕٞجؿتٍی ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞبٞب، زازٜپطؾكٙبٔٝ

 .قس تحّیُ ٚ تدعیٝ( SEM) ؾبذتبضی ٔقبزلات ؾبظیٔسَ

 روش تجسیه تحلیل داده ها. 5.3
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 7 ٞبی ٘ٛیٗ زض فّْٛ ٔحبؾجبتی ٚ ٔسیطیت ضفتبضیوبٚـ 

 

اثتسا زازٜ ٞبی ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ  تحّیُ زازٜ ٚ  خٟت تدعیٝ

حبنُ اظ پطؾكٙبٔٝ ٞبی ؾجه ٞبی زِجؿتٍی، ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی ٚ 

ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ  2ٚ اؾتٙجبعی 1فعت ٘فؽ زض زٚ ؾغح تٛنیفی

تدعیٝ ٚ تحّیُ قس ٚ ؾپؽ  SPSS 20  ٚAmosافعاض ٞبی آٔبضی 

ی یبفتٝ ٞبی ٘تبیح آٖ تٙؾیٓ ٚ اضائٝ ٌطزیس. زض ؾغح آٔبض تٛنیف

پػٚٞف زض لبِت فطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔقیبض، وٕیٙٝ ٚ ثیكیٙٝ 

زازٜ ٞب زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحبؾجٝ ٚ اضائٝ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ 

ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ثب ضٚـ آٔبضی ٕٞجؿتٍی 

پیطؾٖٛ ٔحبؾجٝ ٚ اضائٝ ٌطزیس. زض ؾغح آٔبض اؾتٙجبعی ٘یع، 

ضٚـ آٔبضی ٔسَ ؾبظی ٔقبزلات پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ  فطضیٝ

آظٖٔٛ قس وٝ ٘تبیح آٖ زض لبِت خساَٚ ٚ قىُ ٞب اضائٝ  3ؾبذتبضی

 قسٜ اؾت.

 هتغيرّا توصیفی اطلاعات. 1.5.3

تقساز، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔقیبض، )ٞبی تٛنیفی  ، قبذم2خسَٚ 

وٕیٙٝ ٚ ثیكیٙٝ( ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞبی ؾجه ٞبی زِجؿتٍی، 

 ضا ٘كبٖ ٔی زٞس٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی ٚ فعت ٘فؽ 

 كل در پصٍّص هتغيرّاي تَصيفي ّاي ضاخص هحاسبات -0جدٍل 

 آهاري ًوًَِ

 هتغير
عست  سبک ّاي دلبستگي

 ًفس

ًاتَاًي 

 زٚؾٌٛطا اختٙبثی ایٕٗ ّيجاًي

 210 210 210 210 210 تعداد

 89/52 51/5 69/8 75/10 96/12 هياًگيي

اًحراف 

 استاًدارد
97/2 14/3 09/6 08/4 06/12 

 27 -8 0 4 7 كويٌِ

 76 10 23 18 21 بيطيٌِ

ٔٙؾٛض ثطضؾی چٍٍٛ٘ی ضاثغٝ ٔتغیطٞبی پػٚٞف )ؾجه ٞبی 

زِجؿتٍی، ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی ٚ فعت ٘فؽ( ٚ افتجبض ثركیسٖ ثٝ 

تفبزٜ قس وٝ تحّیُ ٞبی ثقسی، اظ آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اؾ

 لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. 3٘تبیح آٖ زض خسَٚ 
 رابطِ بررسي براي پيرسَى ّوبستگي ىآزهَ ًتيجِ -3جدٍل 

 پصٍّص هتغيرّاي

 هتغير

 سبک ّاي دلبستگي

س
 ًف

ت
عس

 

اى
تَ

ًا
 

ي
جاً

ّي
 

 زٚؾٌٛطا اختٙبثی ایٕٗ

                                                             
1 descriptive 
2 deductive 
3 Structural equation modeling 

ي
تگ

س
دلب

ي 
ّا

ک 
سب

 

     1 ایٕٗ

 اختٙبثی
**222/0

- 
1    

   1 463/0** -206/0** زٚؾٌٛطا

س
 ًف

ت
عس

 

094/0 **35/0- **449/0- 1  

ي
جاً

ّي
ي 

َاً
ًات

 

**21/0- **279/0 **55/0 **314/0- 1 

 ٔقٙی زاض اؾت 01/0ٕٞجؿتٍی زض ؾغح  **

 ٔقٙی زاض اؾت 05/0ٕٞجؿتٍی زض ؾغح  *

لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت، ؾجه ٞبی زِجؿتٍی  3ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

ضاثغٝ ٔقٙبزاضی  اختٙبثی ٚ زٚؾٌٛطا ثب فعت ٘فؽ ٚ ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی

٘ٙس ِٚی ؾجه زاض٘س ٚ زض٘تیدٝ زض ٔسَ ٔفطٚو ثبلی ٔی ٔب

زِجؿتٍی ایٕٗ ثب فعت ٘فؽ ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٘ساضز ٚ اظ ٔسَ 

 ٔفطٚو حصف ٔی قٛز.

 پیص فرض های آزمون استنباطی. 2.5.3

خٟت آظٔٛزٖ فطضیٝ )ٔسَ( فٛق، اظ ضٚـ آٔبضی ٔسَ ؾبظی 

ٔقبزلات ؾبذتبضی اؾتفبزٜ قس. ثٝ ٔٙؾٛض اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ، 

ت ٚ ٘طٔبَ ثٛزٖ ته ٔتغیطٜ ٚ اثتسا زٚ پیف فطو اؾتملاَ ٔكبٞسا

چٙسٔتغیطٜ ٚاضیب٘ؽ زازٜ ٞبی ٚاضز قسٜ ثٝ ٔسَ ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

 ٌطفت.

خٟت ثطضؾی پیف فطو اؾتملاَ ٔكبٞسات اظ آظٖٔٛ زٚضثیٗ 

ٚاتؿٖٛ اؾتفبزٜ قس. ایٗ آظٖٔٛ یىجبض خٟت ثطضؾی ٔتغیطٞبی 

ٔؿتمُ ضٚی ٔتغیط ٔیب٘دی ٚ یىجبض خٟت ثطضؾی ٔتغیطٞبی 

٘دبْ ٌطفت وٝ ٘تبیح آٖ ب٘دی ثط ضٚی ٔتغیط ٚاثؿتٝ أؿتمُ ٚ ٔی

 اضائٝ قسٜ اؾت. 4زض خسَٚ 

آهارُ دٍربيي ٍاتسَى جْت بررسي پيص فرض  -4جدٍل          

 استقلال هطاّدات

 هقدار آهارُ دٍربيي ٍاتسَى  هٌبع

سبک ّاي دلبستگي اجتٌابي ٍ 

 عست ًفس  دٍسَگرا
 33/2 

سبک ّاي دلبستگي اجتٌابي ٍ 

ًاتَاًي  ٍ عست ًفس  سَگرادٍ

 ّيجاًي
 77/1 
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ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ فٛق ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ٔمساض آٔبضٜ زٚضثیٗ 

ٔی ثبقس ٚ زض٘تیدٝ پیف فطو اؾتملاَ  5/2ٚ  5/1ٚاتؿٖٛ ثیٗ 

 ٔكبٞسات ثطلطاض ٔی ثبقس.

خٟت ثطضؾی پیف فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ زازٜ ٞبی ٚاضز قسٜ 

فبزٜ قس وٝ ٘تبیح آظٖٔٛ ٘طٔبَ ثٛزٖ ثٝ ٔسَ، اظ ضطیت ٔطزیب اؾت

 لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. 5ٔتغیطٜ ٚ چٙس ٔتغیطٜ زض خسَٚ ته 

 آزهَى ًرهال بَدى  -5جدٍل 

 كجي هتغير
هقدار بحراًي 

 كجي
 كطيدگي

هقدار بحراًي 

 كطيدگي

دلبستگي 

 اجتٌابي
21/0- 26/1- 43/0- 29/1- 

دلبستگي 

 دٍسَگرا
6/0 56/2 27/0- 81/0- 

 4/2 16/2 -31/1 -4/1 عست ًفس

ًاتَاًي 

 ّيجاًي
06/0 35/0 81/0- 39/2- 

 24/1 18/1   چٌدهتغيرُ

 

ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ فٛق زیسٜ ٔی قٛز، لسض ٔغّك تٕبٔی 

ٔمبزیط ثحطا٘ی ودی ٚ وكیسٌی چٝ ثطای ته ته ٔتغیطٞب ٚ چٝ 

وٛچىتط )ٚ یب ٘عزیه  2.58ثٝ نٛضت چٙس ٔتغیطٜ، اظ ٔمساض ثحطا٘ی 

( وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٘طٔبَ ثٛزٖ ته 1389لبؾٕی، قس )ثٝ آٖ( ٔی ثب

 ٔتغیطٜ ٚ چٙس ٔتغیطٜ ٔی ثبقس.

 یبفتٝ ٞبی اؾتٙجبعی

اظ آ٘دبیی وٝ ٞط زٚ پیف فطو ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٙس، زض ازأٝ 

اض ٌطفت. ٔسَ تسٚیٗ قسٜ زض ٔسَ تسٚیٗ قسٜ ٔٛضز ثطضؾی لط

 اضائٝ قسٜ اؾت. 1قىُ 

 ضدُ ٍييتد ساختاري هعادلِ هدل -1 ضكل

 

 AMOSثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پؽ اظ اخطای ٔسَ فٛق زض ٘طْ افعاض 

(، <05/0Pضاثغٝ فعت ٘فؽ ٚ ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی ٔقٙبزاض ٘كس )

زض٘تیدٝ ثطای انلاح ٔسَ یىجبض ٔتغیط ؾجه زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا 

ثٝ تٟٙبیی ثٝ فٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس وٝ زض ایٗ 

ٛا٘ی ٞیدب٘ی ٔقٙبزاض ٘كس ٔسَ ٘یع ضاثغٝ فعت ٘فؽ ٚ ٘بت

(05/0P> ٝزض ٔطحّٝ ثقس ٔتغیط ؾجه زِجؿتٍی اختٙبثی ث ٚ )

ٔس. فٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس وٝ ٔقٙب زاض ثٝ زؾت ا

 ٔكبٞسٜ ٔی قٛز. 2وٝ ٔسَ انلاح قسٜ زض قىُ 

 ضدُ اصلاحهدل هعادلِ ساختاري  -0ضكل 

 

َ انلاح قسٜ زض ضأتطٞبی ٔس٘تبیح اخطای ٔحبؾجبت ٚ ثطآٚضز پب

 لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. 3قىُ 

 
هدل هعادلِ ساختاري اصلاح ضدُ بِ ّوراُ هقادير برآٍرد  -3ضكل 

 ضدُ

خٟت ثطضؾی وّیت ٔسَ تسٚیٗ قسٜ )پبؾد ثٝ ایٗ ؾٛاَ وٝ زازٜ 

ٞبی ٌطزآٚضی قسٜ تب چٝ حس حٕبیت وٙٙسٜ ٔسِی اؾت وٝ ثٝ 

 1ٔغّك ِحبػ ٘ؾطی تسٚیٗ قسٜ اؾت(، ا٘ٛاؿ قبذم ٞبی ثطاظـ

 3(، قبذم ٞبی ثطاظـ تغجیمی2)قبذم وبی اؾىٛئط یب ذی زٚ

، قبذم 5، قبذم ثطاظـ ٞٙدبض قس4ِٜٛئیؽ -)قبذم تٛوط

ی ی6ثطاظـ تغجیم ٚ قبذم ثطاظـ  7، قبذم ثطاظـ ٘ؿج

)قبذم وبی اؾىٛئط  9(  ٚ قبذم ٞبی ثطاظـ ٔمتهس8افعایكی

 (11ٚ قبذم ضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثقبت ذغبی ثطآٚضز 10ثٟٙدبض قسٜ

 لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. 7ٚ  6ٝ قس وٝ ٘تبیح آٟ٘ب زض خساَٚ ٔحبؾج

                                                             
1 Absolute Fit Indices 
2 Chi Square 
3 Comparative Fit Indices 
4 Tucker-Lewis Index 
5 Normed Fit Index 
6 Comparative Fit Index 
7 Relative Fit Index 
8 Incremental Fit Index 
9 Parsimonious Fit Indices 
10 Normed Chi Square 
11 Root Mean Squared Error of Approximation 
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 9 ٞبی ٘ٛیٗ زض فّْٛ ٔحبؾجبتی ٚ ٔسیطیت ضفتبضیوبٚـ 

 

 ًتيجِ ضاخص ّاي برازش براي هدل تدٍيي ضدُ -6جدٍل 

 ٔسَ
وبی 

 اؾىٛئط

ؾغح 

 ٔقٙبزاضی

وبی اؾىٛئط 

 ثٟٙدبض قسٜ

ضیكٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثقبت 

 ذغبی ثطآٚضز

ٔسَ تسٚیٗ 

 قسٜ
15/1 32/0 17/1 031/0 

حس لبثُ 

 لجَٛ
05/0P> 1-3 05/0P< 

 

 ًتيجِ ضاخص ّاي برازش براي هدل تدٍيي ضدُ -7جدٍل 

 ٔسَ
ثطاظـ ٞٙدبض 

 قسٜ

ثطاظـ 

 ٘ؿجی

ثطاظـ 

 افعایكی

 -تٛوط

 ِٛئیؽ

ثطاظـ 

 تغجیمی

ٔسَ تسٚیٗ 

 قسٜ
98/0 96/0 98/0 97/0 98/0 

حس لبثُ 

 لجَٛ
 ٘كبٖ اظ ثطاظـ ثؿیبض ذٛة زاضز 95/0ٔمبزیط ثبلای 

 

م قس وٝ ثٝ عٛض وّی ثب ثطضؾی ا٘ٛاؿ قبذم ٞبی ثطاظـ، ٔكر

زازٜ ٞبی ٌطزآٚضی قسٜ ٔسَ تسٚیٗ قسٜ ضا حٕبیت ٔی وٙٙس ٚ 

 ٔسَ تسٚیٗ قسٜ اظ ثطاظـ لبثُ لجَٛ ثطذٛضزاض اؾت.

 محاسبات وزن رگرسیونی 4-3-1

خٟت ثطضؾی خعئیبت ٔسَ انلاح قسٜ، اظ ٔمبزیط ٌعاضـ قسٜ 

طایت ثطای پبضأتطٞب ٚ ٔقٙبزاضی تفبٚت آٟ٘ب ثب نفط )ثٛیػٜ ثطای ض

 آٔسٜ اؾت. 8ؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ تأثیط( ا

 ضدُ اصلاح هحاسبات ٍزى رگرسيًَي )ضرايب تأثير( هدل -8جدٍل 

 هسير
ضريب 
Beta 

سطح 

 هعٌاداري
 تَضيحات

 ؾجه زِجؿتٍی اختٙبثی

 فعت ٘فؽ  
45/0- 000/0 

ٚلتی وٝ ؾجه زِجؿتٍی 

ٚاحس افعایف یبثس،  1 اختٙبثی

 ف ٔی یبثسوبٞ 45/0فعت ٘فؽ 

 ؾجه زِجؿتٍی اختٙبثی

 ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی 
74/0 005/0 

ٚلتی وٝ ؾجه زِجؿتٍی 

ٚاحس افعایف یبثس،  1 اختٙبثی

افعایف   74/0٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی 

 ٔی یبثس

٘بتٛا٘ی   فعت ٘فؽ

 ٞیدب٘ی
73/0- 000/0 

ٚاحس  1 ٚلتی وٝ فعت ٘فؽ

افعایف یبثس، ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی 

 وبٞف ٔی یبثس 73/0

 

غٛض وٝ زض خسَٚ فٛق ٔلاحؾٝ ٔی قٛز، تٕبٔی ضطایت تأثیط ٕٞب٘

زاضای تفبٚت ٔقٙبزاض ثب نفط ٞؿتٙس. ٕٞچٙیٗ لبثُ ٔلاحؾٝ اؾت 

وٝ ؾجه زِجؿتٍی اختٙبثی ثب فعت ٘فؽ ٚ ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی ٚ 

ٕٞچٙیٗ فعت ٘فؽ ثب ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی ضاثغٝ ٔقٙبزاض زاض٘س. 

بثی ثبفث ٕٞچٙیٗ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز وٝ ؾجه زِجؿتٍی اختٙ

ٔی قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ  وبٞف فعت ٘فؽ ٚ افعایف ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی

 ٔی قٛز. ثبفث وبٞف ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی فعت ٘فؽ

ٔدٕٛؿ ٘تبیح اضائٝ قسٜ ٘كبٖ اظ ٔقٙبزاضی ٚ ثطاظـ لبثُ لجَٛ ٔسَ 

 تسٚیٗ قسٜ زاضز ٚ زض٘تیدٝ فطضیٝ انّی پػٚٞف تبییس ٔی قٛز

بی ٔؿتمُ ضٚی ٞبی غیط ٔؿتمیٓ ٔتغیطٞ خٟت ثطضؾی ضاثغٝ

ٔتغیط ٚاثؿتٝ ثٝ ٚاؾغٝ ٔتغیط ٔیب٘دی، اظ آظٖٔٛ ثٛت اؾتطاح 

 اضائٝ قسٜ اؾت. 9ؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ ا

ًتايج آزهَى بَت استراپ جْت بررسي رابطِ ّاي غير  -9جدٍل 

 هستقين

 هقدار بَت استراپ  هٌبع

ضاثغٝ زِجؿتٍی اختٙبثی ثب ٘بتٛا٘ی 

 ٘فؽٞیدب٘ی ثٝ ٚاؾغٝ فعت 
 024/0 

ضاثغٝ زِجؿتٍی ایٕٗ ثب ٘بتٛا٘ی 

 ٞیدب٘ی ثٝ ٚاؾغٝ فعت ٘فؽ
 079/0 

ضاثغٝ زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا ثب ٘بتٛا٘ی 

 ٞیدب٘ی ثٝ ٚاؾغٝ فعت ٘فؽ
 054/0 

 

 فرضيِ ّاي فرعي هستقين

 ٞیدب٘ی ضاثغٝ زاضز. ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ ثب ٘بتٛا٘ی فرضيِ اٍل:

ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ  ٔكبٞسٜ ٔی قٛز، 3 ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ

زاض٘س ٚ  01/0ضاثغٝ ٔٙفی ٔقٙبزاضی زض ؾغح  ٞیدب٘ی ثب ٘بتٛا٘ی

افعایف پیسا ٔی ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ ثسیٗ ٔقٙبؾت وٝ ٞطچٝ 

وٙس ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی وبٞف پیسا ٔی وٙس ٚ ثبِقىؽ، زض٘تیدٝ 

 فطضیٝ اَٚ پػٚٞف تبییس ٔی قٛز.

ٞیدب٘ی ضاثغٝ  ؾجه زِجؿتٍی اختٙبثی ثب ٘بتٛا٘ی فرضيِ دٍم:

 زاضز.

ؾجه زِجؿتٍی ٔكبٞسٜ ٔی قٛز،  9ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

ضاثغٝ ٔثجت ٔقٙبزاضی زض ؾغح  ٞیدب٘ی اختٙبثی ثب ٘بتٛا٘ی

ؾجه زِجؿتٍی اختٙبثی زاض٘س ٚ ثسیٗ ٔقٙبؾت وٝ ٞطچٝ 05/0

س ٚ افعایف پیسا ٔی وٙس ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی افعایف پیسا ٔی وٙ

 ثبِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ زْٚ پػٚٞف تبییس ٔی قٛز.

ٞیدب٘ی ضاثغٝ  ؾجه زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا ثب ٘بتٛا٘ی فرضيِ سَم:

 زاضز.
ؾجه زِجؿتٍی ٔكبٞسٜ ٔی قٛز،  3ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

ضاثغٝ ٔثجت ٔقٙبزاضی زض ؾغح  ٞیدب٘ی زٚؾٌٛطا ثب ٘بتٛا٘ی
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ی زٚؾٌٛطا ؾجه زِجؿتٍزاض٘س ٚ ثسیٗ ٔقٙبؾت وٝ ٞطچٝ 01/0

افعایف پیسا ٔی وٙس ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی افعایف پیسا ٔی وٙس ٚ 

 ثبِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ ؾْٛ پػٚٞف تبییس ٔی قٛز.

 ٘فؽ ضاثغٝ زاضز.زِجؿتٍی ایٕٗ ثب فعت  ؾجه: فرضيِ چْارم

ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز،  3ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

دٝ فطضیٝ چٟبضْ پػٚٞف ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٘ساضز زض٘تی ثب فعت ٘فؽ

 ضز ٔی قٛز.

 ٘فؽ ضاثغٝ زاضز.زِجؿتٍی اختٙبثی ثب فعت  ؾجهفرضيِ پٌجن: 

ؾجه زِجؿتٍی ٔكبٞسٜ ٔی قٛز،  9ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

زاض٘س ٚ 05/0ضاثغٝ ٔٙفی ٔقٙبزاضی زض ؾغح  اختٙبثی ثب فعت ٘فؽ

افعایف پیسا ٔی ؾجه زِجؿتٍی اختٙبثی ثسیٗ ٔقٙبؾت وٝ ٞطچٝ 

ت ٘فؽ وبٞف پیسا ٔی وٙس ٚ ثبِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ وٙس فع

 پٙدٓ پػٚٞف تبییس ٔی قٛز.

 ٘فؽ ضاثغٝ زاضز.زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا ثب فعت  ؾجه: فرضيِ ضطن

ؾجه زِجؿتٍی ٔكبٞسٜ ٔی قٛز،  3ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

زاض٘س ٚ 01/0ضاثغٝ ٔٙفی ٔقٙبزاضی زض ؾغح  ٘فؽزٚؾٌٛطا ثب فعت 

افعایف پیسا ٔی جه زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا ؾثسیٗ ٔقٙبؾت وٝ ٞطچٝ 

وٙس فعت ٘فؽ وبٞف پیسا ٔی وٙس ٚ ثبِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ 

 قكٓ پػٚٞف تبییس ٔی قٛز.

 ٞیدب٘ی ضاثغٝ زاضز.٘فؽ ثب ٘بتٛا٘ی فعت فرضيِ ّفتن: 

فعت ٘فؽ ثب ٘بتٛا٘ی ٔكبٞسٜ ٔی قٛز،  9ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

زاض٘س ٚ ثسیٗ 05/0ضاثغٝ ٔٙفی ٔقٙبزاضی زض ؾغح  ٞیدب٘ی

افعایف پیسا ٔی وٙس ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی فعت ٘فؽ ٔقٙبؾت وٝ ٞطچٝ 

وبٞف پیسا ٔی وٙس ٚ ثبِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ ٞفتٓ پػٚٞف 

 تبییس ٔی قٛز.

 ّاي فرعي غير هستقين:فرضيِ

 ثب ٘فؽ فعت ٌطیٔیب٘دی ثب ایٕٗ زِجؿتٍی ؾجه: فرضيِ ّطتن

 .زاضز ضاثغٝ ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی 

ٔكبٞسٜ ٔی قٛز، آظٖٔٛ ثٛت اؾتطاح  9زض خسَٚ  ٕٞب٘غٛض وٝ

 زِجؿتٍی ؾجهثطای ضاثغٝ فٛق ٔقٙبزاض ٘جٛزٜ ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ 

 .٘ساضز ضاثغٝ ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی  ثب ٘فؽ فعت ٌطیٔیب٘دی ثب ایٕٗ

 زض٘تیدٝ فطضیٝ ٞكتٓ پػٚٞف ضز ٔی قٛز.

 ثب ٘فؽ فعت ٌطیٔیب٘دی ثب اختٙبثی زِجؿتٍی ؾجهفرضيِ ًْن: 

 .زاضز ضاثغٝ ٞیدب٘یتٛا٘ی ٘ب

ٔكبٞسٜ ٔی قٛز، آظٖٔٛ ثٛت اؾتطاح  9ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

 زِجؿتٍی ؾجهثطای ضاثغٝ فٛق ٔقٙبزاض ٘جٛزٜ ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ 

 .٘ساضز ضاثغٝ ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی  ثب ٘فؽ فعت ٌطیٔیب٘دی ثب اختٙبثی

 زض٘تیدٝ فطضیٝ ٟ٘ٓ پػٚٞف ضز ٔی قٛز.

 ٘فؽ فعت ٌطیٔیب٘دی ثب زٚؾٌٛطا یزِجؿتٍ ؾجهفرضيِ دّن: 

 .زاضز ضاثغٝ ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی  ثب

ٔكبٞسٜ ٔی قٛز، آظٖٔٛ ثٛت اؾتطاح  9ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ 

 زِجؿتٍی ؾجهثطای ضاثغٝ فٛق ٔقٙبزاض ٘جٛزٜ ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ 

 .٘ساضز ضاثغٝ ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی  ثب ٘فؽ فعت ٌطیٔیب٘دی ثب زٚؾٌٛطا

 پػٚٞف ضز ٔی قٛز.زض٘تیدٝ فطضیٝ زٞٓ 

 های پژوهص یافته. 4

ٞبی ای زض ضاثغٝ ثیٗ ؾجه٘فؽ ٘مف ٚاؾغٝفعت : اصلی فرضیه

 زِجؿتٍی ٚ ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی وبضوٙبٖ ظٖ ٔتبُٞ زاضز.

خٟت آظٔٛزٖ فطضیٝ )ٔسَ( فٛق، اظ ضٚـ آٔبضی ٔسَ ؾبظی 

ٔقبزلات ؾبذتبضی اؾتفبزٜ قس. ثٝ ٔٙؾٛض اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ، 

یف فطو اؾتملاَ ٔكبٞسات ٚ ٘طٔبَ ثٛزٖ ته ٔتغیطٜ ٚ اثتسا زٚ پ

چٙسٔتغیطٜ ٚاضیب٘ؽ زازٜ ٞبی ٚاضز قسٜ ثٝ ٔسَ ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

ٌطفت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پؽ اظ اخطای ٔسَ فٛق زض ٘طْ افعاض 

AMOS  ضاثغٝ فعت ٘فؽ ٚ ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی ٔقٙبزاض ٘كس

(05/0P> زض٘تیدٝ ثطای انلاح ٔسَ یىجبض ٔتغیط ،) ؾجه

زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا ثٝ تٟٙبیی ثٝ فٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ زض ٘ؾط 

ٌطفتٝ قس وٝ زض ایٗ ٔسَ ٘یع ضاثغٝ فعت ٘فؽ ٚ ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی 

( ٚ زض ٔطحّٝ ثقس ٔتغیط ؾجه زِجؿتٍی <05/0Pٔقٙبزاض ٘كس )

ٝ قس وٝ ٔسَ انلاح اختٙبثی ثٝ فٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ زض ٘ؾط ٌطفت

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔسَ انلاح ٔكبٞسٜ ٔی قٛز.  2قسٜ زض قىُ 

قسٜ قبُٔ ٔتغیطٞبی آقىبض ٞؿت ٚ ٞیچ ٔتغیط پٟٙب٘ی زض ٔسَ 

اؾتفبزٜ ٘كسٜ، خٟت ثطضؾی وّیت ٔسَ انلاح قسٜ ثٝ قبذم 

 Delta1) قبُٔ قبذم ثطاظـ ٞٙدبض قسٜ 1ٞبی ثطاظـ تغجیمی

NFIقبذم ثطاظـ افعایكی ،) (Delta2 IFI قبذم ثطاظـ ٚ )

ثطای تٕبْ قبذم ٞبی شوط  1س. ٔمساض ( ٔطاخقٝ قCFI) تغجیمی

قسٜ زض ٔسَ انلاح قسٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ ثطاظـ لبثُ لجَٛ ٔسَ ٔی 

ثطای قبذم ٞبی شوط قسٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ  95/0ثبقس )ٔمبزیط ثبلای 

ثطاظـ لبثُ لجَٛ ثطای ٔسَ ٔی ثبقٙس(. خٟت ثطضؾی خعئیبت 

اضی ٔسَ انلاح قسٜ، اظ ٔمبزیط ٌعاضـ قسٜ ثطای پبضأتطٞب ٚ ٔقٙبز

اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح تفبٚت آٟ٘ب ثب نفط )ثٛیػٜ ثطای ضطایت تأثیط( 

آٔسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ لبثُ ٔلاحؾٝ اؾت وٝ ؾجه  6آٖ زض خسَٚ 

زِجؿتٍی اختٙبثی ثب فعت ٘فؽ ٚ ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ فعت 

٘فؽ ثب ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی ضاثغٝ ٔقٙبزاض زاض٘س. ٕٞچٙیٗ ٔكبٞسٜ ٔی 

اختٙبثی ثبفث وبٞف فعت ٘فؽ ٚ قٛز وٝ ؾجه زِجؿتٍی 

ثبفث  ٔی قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ فعت ٘فؽ افعایف ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی

 ٔی قٛز. وبٞف ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی

                                                             
1 Comparative Fit Index 

Unc
or

re
cte

d 
Pro

of



 11 ٞبی ٘ٛیٗ زض فّْٛ ٔحبؾجبتی ٚ ٔسیطیت ضفتبضیوبٚـ 

 

ّيجاًي  سبک دلبستگي ايوي با ًاتَاًي: اٍل فرعي فرضيِ

 رابطِ دارد.

ضاثغٝ ٔٙفی ٔقٙبزاضی زض  ٞیدب٘ی ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ ثب ٘بتٛا٘ی

ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ ؾت وٝ ٞطچٝ زاض٘س ٚ ثسیٗ ٔقٙب 01/0ؾغح 

افعایف پیسا ٔی وٙس ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی وبٞف پیسا ٔی وٙس ٚ 

 ثبِقىؽ، زض ٘تیدٝ فطضیٝ اَٚ پػٚٞف تبییس ٔی قٛز.

ایٗ یبفتٝ ثسیٗ ٔقٙب اؾت وٝ ٞط چٝ زِجؿتٍی ایٕٗ ثیكتط ثبقس 

٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی وٕتط اؾت.  زض تبییس ایٗ یبفتٝ ٔیتٛاٖ ٌفت 

بیح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ؾجه زِجؿتٍی ٘ت( 1388) ثكبضت

ایٕٗ ثب ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٖ ضاثغٝ ٔٙفی ٔقٙبزاض ٚ 

ثیٗ ؾجه ٞبی زِجؿتٍی اختٙبثی ٚ زٚؾٌٛطا ثب ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ٚ 

ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞبی . ِٔٛفٝ ٞبی آٖ ضاثغٝ ٔثجت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز

زِجؿتٍی ثب  پػٚٞف حبضط ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ؾجه ٞبی

ؾجه . ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٖ ٕٞجؿتٍی زاض٘س

 ٓیتٙؾ یاؾت وٝ ؾجه ٞب یوٝ ٘كبٍ٘ط افطاز ٕٗیا یزِجؿتٍ

 یاظ ٕٞسِ یفطز ٗیاضتجبعبت ث زض زاض٘س، بفتٝیؾبظـ  یٞب دبٖیٞ

زض آٟ٘ب  یعی٘بچ یفطز یثطذٛضزاض ٞؿتٙس ٚ آقفتٍ یی٘ؿجتب ثبلا

ثٛزٜ  ییثبلا یدب٘یٞٛـ ٞ یزاضا ٕٗیقٛز. افطاز زِجؿتٝ ا یٔ سٜیز

 یطیٌ ٓیتهٕ ٞب پطزاذتٝ ٚ ثٝ دبٖیٞ تیطیتٛا٘ٙس ثٝ ٔس یٚ ٔ

ٞب ضا ثٝ  یسٌیزؾت ظزٜ ٚ تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب تٙ یٔٛثط زض ظ٘سٌ یٞب

  .عٛض اثطثرف زاقتٝ ثبقٙس

 سبک دلبستگي اجتٌابي با ًاتَاًي: دٍم فرعي فرضيِ

 ّيجاًي رابطِ دارد.

ضاثغٝ ٔثجت ٔقٙبزاضی  ٞیدب٘ی ثب ٘بتٛا٘ی ؾجه زِجؿتٍی اختٙبثی

ؾجه زِجؿتٍی زاض٘س ٚ ثسیٗ ٔقٙبؾت وٝ ٞطچٝ 05/0زض ؾغح 

افعایف پیسا ٔی وٙس ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی افعایف پیسا ٔی وٙس اختٙبثی 

 ٚ ثبِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ زْٚ پػٚٞف تبییس ٔی قٛز.

 ـحىیٓ خٛازی، ٔؾبٞطی، ِٛاؾب٘ی ٚ ثبثبضثیایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح 

ثب اختٙبثی ثسیٗ ٔقٙب وٝ ضاثغٝ زِجؿتٍی ( ٕٞؿٛ اؾت. 1386)

٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی ٔثجت اؾت، ثٝ ثیبٖ زیٍط ثب افعایف زِجؿتٍی 

. زض قبٞس افعایف ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی زض آظٔٛز٘ی ٞب ٞؿتیٓ اختٙبثی

ایٗ ٌطٜٚ زِجؿتٍی ثٝ ایٗ زِیُ وٝ زض اضتجبط ثطلطاض وطزٖ اختٙبة 

. ؾجه ٚاثظ ذٛز زچبض ٔكىُ ٞؿتٙسٚضظ٘س زض تقبٔلات ٚ ضٔی

زقٛاضی زض »زِجؿتٍی اختٙبثی ٔی تٛا٘س تغییطات ٔطثٛط ثٝ 

زض ٘تیدٝ زض ثیبٖ ٞیدب٘بت ٚ  ضا تجییٗ وٙس، «تٛنیف احؿبؾبت

 اثطاظ آٖ ٘یع زچبض ٔكىُ ٞؿتٙس.

 سبک دلبستگي دٍسَگرا با ًاتَاًي: فرضيِ فرعي سَم

 ّيجاًي رابطِ دارد.

ضاثغٝ ٔثجت ٔقٙبزاضی  ٞیدب٘ی ثب ٘بتٛا٘یؾجه زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا 

ؾجه زِجؿتٍی زاض٘س ٚ ثسیٗ ٔقٙبؾت وٝ ٞطچٝ  01/0زض ؾغح 

افعایف پیسا ٔی وٙس ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی افعایف پیسا ٔی زٚؾٌٛطا 

 وٙس ٚ ثبِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ ؾْٛ پػٚٞف تبییس ٔی قٛز.

ـ حىیٓ خٛازی، ٔؾبٞطی، ِٛاؾب٘ی ٚ ثبثبضثیایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح 

زٚؾٌٛطا  ثٝ ثیبٖ زیٍط ثب افعایف زِجؿتٍی  ( ٕٞؿٛ اؾت.1386)

ثیٗ  (1388) ثكبضت .قبٞس افعایف ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی ٞؿتیٓ بٔ

ؾجه ٞبی زِجؿتٍی اختٙبثی ٚ زٚؾٌٛطا ثب ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ٚ 

ؾجه زِجؿتٍی  ،ِٔٛفٝ ٞبی آٖ ضاثغٝ ٔثجت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز

قٛاضی زض قٙبؾبیی ز»زٚؾٌٛطا تٛا٘ؿت تغییطات ٔطثٛط ثٝ 

ضا پیف ثیٙی وٙس. ثط اؾبؼ ٔی تٛاٖ  «تفىط فیٙی»ٚ  «احؿبؾبت

٘تیدٝ ٌطفت وٝ ؾجه ٞبی زِجؿتٍی ثب ٘بضؾبیی ٞیدب٘ی ٚ ِٔٛفٝ 

 ..ٞبی آٖ ٕٞجؿتٍی زاض٘س

ًفس دلبستگي ايوي با عست  سبک: فرضيِ فرعي چْارم

 رابطِ دارد.

ساضز. زض٘تیدٝ ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٘ ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ ثب فعت ٘فؽ

فطضیٝ چٟبضْ پػٚٞف ضز ٔی قٛز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ایٍٙٛ٘ٝ 

ٔیتٛاٖ ایطاز وطز نطفب ٘ٛؿ ضٚاثظ ٚ تقبٔلات فطز ٕ٘یتٛا٘س زِیّی ثط 

فعت ٘فؽ ثبقس. زض تجییٗ فٛأُ ٔٛثط ثط فعت ٘فؽ تبییس زیٍطاٖ 

 ذٛزپٙساضٜ ٔثجت ٚ خٕقی اظ فٛأُ ٔیتٛاٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز.

ًفس دلبستگي اجتٌابي با عست  سبک: نفرضيِ فرعي پٌج

 رابطِ دارد.

ضاثغٝ ٔٙفی ٔقٙبزاضی زض  ؾجه زِجؿتٍی اختٙبثی ثب فعت ٘فؽ

ؾجه زِجؿتٍی زاض٘س ٚ ثسیٗ ٔقٙبؾت وٝ ٞطچٝ 05/0ؾغح 

افعایف پیسا ٔی وٙس فعت ٘فؽ وبٞف پیسا ٔی وٙس ٚ اختٙبثی 

 ثبِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ پٙدٓ پػٚٞف تبییس ٔی قٛز.

وٝ ثب  (1999ٚ زاٚ٘ؽ،  یطی، 1999ِ ،یطیِ) ٞبی یبفتٝخٝ ثٝ ثب تٛ

ٔقىٛؼ ٚ ٔقٙبزاض  یضاثغٝ  ٗییتج زض٘تبیح ایٗ یبفتٝ ٕٞؿٛاؾت. 

تٛاٖ  یٔ ٔضغطةی ٚ ؾجه زِجؿتٍ یاختٙبث یؾجه زِجؿتٍ ٗیث

ٟٔٓ فعت ٘فؽ، اضتجبعبت فٛأُ اظ  یىیوٝ  ٗیٌفت: ثب تٛخٝ ثٝ ا

 ثٝ ذبعط یطاز زِجؿتٝ اختٙبثاف یاؾت ٚ اظ عطف ٍطاٖیز ثب هی٘عز

ٞب ٚ  تیاظ ٔٛلق ٍطاٖ،ی٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ز یٍ٘طـ ٔٙف زاقتٗ

 ی ٙٝیافطاز ذٛز ضا زض ظٔ ٗیا وٙٙس، یاختٙبة ٔ یضٚاثظ اختٕبف

 آٟ٘ب یبثیثط ذٛزاضظ ی٘بوبٔ ٗیوٝ ا بثٙسی ی٘بوبْ ٔ یفطز ٗیضٚاثظ ث

 .ٍصاضزیٔ یٔٙف طتبثی

ًفس ا با عست دلبستگي دٍسَگر سبک: فرضيِ فرعي ضطن
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 رابطِ دارد.

ضاثغٝ ٔٙفی ٔقٙبزاضی زض  ٘فؽؾجه زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا ثب فعت 

ؾجه زِجؿتٍی زاض٘س ٚ ثسیٗ ٔقٙبؾت وٝ ٞطچٝ 01/0ؾغح 

افعایف پیسا ٔی وٙس فعت ٘فؽ وبٞف پیسا ٔی وٙس ٚ زٚؾٌٛطا 

 ثبِقىؽ، زض٘تیدٝ فطضیٝ قكٓ پػٚٞف تبییس ٔی قٛز.

ی ؾجه زِجؿتٍ ٗیٙبزاض ثٔقىٛؼ ٚ ٔق یضاثغٝ  ٗییتج زض

اظ ٔٙبثـ ٟٔٓ فعت  یىیوٝ  ٗیتٛاٖ ٌفت: ثب تٛخٝ ثٝ ا یٔ ٔضغطة

زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا٘ٝ ثب  .اؾت ٍطاٖیز ثب هی٘فؽ، اضتجبعبت ٘عز

تٛخٝ ثٝ ضٚاثظ زٚؾٌٛطا٘ٝ ذٛز ٕ٘یتٛا٘ٙس زض ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٚ 

 اضظیبی ذٛز ٔحىٓ ٚ لٛی فُٕ ٕ٘بیٙس.

ّيجاًي رابطِ ًاتَاًي  ًفس باعست : فرضيِ فرعي ّفتن

 دارد.

ضاثغٝ ٔٙفی ٔقٙبزاضی زض ؾغح  فعت ٘فؽ ثب ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی

افعایف پیسا ٔی فعت ٘فؽ زاض٘س ٚ ثسیٗ ٔقٙبؾت وٝ ٞطچٝ 05/0

وٙس ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی وبٞف پیسا ٔی وٙس ٚ ثبِقىؽ، زض٘تیدٝ 

 فطضیٝ ٞفتٓ پػٚٞف تبییس ٔی قٛز.

ٞٓ  (1396)فٟب٘ی ٚ ٌطخی ٘دبت ثرف انٞبی ایٗ ٘تیدٝ ثب یبفتٝ

 ٓیوٝ زض تٙؾ یفطزؾٛ اؾت. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔیتٛاٖ ٌفت 

 طتطیپص تیآؾ یغیٔح یٔكىُ زاضز، زض ثطاثط فكبضٞب دب٘بتیٞ

ٞب ٘بتٛاٖ اؾت.ایٗ یبفتٝ ضا ٚ زض اضظیبثی ذٛز ٚ ٔٛلقیت اؾت

ایٍٙٛ٘ٝ ٔیتٛاٖ تجییٗ وطز وٝ افعایف فعت ٘فؽ ٚ اضظیبثی ذٛز 

ثبٚض  هینٛضت  ثٝیٗ ا یحتقٛز. ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی ٔیثبفث وبٞف 

اقربل، ثبفث  فیضق یٞبییٞب ثب تٛا٘بزض آٔسٜ اؾت وٝ ٟٔبضت

 .قٛزیٞب زض ثطاثط اؾتطؼ ٔآٖ یطیپص تیآؾ فیافعا

 گريهياًجي با ايوي دلبستگي سبک: فرضيِ فرعي ّطتن

 .دارد رابطِ ّيجاًيًاتَاًي  با ًفس عست

طای ضاثغٝ فٛق ٔقٙبزاض ٘جٛزٜ ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت آظٖٔٛ ثٛت اؾتطاح ث

-٘بتٛا٘ی  ثب ٘فؽ فعت ٌطیٔیب٘دی ثب ایٕٗ زِجؿتٍی ؾجهوٝ 

 زض٘تیدٝ فطضیٝ ٞكتٓ پػٚٞف ضز ٔی قٛز. .٘ساضز ضاثغٝ ٞیدب٘ی

زض تجییٗ ایٗ ضاثغٝ ٔیتٛاٖ ٌفت نطف ضٚاثظ ٚ تقبٔلات ٔثجت ثب 

زض ٘تیدٝ ایٗ زیٍطاٖ زِیُ ثط فعت ٘فؽ ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٘یؿت. 

 .قٛزفطضیٝ ضز ٔی

 گريهياًجي با اجتٌابي دلبستگي سبک: فرضيِ فرعي ًْن

 .دارد رابطِ ّيجاًيًاتَاًي  با ًفس عست

آظٖٔٛ ثٛت اؾتطاح ثطای ضاثغٝ فٛق ٔقٙبزاض ٘جٛزٜ ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت 

-٘بتٛا٘ی  ثب ٘فؽ فعت ٌطیٔیب٘دی ثب اختٙبثی زِجؿتٍی ؾجهوٝ 

 زض ٘تیدٝ فطضیٝ ٟ٘ٓ پػٚٞف ضز ٔی قٛز. .٘ساضز ضاثغٝ ٞیدب٘ی

زض تبییس ایٗ فطضیٝ ٔیتٛاٖ ٌفت ثب تٛخٝ ثٝ ضاثغٝ ٔقٙبزاض زٚثٝ زٚ 

زض ٕٞجؿتٍی زض ٔسَ ایٗ ؾٝ ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٘ساقتٙس. ٔیتٛاٖ 

 زیٍطاٖ ثٝ ایٙىٝایٍٙٛ٘ٝ اؾتجبط ٕ٘ٛز، نطف زِجؿتٍی اختٙجبثی 

 ثٝ عٛض وبُٔ ثٝ ستٛإ٘ٙ٘ی ٚ وطزٜ ٘بضاحتی احؿبؼ قٛ٘س. ٘عزیه

ٕ٘یتٛا٘س ثبفث فعت ٘فؽ پبییٗ ٚ ٘بتٛا٘ی  .وٙٙس افتٕبز زیٍطاٖ

ٞیدب٘ی ٌطز ثّىٝ ٔدٕٛفی اظ فٛأُ زض ایٗ زٚ ٔتغیط اظ خّٕٝ 

ٞبی اختٕبفی ٔیتٛا٘س تبثیط ذٛزپٙساضٜ، تبییس ٚ پصیطـ ٚ ٟٔبضت

 ٌصاض ثبقٙس.

 گريهياًجي با دٍسَگرا دلبستگي سبک: فرضيِ فرعي دّن

 .دارد رابطِ ّيجاًيًاتَاًي  با ًفس عست

آظٖٔٛ ثٛت اؾتطاح ثطای ضاثغٝ فٛق ٔقٙبزاض ٘جٛزٜ ٚ ٔی تٛاٖ ٌفت 

-٘بتٛا٘ی  ثب ٘فؽ فعت ٌطیٔیب٘دی ثب زٚؾٌٛطا زِجؿتٍی ؾجهوٝ 

زض٘تیدٝ فطضیٝ زٞٓ پػٚٞف ضز ٔی قٛز. ثب  .٘ساضز ضاثغٝ ٞیدب٘ی

تٛخٝ ثٝ ضاثغٝ تٛخٝ ثٝ ایٗ یبفتٝ زض تجییٗ آٖ ٔیتٛاٖ ٌفت ثب 

زٚؾٌٛطا٘ٝ ٕ٘یتٛاٖ ضاثغٝ ٔقٙبزاضی زض ٔسَ ایٗ فطضیٝ یبفت. زض 

 وٝ آ٘مسض ٘یؿتٙس ٔبیُ زیٍطاٖ وٙٙسٔی احؿبؼ افطازایٗ ضاثغٝ 

 ٔبیّٙس ٞبآٖ. ثبقٙس زاقتٝ ٘عزیه ضاثغٝ ٞبآٖ ثب زاض٘س زٚؾت ٞبآٖ

 اٚلبت ثقضی ذٛاؾتٝ ایٗ ِٚی قٛ٘س یىی وبٔلا افطاز ثقضی ثب وٝ

قٛز ایٗ ٘ٛؿ تقبٔلات ٚ ٔی ٞبآٖ اظ ٔطزْ زٚضی ٚ ٘بضاحتی ثثبف

ضٚاثظ غیط قفبف ٕ٘یتٛا٘س زِیُ ثط فعت ٘فؽ ٚ ٔكىُ زض اثطاظ 

ٞیدب٘بت ثبقس ٚ ٔیتٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ تجییٗ وطز خٕقی اظ فٛأُ ثط 

 فعت ٘فؽ فطز ٚ٘بتٛا٘ی ٞیدب٘ی تبثیط ٌصاض اؾت.

 . بحث و نتیچه گیری5

 ٕ٘بیس.ٔی اقبضٜ ٔٛضٛؿ ایٗ ثٝ وٝ ؾتا ٔفٟٛٔی ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی

-٘بتٛا٘ی. ٕ٘بیٙس ثیبٖ ضا ذٛز ٞبیذٛاؾتٝ تٛا٘ٙسٕ٘ی افطاز ایٙىٝ

 ضا ظ٘سٌی ٞبیخٙجٝ تطیٟٗٔٓ ٚ تطیٗپیچیسٜ اظ یىی ٞیدب٘ی

 یه فٙٛاٖ ثٝ وٝ اؾت قرهیتی ؾبذتبض یه ٚ زٞسٔی تكىیُ

 ٚ ٞبٞیدبٖ تٛنیف ٚ قٙبؾبیی زض ثبِیٙی ٘كب٘ٝثی ٘بتٛا٘ی

-٘بتٛا٘ی انّی ٞبی ٚیػٌی اظ قٛزٔی تٛنیف فطزی احؿبؾبت

 اختٕبفی زِجؿتٍی زض فبعفی، آٌبٞی زض اذتلاَ تٛأٖی ٞیدب٘ی

 ٔجتلا ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی ثٝ وٝ افطازی .ثطز ٘بْ ضا فطزی ٔیبٖ ضاثغٝ زض ٚ

 ٘یؿتٙس ذٛز ٞبیٞیدبٖ زازٖ تٕیع ٚ تكریم ثٝ لبزض قٛ٘س، ٔی

 وٙٙس. تٛنیف ٚ زضن ضا ذٛز حؿبؾبتا ٚ افىبض تٛا٘ٙسٕ٘ی ٚ

 زض ایٔلاحؾٝ لبثُ ٔكىلات افطاز ٞیدب٘ی٘بتٛا٘ی زض ٕٞچٙیٗ

 یب وٕجٛز ٚ زاض٘س احؿبؾبتكبٖ ولأی ٕ٘ٛزٖ تٛنیف ٚ اثطاظوطزٖ

اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٘بتٛا٘ی  ثبضظ ٞبآٖ زض پطزاظیذیبَ فمساٖ

٘ی زض ایٗ ٞیدب٘ی زض ظ٘بٖ ثطضؾی فٛأُ ٔطتجظ ثب ٘بتٛا٘ی ٞیدب

پػٚٞف ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ پطزاذتٝ قس ٚ ایٗ ٘تبیح ثسؾت آٔس. فعت 

ٞبی زِجؿتٍی ٚ ٘بتٛا٘ی ای زض ضاثغٝ ثیٗ ؾجه٘فؽ ٘مف ٚاؾغٝ

 ٞیدب٘ی وبضوٙبٖ ظٖ ٔتبُٞ زاضز.
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(. فٛأُ ٔؤثط ثط ٔؿئِٛیت 1400. )ِٟٝا ،یقمٛثی ٚ ، حّیٕٝاؾٕقیّی

٘كطیٝ فّٕی ضٚیىطزٞبی پػٚٞكی . پصیطی اختٕبفی قطوت ٞب
 .113-128(، 17)5. ٘ٛیٗ ٔسیطیت ٚ حؿبثساضی

8p/ma/article/view/https://majournal.ir/index.ph

39 

 تیٔؿئِٛ حیحىٛٔت زض تطٚ یٌصاض بؾتیؾ(. 1384، فّیطضب. )یسٚاضأ
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